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식닫 안네 [식닫안내서 멸첨]
▷ 김 해시 어린이 사희복지급식관리지원 센 터 식 단은 2025
한국민 엉앙소 섭취기준을 고려하여 잉앙사가 작성한
식닫입 니다 ● 식단과 일치ㅎㅏ는 J 긴식우 켁긍ㄶi 팎 !요
▷ 엉앙소 파괴를 최소화한 간식(자왼식품) 앞에는
-표
시를 하었습니다

ㅏ ★표시는 신메뉴 ★표시는 다문화에누입니다
조리지시서의 조리방법 식재료 잉'을 참고채 추세모
● '마황산루는 ∏·씩제 보존로. 삳희막지서 옥적으로 시용
도1는 식플정,I믐의 형 대르 다투̇ —으! 'I공식픔디i
포함휵어 있슴니[ㅘ
▷ 생일식닫은 ’쇨도의 빡욈로 제공되으로 2̇026년
생일 행사식닫̇

 
팍일율 잠고해 추시기 바람니다.
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식단 안내 I식닫안내서 벌첨]
▷ 검 해시 어린이 사회복지급식 관리지원센 디 식 닫은 2。25
학국인 엉앙소 섬취기춘음 고력하어 엉잉사가 작성한
식딘임 니다 :i 식닫그

' 
‘ㅑ·I하는 : L’·I 

—
 '· i¼해 주셔i오

▷ 명앙소 파괴를 최소화란 간식(자연식품) 앞에는
-표
시흘 하었습니다

▷ ★표ㅅl는 신머1누. ★표ㅅl는 다분확머l누임니다
초리지시서의 조리방법. 식재료 앙을 잠고해 추짜요
● ●투 항!| ÷는 표’빡 ! iI 二 료 산확방λ| λII 독석으르 '·● '
도l÷ ·tf찝  가물의 ●I 디i 二 다부부으i ,' JII :-l
工담디
(,i 
있 습나 다

▷ 생일식닫은 별도의 ㅍㅏ일로 제공되므로 2̇02‘ 넌
생일 행사식닫˙

 
퍅욀을 잠고해 주시기 바랍니다
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: 깅하시 어린이·사화복지급식관리지원센터

작성자 : 엉앙텀 I 발행일 : 2˚ 2‘. 
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돼 지 불고기 ⑤⑥⑩

하얀무생 채

배추김 치 ⑨

* 사과

케 이 크 ①②⑥/우유②
6 38/2 2

8 [쉬

근 대 죽

콩나물뱝& 양념 장⑤⑥
뢍테 뭇국⑤⑥
동그 랑땡 전
①⑤⑥⑩
배추킴 치 ⑨

미 가 시
,˛ L ㄱ̇

2 [목]

검 은콩죽⑤

기 장밥

들깨 채 솟국⑤⑥
돼 지 고기 장초 림 ⑤⑥⑩

깻 잎 나물⑤⑥
베 추김 치 ⑨

쌀과자
요거 트②

69 8/2 5

10 [금 ]

달걀죽①

시 리 옅 ⑥
우유②

701 /˙30

15 [쉬 츠복
애호 박 죽

닭 다리 살간장덮 밥
⑤⑥⑮⑬
두부된 장국⑤⑥

양상추샐 러 드

8(오리 엔 탈소스⑤⑥

깍두 기 ⑨

: 바나나

우유②
603/22

22 [취

병 아리 콩숙⑤

4 ' I위

우유②

‘

71 /26

'7 [금
] 제헌절

: 수박

우유②
632 /2 7

20 [윌 ]

옥수수축②

백 미 밥

감자양팟국

돼 지 고기 찹스 데이 크

⑤⑥⑩⑫

부추 나 물⑤ⓑ

깍 
두 기 ⑨

: 사과

우유②
580/ 22

27 [윌 ]

왕돼 죽

백 미 밥

콩 나물국⑤

쇠 불고기 ⑤⑥⑭
근 대 나물⑤ⓖ
깍두 기 ⑨

·멜론

우유②

629/2 5

돼지 고기 데 리 야끼 덮 맙 기장합
⑤⑥⑩⑮⑬ 열 무된 장국⑤⑥
미 역 국⑤⑥ 너 비 아니구이 ⑤⑥⑩⑭
감자채볶움⑤ 코올슬로샐 러 드①⑤
배 추 김 지 ⑨ 깍두기 ⑨

롤먕0②⑥
우유②

703/24

● 붐루베 리 

요겨 

트범 벅 q

기 장 밥
달걀팟국①
오징 어 볶음⑤⑥(B

표고비 섯 나물⑤⑥

배추깅 치 ⑨
제 헌 절

● 찐 고구마

우유②
692/˙ 2 5

23 [옥] 24 [금 ] ;˙돛簽毫邏二垂귈1
당근죽 단호박죽
기 자  바 ̇l ㅇ ㅂ 비

"]l바

⅞慘琴弘婁흴愛∶ 두셜塚讒윕렇肴⑥
ㅅ
"송해章솰낡튬
⑤⑥ 흑革키ㅎ

카스텔 라①②⑥
우유②
δ 56/ 1 9

31 [금 ]

흑임 자죽

백 미 ’캅

새 우 탕국⑤⑥⑨
오 리 주물럭 ⑤⑥

김 자반⑤⑥
배 추김 치 ⑨

수 바나 나

우유②

679' 29

가레 라이 스⑤⑧

들깨무챗 국⑤⑥

배추김 치 ⑨

· 포 도

우유②
704/ 24

29 [수]

시 금치 푹 ⑤⑥

시 리 옅 ⑧
우유②

533/2 1632/20

30 [목 ]

채 소 죽

원산지 일괄표시
쌀 콩 배추김치 쇠고기(국내산) 쇠고기(수입 산) ru●

' 
￢ ●' —̨ ￢ ●' ⌒ ￢' ￢ ￢, 수산물

뱝/죽 누륭지 두부류 콩국수 콩비지 배추 고춧가루 국⅜ 뷰옹 국⅜ 부응 붸
ㅅ
'—

L'I ㄲㅛ'I 노딕ㅛ'I 전복 오징어 명태
국내산 국내산 중국산 중국산 중국산 국내산 중국산 호주산 호주산 

‘

쓰프呈P壯 국내산 국내산 국내산 페루산 라人P산
농축산물·수산물 가공품 (에시) *.十  공 퓨 사용 시에만 기재해 주세요! *

동그랑땡전 찹지채소전 누룽지축 가쓰오우동장국 생선까스&타르타르소스 너ㅂI 아니구이
·:— Iii ti· Ii —I ii 다량어 쌀 다량어 명태 'f 」̇[ㅅI (/:I :'고

산 국내산 산 원양산 국내산 원양산 러시아산 산 국내산 산

표시뢸筐89종) 를옇掃卓鞨:瞞흉蘚¡빪諾류葫罕旱瘀譁彛.聲뭏⅛芿蕣差括쿠.같胛口∶'념묘,낳렇耉:ι똘⅝딸亨슉耆녘
'땋舊蒡誤

"菫

Y罕薛큐胥랄情떻葺鈴꿈旨孼1몰
묻Y

아째ㄹ

’

l o바지프 0난류 ②우유 ㉧메밀 ⓐ팡콩 ⑤대두 ⑥밑 ⑦고등어 ⑥기 ⑨새우 ⑩폐지고기 ⑩복승아 ⑫트마토 ⑮아광산류 ⓤ호두 ⑮닭고기 ⑬쇠고기 ⑫오징어ㄹ—
''-' 
ㅠㄹ ㄱ 白 ⑬초개류(굴 ,전몫.홍합 포함) ⓟ잣 .×  득짐

'쇠
품어i 일례三기가 있는 O'런 O'는. 사전에 신생님께 꼭 얄려주서요

웬치친성무卜먕 쌀에는 흑미. 찹쌀. 현미 및 찐쌀 포합
' 

배추류는 봅동. 옅같이 등을 포합 / 가공품 작성 시 표시사항 원산지를 확인하고 원산지 표시 품목얘 한해 작성할 것

백 미 밥

시 금치 된 장국⑤⑥
간장두부 강정 ⑤⑥
배 추 나물⑤⑥
깍 
두 기 ⑨

울만듯국⑤⑥⑩
순살닭같비 ⑤⑥⑮
참 나묻무 칩
배추김 치 ⑨

백 미 밥

수제 빗 국⑥

돼 지 고 기 수육⑩

상추겉 절 이

깍 두 기 ⑨

● 우유수 박 화 채 ②

577/24



'
Δ끄θ큔

■■■■
Π
Π

'
욈
ㄹ
이유식 식 단표
만 4-11개월 점심

킴 해시 어 린 미·사회복지급식 관리지원 섄 터

작성자 : 엉앙텀 / 발행일 : 202‘ . 

‘

. 15.

베  볘 쨩 플 러  스 어  린  이  집

일 자 1 [쉬 2 [퀴 3 {금 ] 4 [퇴I

.

28/ 1

닫호 박ㅁ 닫호 박 미 음

28/1

초기

아너제k」ν단짹짙 ⑹

중기

이니ㅈ

"●

」Y닫닥질(g)

검 은콩단호박죽⑤

76/˙ 1

달걀노른자미 역 죽ⓛ

85/2

후기

이너지(㎏
"ν

단백질{g)

가지 미 음

26/1

뵌 살생선 오이무른밥

88/4

뮌살생신오° |죽

64/3

검 은콩 단호 박무른 밥⑤

1 04/2

쇠 고기 청 경 채무른밥⑭

1 0914

달걀노른자미 역 우른맙C
1 27/4

일 자

‘

 [윌 ] 7 [화] 8 [쉬 9 [목] 10 [금 ] 11 [퇴

초기

아ㅒ지(●」ν닫딱질(ω

바 나 나미 옴

29/1

바나 나ㅁ I 음

29/1

바 나 나 미 음

29/ 1

감자 미 음

29/ 1

감자 미 음

29/1

감자 미 음

29/ 1

중기

이너지(k늬Y단백질(g)

두 부 시 금 치 죽 ⑤

6 3/2

쇠 고 기 애 

호 박죽⑭

73/3

두부감자죽⑤

6 7/2

닭가슴살김 가루죽⑮

6 2/ 3

후기

아녀λI (㏏」ν단백질(g)

닭가슴샅배추무른밥⑮

9 5/˙

 5

달같노른자앙따무른밥C
1 30/˙3

쇠 고기 애 
호 박무른뱝⑭

1 10/4

닭가슴김 가루무른밥⑮

9 6/ 5

읠 자 13 〔월] 14 [홰 15 [쉬 1‘ [위 17 [금] 제헌절 18 [퇴

초기

에너지(k」ν단백질{g)

청 경 채미 음

26/1

청 경 체미 음

26/ 1

청 경 체미 음

26/ 1

고구마 미 음

33/ 1

고 구 마 미 음

33/ 1

중기

아너지(k」ν단백짙 (g)

두부비 섯 죽⑤

6 2/2

쇠 고기 브르콜리 죽⑬

74/3

달걀노른자고구마죽①

9 ,/2

후기

아너지眸ㅓν단먹질 ⑹

달걀노른자청 경 채 죽①

84/2

달걀노.른자청경채무른빕C
1 27/4

두부버 섯 무른밥⑤

9 3/3

닭가승살당근죽⑮

64/3

닭가슴살당근무른’캅⑮

97/ 5

쇠 

고기 뵤로콜리 무른뱝⑭

' 1 2/4

제헌 절

달걀노른자고구미무른빔C
1 48/3

일 자 2미윌] 21 [페 22 [쉬 23 [위 24 [체 25 [듸

초기

에너ㅈI(k」ν단백질(g)

사과 미 옴

36/1

사과미 옴

36/ 1

사과 미 음

36/1

배추 미 음

26/ 1

배 추미 음

26I'1

배 추미 음

26/ 1

닭가슴살따프리 카죽⑮

6 3/3

쇠 교 기 오이 죽⑭

7 3/3

달걀노른자부죽①

8 5/2

새우살버 섯 죽⑨

6 6/4

두부 배 추 죽 
⑤

6 2/˙ 2

닭 가슴살애 호박죽⑮

6 4/ 3

중기

아너지(k#ν단막질{°)

후기

어너지(h」ν닫쌕질(g)

닭가습살파프리카무른빕⑮

94 /4

쇠 고기 오이 무른 밥⑭

1 09/4

달걀노른자무무른밥①

1 28/3

새 우살버 섯 무른’랍⑨

9 3/4

두 부 배 추 무른 맙⑤

93/3 F가

詳쫙⅝子倒C
일 자 27 【윌] 2g I화 ] 29 [쉬 31 [금 ]30 [위

츠기

아너지ㄸ㎴ 단벅질⒪

브로콜 리 미 음

2 8/ 1

브로롤리 미 음

2 B/ 1

브로콜리 미 음

28/ 1

당근 미 음

27I˙ 1

당근 미 옴

2 711

중기

에너梨k」ν담멕질 ●g,

달걀노른자가지 축①

88/2

닭가슴살앙퍅죽⑮

64/3

닭가슴살양팍무른맙⑮

97/5

쇠 고기 당근무른맙⑭

1 12/4

후기

에너지{k㏅ν닫백질(g)

쇠 고기 근 대 죽⑭

73/3

쇠 고 기 근 대 무른맙⑭

1 10/4

달걀노른자가지 무른맙C

1 25/3

두부 

브로클 리 무 른 뱝⑤

96/3

국⅜누릉지

중국산 국 내 산 중국산 호주산 卜! 국 내 산국 내 산 국 내 산

수산물

밥/죽

광
코

농축산물·수산물 가공품 (예시) *가공품 사용 시에만 기재해 주셰요! ★

국내

’표
시

국⅜ 브  -으 보 으

쇠 고기 ( 고 산산 ,쇠 욉

원

오리 고기
'
고고

'
지돼

배 추 고춧가루

배추 김 치

콩비 지
호주산 국 내 산

명 태

러 시 아산중국산

콩국수

중국산

두부#

ㅏ λ

표시

봔
프 ㅅ

'

유의人

割밟휴博出鐵:調甘邸詰芦甚甘흑끔謬雇吊彛尋i황晟盡滋鉛搖靖
ㄵ口麴골;숱랗邱ι질=뚫딸旱슛i韶

I떻

筆稍

'槿

랗甥慇乖肩올砦翠'옆貿:鈴꿈駑굵
割

’. 현미 빛 프항 / 배추류는쌀에 
는

마
*
⑪ ⑭호두 ⑮닭고기 ⑬쇠고기 ⓦ오징어

이뇬 사전에 선생닙깨 꼭 얕버주셰요
⑧지 ⓟ새우 ⑩페지

, 얼같이 둥율 포함 / 가공듭 작성 시 표시사항 원산지급 확인하고 원산지

't

˙  ̈:,● ˚

---●-●--

' n ˚●  
 ̆—  '

닫호 박 미 움

28/ 1

쇠 교기 청 경 채 죽⑭

72/3

닭 가슴 살 베 추죽⑧

63/3

달걀노른자앙팍죽①

86/2

두부시 금지 무른밥⑤

95I’3

두부감자무른밥⑤

101/˙ 3

두부보로 콜 리 죽⑤

64/2

쇠 고기 당근축⑭

7 4/3

▷ 검해시 어린이·사희북지급식관리지원센터 식단은 2˚ 25 한국인 영앙.소 섭퓌기준을 고려하여 엉양사가 작성한 식단입 니다. X 식단과 일치하는 급식을 저I공해주세요
▷ [2020년 보육사업 안내]에 따르면 기̇타 특별한 음식을 꿜요로 하는 1세 미만의 엉아에게는 그 부모나 보호자의 의사틀 받엉하여 음식웅 게공하도록 되어있습니다.
● 해당 귄의 이유식 식닫표볼 기본으로 하되 엉。의 개별적 특썸 및 말달 상돼 등을 고려하여 부모와 협의 후 식단 번경이 가능합니다.
▷ 초리지시서의 조리방법. 식재료 앙율 참고해추쎄요
▷ 아왕산류는 표백제, 보촌료. 산화방지제 목적으로 사용되는 식훔칩 가물의 덩태로 대부분의 가공식품애 포함되어 있습니다.

ㅁ



'☆賂 . ⌒

저 녁

아너채ι」ν단먹쟀ω

일 자

저 녁

저 녁

어H지

"닝

ν뿐 *곌

‘

°)

저 녁

저 녁

아귀 (¡ -'ν딘벅짐(ω

맙/축 누룽지
국내산 국내산

백 미 밥

새 우 맑은국⑨

닿걀장초림 ①⑤⑥

김 구이

배추김 치 ⑨

21 5/ I 2

13 〔윌]

백 미 밥

실 팍장국⑤⑥
오 리 훈제 구이

상추겉 절 이
깍두 기 ⑨

21 4/˙7

20 [월 ]

오징 어 버 터 볶음밥
②⑤⑥ⓟ⑬

순두부백 탕⑤
고구 마 당근초림 ⑤⑥
배 추김 치 ⑨

267/˙ 8

백 미 뱝

감자양팟국

두부채 소전 ⑤⑥

시 금치 나물⑤⑥
깍두기 ⑨

2 44/ 7

14 [화 ]

백 미 밥
미 역 국⑤⑥

메 추 리 알케 접 조 림 ①⑤⑥⑫
옅 무나울
배 추깁 치 ⑨

208/ 7

21 〔회]

,1 8/10

23 〔홰

백 미 밥

근 댓 국⑤⑥

쇠 고기 찹쌀구이 ⑤⑮

콩 나물무침 ⑤

배추김 치 ⑨

백 미 밥
오징 엇 국ⓟ

연 두부&앙념 장⑤⑥
퍅프리 카무짐 ⑤③
배추 킴 치 ⑨

20●  /˙ 1 0

백 미 밥
애 호 박 맑 은국

순살닭볶음탕⑤⑥⑮

치 기 리 유자청 무침

배추김 치 ⓟ

? 47 / 7

1‘ 【목]

백ㅁ
뜨
∩ 
⌒琳盧薨蔓患⑩

쇠 고 기 채 

소볶 음밥⑤⑥⑭

시 래깃 국⑤⑥

청 경 채 나물⑤⑥

깍두기 ⑨

제 헌 절

24 [금]

243/1 1

31 [금 ]

짜장덮 밥⑤⑥⑩
달걀팟국ⓛ

애 호 박 나물⑤

깍두기 ⑨

n ⌒
202‘:년

■■■■
Π

Π

'

˚  ●
ㄱ■■
ㄹ
저녁형 식 단표

˙
J 김해시 어린이·사회복지급석관래지원센티
작성작 : 영앙팀 I 발행임 : 2˚2‘. 

‘

. 15.

· ::: .만  1—2세 저녁
잎자 식단 안내 [식단안내서 별첨]i [수 ]

버l 버l 쨩晉럭 속억 렇?l 집
2 [위 3 暗 ]

▷ 김해시 어린이 사회복지급식 관리지원센터 식 단은 2025
한국인 엉앙소 섭춰기준율 고려하어 명먕사가 작성한
식 단욉 니다. * 식단과 일치하는 급·간식을 제공해 주세요
▷ 아왕산루는 표벡제. 보촌료. 산화방지제 목적으로
사용되는 식폼청가물의 영태로 대부분의 가공식품에
포함되어 있습니 다.
▷ 킴 해시 어 린 이 사회복지급식 관리지원센 터 에서 제공되는
식 닫을 임의로 번경하여 발생하는 문제에 대해서는
책임 지지 앉습니다

7 [홰

21 0/5

9 [위

254/1 3

. 10 [국 ]

200/ 1 ()

15 I쉬

255/1 2

29 【쉬

백 미 뱝
물만듯국⑤⑥⑭
두부 
데 리 야끼 초림 ⑤⑥
가지 나물⑤⑥
배추김 치 ⑨

270 β

백 미 밥

배 추된 장국⑤⑥

돼 지 목샅구이 ⑩
브로콜리 찹깨무첨 ①⑤⑥
깍 두기 ⑨

22 [쉬

23 7/˙9

23 [윅

백 미 밥
북엇 국⑤⑥

미 트볼채소 조림 ⑤⑥⑩⑭

숙주나물
배추김 치 ⑨

백 미 밥
가쓰오우동장국⑤⑥
쇠 고기 앙파볶음⑤⑥⑭
하얀무섕 체

배 추김 치 ⑨

21 7/9

30 [위

백 미 밥

수제 빗 국⑥
돼 지 고 기 채 소볶음⑤O⑩
미 역 무침

배추김 치 ⑨

284/9

27 [월 ]

27 1 /1 0

산

산

두부류

중국산

콩

콩국수

중국산

원산지 일괍표시
배추 김 치 쇠고기(국내신) 쇠고기(수입산) r" —

' 
￢ ●' Γ' ￢ ●' ⌒ ￢' , ￢'

콩비지 배추 고춧가루 궁공 牟ˇΞ 구공 부⅜ 
메̇ㅅl」⊥'I 굵ㅛ'I 노디ㅛ'l 오징이

중국산 국내산 중국산 호주산 호추산 오스모P싼 국내산 국내산 꽤루산
농축산물·수소ㅏ물 가공픔 (예 시) ● — 사용 시에만 기재해 주세요! -

수산물

산

후리 가케주먹 밥 오리 흔제구이 미 트볼채소조림 가쓰오우동장국 치 킨 까스&소스

다량어 오리고기 ∵굳 다량어 '● ’구 .
원양산 국내산 산 국내산 산 원앙산 산 국내산

표시렇옇징,종) 룰彗尋輯.채빌많暈裔빪ㅀ菁烹鞏후꿈誇譁昆蓴.*'凝릴茹

’

筆ξ쨩∶湧桎ν읔哥퓬ξf령貿Y투彗긁'낳章坼옥렇年#ξ騙γ置尋샅仟:¾탈록i1臂‘;꾀
1對

알러l르기 유발식 품 驥휴鶩?姜흘彰찧땋 ￡옮彛,우대두 ⑥밑 Φ고등어 �게 ⑼세우 ⑩돼λl구킴f●축專
'! 

우투무!투尸f憚뷰휼(φ쿠흑f쾀화구징f우쿠곱1 으留므
원산지 샥성 유의사항 쌀에는 흑미. 찹쌀. 현미 및 찐쌀 포합 / 배추류는 봄통. 열같이 등올 포함 / 가공품 작성 시 표시사항 원산지를 확인하고 원산지 표시 움목이 한해 작성할 것

I .

후리 가케주먹 밥⑤

미 니 칼국수⑤⑥
오이 나물⑤⑥

배추김 치 ⑨

‘

 I윌 8 【쉬

아구kkㅕν닫멕질他)

백 미 밥

콩나물국⑤

갇장비 빔 만두⑤⑥⑩
느타리 버 섯 나물⑤⑥
배 추김 치 ⑨

228''7

일 자 1 7 제 헌 졀

백 미 밥

쇠 고깃 국⑤⑥⑭
어 묵체 소볶음⑤⑥
우엉 조림 ⑤⑥
배추김 치 ⑨

248/8

아lㅓ지mcolν딘엽怪멂ω

일 자

백 미 ’랍

부추맑은국
돼 지 볼고 기 ⑤⑥⑩
아욱 나물⑤⑥

깍두 기 ⑨

백 미 밥

들깨버 섯 국⑤⑥
가자 미 구이 ⑤
참나물무첨
배 추김 치 ⑨

백 미 밥
시 금치 맑은국

치 킨 까스& 소스⑤⑥⑫⑮⑮

양배추유자청 샐 러 드

깍두기 ⑨

285/1 1 21 3 '8
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 ̊m2‘년 I윌 저녁형 식단표 김해시 어린이·사회부지붙식관리지원센터

작성자 : 엉앙팀 ' 발행 : 202‘ . 

‘

. 15.

o뱐 3-5세 저녁 베 베

저 녁

백 미 밥
.오징 엇 국ⓟ

연 두부& 앙념 장⑤ⓑ

따프리 가무침 ⑤⑥

배추김 치 ⑨

▷ 김해시 어린이·사회쏙지급식관리지원센터 식 단은 2025
한국인 엉앙소 섭취기준을 고려하여 엉양사가 작성안
식단입니다. * 식닫과 일치하는 급·간식울 제공해 주세요
▷ 아왕산류는 표백제, 보촌료, 산화방지제 목적으로
사용되는 식품첨가몰의 험태로 대부분의 가공식품에
포함되어 있습니 다
● 김 해시 어린 이·사의복지급식 관리 지원셴 터에서 제공되는
삭단을 임의로 변경하여 말생하는 문제에 대해서는
책임 지지 앉습니다.

백 미 밥

새 우 맑 은국⑨
달걀장조림 ①⑤⑥
김 구이
배추김 지 ⑨

백 미 밥

강자앙팟국
두부채 소전 ⑤⑥
시 금치 나물⑤⑥

깍두기 ⑨

저 녁

백 미 뱝

애 

호 박 맑은국
순살닭볶음탕⑤⑥⑮
치 기 리 유자청 무칩
배추김 치 ⑨

323/9

쇠 고 기 채 
소볶 음 밥 ⑤⑥⑭

시 래 깃 국⑤⑥
청 경 체 나물⑤⑥
깍두기 ⑨

391 /20

저 녁

백 미 밥
실 파장국⑤⑥
오 리 훈 
제 구이

상추겉 절 이
깍두 기 ⑨

332/ 18

백 미 밥
미 역 국⑤⑥

메 추 리 알케 첩 조 림 0⑤⑥⑫
열 무나물
배추김 치 ⑨

백 미 밥
쇠 고깃 국⑤⑥⑭
어 묵채 소 볶음⑤⑥
우엉 초림 ⑤㉭

배 추김 치 ⑨

307/ 1 6

백 미 밥
배 추된 장국 ⑤⑥
돼 지 목살구이 ⓦ
브로콜럭 잠깨무칩 ①⑤⑥
깍두기 ⑨

380/1 2

백 미 밥
들깨 버 섯 국⑤⑥

가 자 미 구 이 ⑤

참 나물무짐

배추 김 치 ⓟ

351 /' 1

제 헌 절

오징 어 버 터 볶음뱝
②⑤ⓓ⑫�

순두부 백 탕⑤
고구 마 당근조림 ⑤⑥

배 추킴 치 ⑨

329/1 1

백 미 밥
부추맑은국

돼 지 불교기 ⑤⑥⑩

아욱 나물 ⑤⑥

깍 두 기 ⑨

320/1 2

벡 미 뱝
북엇 국⑤④

미 트불채소초림 ⑤⑥⑩⑭

숙주나물

배추김 치 ⑨

382/ 1 3

백 미 뱝
가쓰오우동장국⑤⑥

쇠 고 기 양따볶옴⑤ ⑥⑮

하안무생 채

배 추김 치 ⑨

365/1 5

백 미 맙

근 멋 국⑤⑥

쇠 고기 찹 쌀 
구이 ⑤⑭

콩 나물무침 ⑤

배추김 치 ⑨

336/1 5

백 미 뱝

물만듯국⑤⑥⑩

두 부 데 리 야끼 초 림 ⑤⑥

가지 나물⑤⑥

배추김 차 ⑨

392/ 1 9

백 미 밥

수제 빗 국⑥

돼 지 고
' I 

채 

소볶음⑤⑥⑩

미 역 무심
배추김 치 ⑨

334/1 4

저 녁

백 미 맙

시 긍치 맑은국

치 킨 까스&소스⑤⑥⑫⑮⑮
양배추유자청 샐 러 드

깍두기 ⑨

328/ 1 3

수산물

417/1 5 4● 6/1 4

쇠 고기 (수입 산)쇠 

고기 (국내 산)배 추김 치

438/1 7

고
' |

지 고기 닭고기
싼

국용 上 :으 뷰옹 오징 어밥/죽 누룽지 두부루 콩국수 콩비 지 배 추 고춧가루 국⅜

중국산 중국산 중국산 호주산 호주산잎모ρ산 국 내 산 국 내 산 폐 루산 산 산국 내 산 국 
내 산

농룩산물·수산울 가공품 (에시) ★가공품 사용 시에만 기제해 요 ! *

'

'

미 트볼 채 

소조  림 가쓰오우동장국 치 킨 까스& 소스후 리 가게주먹 밥 오리 흔제 구이

삭⅜ 찹고다량어 오리 고기 삭⅜ ℓλ /偕 잠

"
다량어

원 국내

도 7
통̊

"뀝

λ
니다 e

원 양 국내

⑭솨고기 ⑫오징어
남까 꼭 일려주셰요알레르기 유발식품 慈보昇黑

'望瓘i徽  鞨헝호대두 0믿 ⑦
고둥어 ⓖ기 Φ시우 ⑩되λ

'낳
길㎋녘:事玗 嬖觸 (R옰휵慂『곱⅞

원산지 작성 유의사항 쌀에는 흑미. 찹쌈: 현미 및 찐쌀 포함 / 배추류는 봅동, 얻같이 동을 포함 / 가공품 작성 시 표서사항 원산지를 왁인하고 원산λ! 푸ㅅl 곱목하 합핵 작쌍랗크
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˙ — ,1 枋 色

ㅅ

일 자 식닫 안내 [석닫안내서 볕첨]

이너지(kㅕν딘먹질(g)

‘

 [팸 7 [화 ]

어ㅑ芋*k」ν딛박힘(:g,

일 자 13 〔뀝 1 4

따ㅓλk●却닫벋榴 ω

일 자 20 [뀝 21 〔쇄

일 각

1 [쉬

8 [쉬

22 【쉬 ?3 [위

3 [금 ]

10 .[헤

[금 ]

2

9

후리 가게주먹 밥⑤

미 니 칼국수⑤⑥
오이 나물⑤⑥
배추 김 치 ⑨

백 미 맙

유부장국⑤⑥

돼 지 고 기 양따볶음 
⑤ ⑥⑩

깻 잎 들깨무침 ⑤⑥

깍두기 ⑨

309/ 1 5

백 미 뱝

콩 나물국⑤
간장비 빔 뱐두⑤⑥⑩
느타리 바 섯 나물⑤⑥
배추김 치 ⑨

37‘ /' 2

'5
I쉬

'

‘

 I목]
'7
却 첵헌

저 녁

437/1 5 37411 6

짜장덮 밥⑤⑥⑩

달걀팟국①
애호박나물⑤
깍두기 ⑨

41 1/●  3

야뀌 (kHν닫퍅좼Φ

일 자

이卜ㅕㅈκk¨Y딘벅짐(:g)

27 【윕] 28 [왜 【쉬 3{) 【목]

원산지 엉괍표시

원 산시
표시 용목(29종 )

국내산 중국산

신
I

국 
내 신

□


