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8쉽 식단표
1∼2셰 일뱐칸식

徽κ婢
 錨 '

오전 간식

월

수박+우유② 오 이 스  턱 +호상  
요구르트②

화

바 나나+우유②

占ㄾ

브로콜 리 스프②⑤⑥⑮⑬ 양배 추김 죽

토

두유⑤

중식

백 미 밥

실 과김 국

돈까스Φ⑤⑥⑩⑫

마카로 니 샐 러 드①⑤

잘게씬 벡 김 치

쇠 고기 탕국⑤⑥⑬

스크렝 블에 그①②⑤

어 묵조림 ⑤⑥

잘게썬멕 김 치

돈육쨔장밥⑤⑥⑩

두부된 장국⑤⑥

너 비 아 니 구 이 ⑤⑥⑩�

열 무나물

잘게썬맥 김 치

잡곡밥

무챗 국⑤⑥

닭다리 살간장조 림 ⑤⑥⑮

근 대 나물⑤⑥

잘게썬백 김 치

백 미 밥

만듯국⑤⑥⑩⑮⑬

새우크 럼 소스조림 ②⑤⑨

느타 리 버 섯 볶음⑤⑥

잘게썬 깍두기 ⑨

창치 마요볶음밥①⑤⑥

미 소된 장국⑤ ⑥

다진 쇠 고기 감자조 림 ⑤⑥⑮

시 금치 나물

쟐게 썬 멕 김 치

.오후간식 찐 감자+과체 주스 후  리 가게 주 먹 밥③⑥ + 보  리 차 치 즈스틱 ②⑤+보  리 차 보 닝 땅oeX亘)⑥+딸기 잼 + 우유④ 수세 바나나우유②

열 량(㎉}/단백 질 (g)

오전 간식

일 자

478.4/' 17. 8

자 두+호상요구르트②

456.2/ 19. 5

잣축⑩

434.9/'23. 7

복송 아⑪+우우②

342.9/' 12. 9

우 유 미 솟가루②⑤

479.6/' 19. 7

전 복죽⑬

중식

백 미 밥

연 두부부추국⑤

깻 잎 달걀말이 ③⑤

탕평 채 ⑤⑥

잘게썬벡 김 치

잡곡뱝

팽 이 버 섯 맑은국⑤⑥

쇠 고 기 단호박조림 ⑤㉧�

잔멸 치 볶음⑤

잘게썬백 김 치

달걀볶음밤0⑤⑥

콩 나물국⑤⑥

해 물 완자전 ⑤⑨㉬

오 이 스틱

잘게썬백 김 치

들깨 미 역 국⑤⑥

돼 지 고 기 속주볶음⑤⑥⑩

양배 추섈 러 드(키  워 드레 싱 )

잘게 썬 깍두  기 ⑨

백 미 밥

닭곰탕⑮

두부 달걀구 이 ①⑤⑥

ˇ
˙
1-땀콩소스버싯가지나물。⑤⑥

잘게 썬 깍두기 ⑨

오후간식 처 즈 샌 드 위 치 ①②⑥+ 과채 주스 쩐 만두⑤⑥⑩�⑬(브  리 차 장치 주 먹 밥⑤十보 리 차 후 례 쉬 번 ①②⑥+우유②

열 량{㎉ )/ 단백 질 (g)

오전 간식 블루 베 리 + 아 기 지 즈②

465. 4/20. 3 447. 4/ 15.5

당근스 틱 +호상요구르트②

459.3/' 17. 3

바  나 나+우유②

443.2/'2 1. 5

양솜 이 스프②⑤⑥⑮⑮

461.8/' 18.6

달걀당근죽�

↔》

396.4/' 16. 8

경 은콩두유⑤

중식

맥 미 밥

달걀팟국①⑤⑥

동그 랑떵 ⑤㉧⑩�⑮

깁 구이

잘게 쩐멕 김 치

두부탕국⑤⑥

섕 선까  

스+ 타르타  

르소스ⓘ⑤⑥

열 무나물

잘게썬 백 김 치

닭살뎨 리 야끼 덮 밥⑤⑥⑮

승늉

게 맛살짝  

프 리 카볶음0σ EX3)

참외 섈 러 드

잘게썬백 김 치

애 호박된 장국⑤⑥

다 진 쇠 고 기두부조림 ⑤⑥⑮

청 경 제 나물⑤⑥

잘게썬 맥 김 치

백 미 밥

부추 맑은국

돼 지 고기 목살구 이 ⑩

쟐게썬 진 미 체 무첨 ⑤⑥⑫

잘게썬 벡 김 치

쇠 고 기 볶음밥⑤⑥⑮

우동국물⑤⑥

사과오이 샐 러 드0⑤

호박볶음⑤⑥

잘게썬멕 김 치

오후간식 머 핀①②⑥+식  혜 삶은달걀⑪+보  리 차 롤땅①②⑤⑥+과체 주스 고구 마맛탕⑤+오미 자차 소보-로땅①②④⑥ +우유② 알갑자버 더 구  이 ②⑤+보리 차

열 량(㎉)/단백 질 (g)

오전 간식

일 자

399.4/' 13. 2

멜 론+우유②

465.2/ 16. 8

참치 채 

소죽

413.9I' 14. 4

골드키 위 +호상요구르트② 씨 리 얼 ⑤⑥+우유②

352.1/8.8 469.1/' 18. 3

누릉 지 축

365.6/'9 . 7

두우⑤

중식

백 미 밥

시 금치 된 장국⑤⑥

찹 스 테 이 크⑤⑥⑩⑫⑮⑬

연 두부찜 ⑤

쟐게썬백 김 치

잡곡밥

온도토 리 묵국③⑤⑥

⌒⌒ι —
 ●
' 
안동찜 닭⑤⑥⑮

콩나물무침 ⑤

잘게 썬백 김 치

김 밥볶음밥�⑤⑥⑧⑬

두부새 우맑은국⑤⑨

콘달걀찜 ①

당근스 틱

잘게 썬 꺅두기 ⑨

삽곡밥

들깨 배 츳국⑤⑥

돼 지 고기 장조림 ⑤⑥⑩

갑자체 볶음⑤

잘게썬 꺅두기 ⓖ

백 미 밥

무채 된 장국⑤⑥

가자 미 카레 구 이 ⑤⑥

어 묵 양송이 볶음⑤⑥

잘게썬 벡 김 치

백 미 밥

아욱 맑은국⑤⑥

훈세 오리 볶음

밥새우조 럼 ⑤⑥⑨

잘게썬 깍두 기 ⑨

오후간식 유부초밥⑤⑥+보리 차 식 광①②⑤⑥+딸기잼 +식  혜 찐 고구마+보리 차 잔치 국수⑤⑥ 치 즈땅①②⑤�+우유② 마들렌①②⑥+보  리 차

열 량(㎉)/'단백 질 (g)

오전 간식

얼 자

440.7/' 17. 8

바나 나+우유②

426.4/ 18.9

멜 론十우유②

368.8/' 15. 7

검 은콩두유⑤

중식

백 미 밥

쇠고기 얼 같이 된 장국⑤⑥⑮

세 우브-로콜리 속회 ⑤⑥⑨

김 자반

잘게씬백 김 차

벡 미 밥

북어 미 역 국⑤⑥

돈사 대 찜 ⑤⑥⑩

잡쟤 ⑤⑥

잘게 썬깍 두기 ⑨

백 미 밥 1/2

쇠 고 기 볶음우동⑤⑥⑬⑬

유부 맑은국⑤

부추 나물⑤⑥

잘게썬백 김 치

오후간식 단호벽 쟨 드위 치0②⑤㉧+보리차 케 이 크0②⑤⑥十보 리 자 파운드케 이 크0②⑥ + 과제 주스

열 량(㎉ )/단백 질 (g) 392.2/' 17.8 455'' 16

."鹵錄. 르컬푸도 활용ˇ
雷
 ̧
떠뉴

僅鞋  생일식단

^‘

극) 나트륨 저감화
'돋 식단

鸞 눌步 이달의 신때누

424.1 /' 19

ⓘ난류{기금류)②우유0떼  밑 ④땅콩0대  두㉧멀 ⑦고등 어 ⑧
게 ⑨새 우⑩돼 지 j1 기 ⑩복승 아⑫토 마토⑮아황 산류⑭호두
⑮닭고 기 ⑬쇠 

교기 ⓨ오징 어 ⑬조 개 류{굴 . 쩐. 복. 흥합포힘 )�
잣
* ⑮ 아황산류는 ’표벡졔. 보존료, 산화방지제’목적으로
사용되는 식품첨가물의 형태로 대부분 식품에 .포함되어
있습니 다

422.7/ 17. 3

[알레르기 유발식품표시]

472.6/' 18.6

394.6/1 1.7

국산 국산 국산 국산 국산 국산 국산 국산 국산 국산 국산

국산 국산 국산 원 양 어 산 국산 국산 국산 국산

· 발행호: 제2026-8호
· 발행일: 2026.7.15.
■ 발행처: 안동시 어린 이·사회복지급식 관리지원센터
■ 출 처: 항아리「항상 아이들의 건강을 지켜주는 요리 모음」

· 쟉성자: 권현정 영양사
· 대 상: 어린이 급식소
· 전 화: 054) 820-6661 ∼3
· 흄메이지: https: //dieta ry4u.mfds.go.kr/andong/ 璧璽

::::—
: :— : :∵ : :●

—
 :: : 6 7

미 니 핫도그0e⑥⑩+ 매 실 차

1 0 1 1 1 2 1 3 1 4[맡
 복]

일 자 1 8 2 0 2 1 22

2 5 26 2 7 28 2 9

3 1 8월 1일

| ,̇ 죽, 누릉, 연 똑

=' =L
닭고기

·홍픔

(오ㅋ돈
"

어 (오징 어) 훈제오 

ㄹ오리 )


