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2026년 9월 점심 식단표 

일반식①（영아 , 만1-2세） 

으싼시 

어린이·사회복지급식관리지원센터 
口*1洲 1님 鈿河附감＇나1」 廠邸mt沚 r`i엣ci珊馳 

날짜 1일（학） 2일《수） 3일（목〕 4일（금） 5일（토） 

오전간식 참치야채죽 人따如떠막는요71틔차좌D 흰살생선죽《5)(D 바나나＋우유（치즈）② 우유② 

섬 심 

잡곡밥（현미밥〕 

소고기미역국⑤ 
치킨⑤⑩ 

김구이（5）⑥ 
꼬마깍두기（호＞ 

달걀볶음밥①⑤（3) 
부추우동국물⑤（3) 

애호박게살볶음⑤⑥⑧ 
［고求l나물｛필요시저긍X)] 
볶음김차5〕取ㅂ眸김차화 

잡곡밥（찹쌀밥） 
고구마순된장국＜5）⑥ 

너비아니g변각뒤 음自岱9. 
깻잎무침⑤⑥ 

무생채（꼬마깍두기⑨） 
瓷： , OHi (r- 

--(4Afl F lj5L JI 0l(U j Ic ) LfPJ I 

오후간식 케엌＋주스 우엉주먹밥⑤⑥ 
＋둥글레차 

（자른）샤인머스켓★ 
＋떠 먹는요거트〔치즈）② 

햅치즈샌드위치0包＠00 
＋과채주스 

열량／단백질 493/15 397/12, (405/13) 412/13 438/17 284/化 
H4三三－人 ㅎ 

날짜 7일（월） 8일（학〕 9일（수） 10일（목） ＂일（금） 12일（토） 

오전간식 누룽지죽 

ㅈ ．그l.k」 
ㅂ -I 

아욱맑은국⑤⑥ 
점심 돈육불고기⑤⑥⑩ 

김구이 
배추김치⑨ 

오후간식 

열량／단백질 

변동사항 

찐감자 
＋우유② 
423/20 

닭살근대죽⑩ 

잡곡밥（수수밥） 
표고버섯된장국《今⑥★ 
순살삼치구이（찜〕《료）（珍 
햄파프괴카케咎侶g)Oi功 
무생채(2iL마깍두기c)) 

시 리 얼 
＋우유② 
449/2 1 

배★＋떠먹는요거틔치즈）② 

나물세빔밥＆양념징15X죠） 
쇠고기숙주맑은 @6 拓 

달걀프라이①⑤ 
［도라지나물｛필요시제공恁刷 
배추겉절아（배추김치（호）) 

카스테라（j:）②⑥ 
＋포도주스 

412/17, (437/17) 

치즈양파죽② 

잡곡밥（귀리밥） 
새우살맑은국（9 

연두부＆양념장⑤⑥ 
양배추샐러드＆드레싱 

꼬마깍두기⑨ 

어묵바⑤⑥ 
＋우유＠ 
405/2 1 

수배7悍甘畔l는요7l틔ㅊ峰物 

잡곡밥 
바지락미역 600) 
삼색달걀말이①⑤ 
참나물유차청무침 

백김치 （배추김 치 ）⑨ 

참치주먹밥⑤ 
＋보리차 
436/16 

6 O O 

떠먹는요거트② 

우동（5×今 
[＆쌀밥（필요시제공）〕 
소시지양파볶음《5)（百）⑩ 

연근조림⑤⑥ 
총각김치（꼬마깍두기 〕⑨ 

290/10 

날짜 14일（읠） 15일（화） 17일（목） 18일（금） 

오전간식 시리얼＋우유② 

ㅈ 」그．ㅂ 
k」 ㄱ 튠」 

두부맑은국（今 
（다진）오징0t거罐區） 슭음＠60 

애호박나물＜5X今 
층각김 치（꼬마깍두기）⑨ 

졈 심 

오후간식 과일요거트범벅（2) 

열량／단백질  451/19

변동사항 

새우살아욱죽（D 

잡곡밥〔기장밥） 
우거 지된장국但×百） 

（훈제〕오리부추볶음 
감자조림⑤＠ 
배추김치⑨ 

고구마튀김＜5×죠）★ 
＋우유（요구르트〕② 

427/17 

櫛跡｛孃幽幽曜：요7國두掘 

돈육짜장덮밥⑤（獅砂 
어묵국⑤⑥ 

숙주나물⑤《3) 
［채소피클（필요시제공）] 

꼬마깍두기（9 

달걀죽① 

잡곡밥〔차조밥） 
무챗국⑤⑥ 

쇠고기폭찹＠O1 . 
치커 리사과무침 ★ 

백김치（배추김치）（호） 

（ㅈ른堤O＇켓十떠먹는요7휠트（우유物 

잡곡밥 
근대맑은국⑤⑥ 

닭살카레볶음（5×3）⑥ 
양상추흑임자소스무침《5X3) 

나박김치（꼬마깍두기⑨） 

두유⑤ 

김 밥 1 5 6 i灌） 
미소장국⑤（白 

잔멸치볶음⑤⑥ 
볶음긷列5璥배曄김챠외 

미 니치즈케이크o@ ｛易 
＋과채주스 

409/14, (425/15)

o @ 6) O 바나나 
잔치국수⑤⑥ 

400/14 
＋우유（치즈〕（2) ㄴ' 

442/14 270/14 

냘짜 21일《社） 22일（학） 23일（수） 24일（목） 25일（금） 26일（토〕 

오전간식 누룽지죽 

ㅈ 」그．t카 
t」 ㄱ t」 

열무된장국但）(D 
점심 순살간장찜닭⑤⑥⑥ 

김자반볶음⑤ 
꼬마깍두기（9 

으깬감자베이컨샐러드⑩ 
＋우유（요구르트）② 

406/16 

오후간식 

열 량／단백질 

변동사항 

참치부추죽 

잡곡밥（백미밥） 
0각진）오징엇국＠ 
두부양념조림⑤⑥ 
토란대 나물⑤（죠）★ 

고구끄冶김치6愈8悴김ㅊ晦）) 

배★ 

＋떠먹는요거트（치즈〕② 

셔6/19 

키위＋떠먹는요거틔치즈X2) 

ㅈ 고」」 ㅏ 
조」 - H 

미역국⑤（珍 
소블고기（乳）苡모듬전） 

삼색나물⑤ 
무생채（꼬마깍두기⑨） 

한과（드）(3) 
＋식혜 
463/12 

날짜 28일（월） 29일（학） 30일（수） 

오전간식 모닝빵①（Z)(5）⑥＋우유② 쇠고기죽⑩ 멜론《사과★）＋우유（치즈）(D 

ㅈ 그그＝t」 
ㅂ 1 t」 

감자맑은국＜5）⑥ 
점심 （치즈②）오믈렛（l）⑤ 

어묵조림⑤⑥ 
백김치 （배추김치）⑨ 

오후간식 ，미多ta 。I4fI크⑤ 

잡곡밥（차조밥） 
들깨배춧국⑤⑥ 

순살고등어구이（찜〕⑤⑦ 
오이무침（ㅍ）⑥ 

무생채（꼬마깍두기⑨） 

고구마당근볶음삡）石璲） ★ 
숙주맑은국 

닭가슴실H걍파볶음 @ 6 臼 = 
［미L온싸물｛필요시저巳拓瑚 

배추김치⑨ 

채소주먹밥⑤ 
＋우유（요구르트）② 

- 핫도그①c）⑥⑩ 
［…－ 둡글I짜 

열량／단백질 466/18 454/17 I 421/17, (429/17) 
벼 !FJJ訃 

ㅣ 

뵤‘ ㅋ 배추김ㅊ 1 
(HI. 토 ㄹ쨍I\ rㄷㅂ 0H7I I = H L1171 큐그， 배추 →ㄱL:= 쇠고기 돼지고기 닭고기 - 오리고기 - 오징어 

（밥，'죽，'누룽지） （두부，'비지 ,' 콩국〕 rㅂ g！弔나，., 고춘가루 서－ ' 릍 -II "I-. ~ ㄺ－' 1 ㅣ －ㄱ－" ㅣ 十 -I 
` H, -I,' mo - 1 I I TC I I ,' 0 1' （봄돗．얼길ㄱ이 ) -XI' 1ㅜ - I ㅣ 

워사치 국산 국산 국산 국산 국산 국산 국산 · - 국산 국산 

표시 고등어 훈제오리 참치 햄 소시지 진미채 베이컨  1 기타 i 

국샨 오리고기：국산 다링어：국산 돼지고갸국산 돼지고기：국산 尸징어＝국산 돼지고기：국산 1- - 

※ 가공식품의 원산지 표시는 센터 식단레시피에 준한 표기입니다 . 기관에서 사용하는 식재료에 따라 수정해주세요 . !

①난류②우유 ③메밀 ④땅콩 ⑤대두 ＠말⑦고등어 ⑧거「但）새우（갑각류r匈돼次T고7Tㄱ畛톡중아 ＠토마토 色）아황산류 

알레르기 @）호두 @）닭고기 ⑩쇠고기 范）오징어 匣）조개류（굴 . 전복 . 홍합 포함〕 @）잣 

유발식품 沫· 아황산류는 표백제 , 보존료 . 산화방지제 목적으로 사용되는 식품첨가물의 형태로 대부분 식품에 포함되어 있습니다． 
, ※ 암레르기가 있누 엿유아에7澣＝ 다루 식푹으로 대체하거나 제거하여 제곳해주시고． 핌요 시 암레르기 표시륵 변격해주써｝요． 

가정통신문 

추석 

식단안내 

卜식단 이외의 추가메뉴 
ㅈl긍 가능 

（인스턴트 식爭Ii외） 
卜（괄호）는 선택사항 
》 빪도훽찔 도螺＋ "a/g 
卜★ : 제철 착l소·과일 

맛있는 레시피 


