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시 래 기 된 장국(9)

어 묵버 섯 볶음(5,6)

잔멸 치 조림 (5,6)
배 추김 치 (9)

모닝 빵+딸기잼 (1 ,2,5,6)/우유
600/24

8

바나 나

청 국장국(5,6)

순살샴치 조림 (5,6)
숙주 나물(5)

배추김 치 (9)

치 즈주먹 맙(2,5)

604/2 5

1 5

채 소죽(5,6)

찹치 김 치 국(18)

동그량땡 (5,6,10,15,16)
깻 잎 나물(5,6)

배추김 치 (9)

군뱐두(5,6,10)

61 9/1 9

2 2

브로몰리 죽

버 섯 국(5,6)

오징 어 양배추볶⅜ 5,6,17)

두부조림 +양념 장(5,6)

깍두기 (9)

찐 고구마
631 /23

2 9

시 리 얼 /우유(2)

자 고 .ㅂ  ㅏ

감자된 장국(5,6)

소고기 버섯 조림 (5,6,16)
콩 나물무 침
배추김 치 (9)

삶은달걀(1 )

631 /32

화
2

달걀죽(1 )

두부된 장국(5,6)

소고기채소조림 (5,‘, 1 6)
따프리 칵샐 러 드

깍두 기 (9)

우동
606/25

9

김 가루죽(5,6)

쇠 고기 뭇국(1 6)

달걀말이 (1 ,5)
고구 마순 나물(5,6)

깍두기 (9)

결f은달걀(1 )

6 39/2 5

1 6

참외

동 태뭇국(5,6)

한식 잡채 (5,6)

메추리얄장조림 (1 ,5,6)

배추김 치 (9)

유부초 뱝(5,6)

620/ 1 9

23

수박

χ ㅏ.=L 바

미 역 국(5,6)

흔제 오 리 찜

어 묵 볶음

배 추김 치 (9)

계 란토스트(1,2,5,6)

655/25

30

아욱죽

순두부국(1 ,5)

너 Ul 아니(1,5,6)

양배추 나물(5,6)

배 추김 치 (9)

김 가루주먹 밥

618/21

:’

 : :::˙

::: :::: :

육
4

미 역 죽(5,6)

감자국(5,6)

닭다리 조림 (5,6,1 5)
브로콜리 볶음(5,6)

깍두기 (9)

수제 Lj l (6)
606/23

1 1

애 호 박죽

오징 어 국(1 7)

양따두부조림 (5,6)
느타리 버섯 들깨 나웠 5,6)

배추김 치 (9)

잔치 국수(1 ,5,6)

64 1 /26

1 8

〔더 먹 는요구르트(2)

콩 나물국(5)

돼 지 고기 수육(10)

도토리 묵무침 (5,6)

깍두기 (9)

부추전

‘

29I'22

2 5

옥수수스프

시 래기 된 장국

돼 지 고 기장조 림
(5,6,1 0)

가지 볶음(5,6)

깍두기 (9)

김 치 전 (5‘ 6)

61 2/24

==.

5

쩐 만두

호뱍잎 된 장국(5,6)

합 박스 데 이 크
(1,5,6,10,12,16)

오이 나물(5,6)

배추김 치 (9)

치 즈 떡
649/23

1 2

누룽지 죽

미 역 국(5,6)

돼지 간장불고기 (5,6,10)

따프 리 카양따볶음 (5 
‘
6)

깍두기 (9)

떡 볶이
61 2/2 1

1 9

토마토

시 래기 된 장국(5,6)

양녕 치킨 볼{5,‘ , 16)
애호 박 나물(5,6)

배추김 치 (9)

탕수육
606/ 1 7

26

누룽 지 죽

만듯국(5,6,10)

채소달걀찜 (1 )

감자볶 음(5,6)

배추김 치 (9)

간장Ul 빔 국수(5,6)

600/23

1 0

크림 스프

짜장밥(5,6,10)

시 래 기 된 장국

물만두찜 (5,6,10)

양배 추볶음

핫케이크(1,5,6)

622/20

1 7

밤 만주/우유(2)

새 우볶음 밥(5,6,9)

달걀국(1)

지 킨 너 겟 (5,6,1 5)

김 구이

깍두기 (9)

떡 국
628/2 9

24
t머
 먹 는요구르트(2)

카레 법κ5,6,10)

된 장찌 개(5,6)

순살고등어 구이 (5,7)

배추김 치 (9)

모 듬 어 묵 탕(5,6)

‘
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얄래르기 유발 식품 표시

C난루 ②우유 e찌벋 ④항콩 G따肝 (6>밀  ⑦고등어 e거 | ⑨네우 ⑩돼지고기 ⑪복숭아 ⑫틴마트 eP힁산류 ⑭호두 C닭고기 �쇠고기 ⑫오징어 @珏개뤄굴 전복 홍합 포힘B e잣
삐 황산류는 표백저ι 보존롸 산회방지제 목적으로 사용돠는 식품첨가물의 형대로 대부분 식품에 포함도I어있습니다

썰侘i 죽 누룽λD
(찹쌀 현미, 흑매

국 내 산

배추김 치

배추 고춧가루
국내산 국내산

콩{두부류) 닭고기 오리고기

국 내 산
오징 어 동 태

원 산지
국 내 산

찹치 (다량어 )

원 양산

쇠고기

환우 : 국내산

⑪  ˚  ˚  ˚

돼지고기

국 내 산

박대, 삼치, 고등어

국 내 산

식 육가공품
너 비 아 니 흔제오리 떡 갈 비 동그랑땡
돼지고기 : 국내산 돼지고기 : 국내산 돼지고기 : 국내산 돼지고기 :

식 단은 원 내 사정에 따라 동일 식품군에서의 같은 조리법으로 변경될 수 있습니다.
식 단작성 영양사: 송주연, 박진영, 안유진, 최정인

러 시 아산

국 내 산
*식자재 수급 상황에 따라 원산지는 변경될 수 있습니다

---1-

l

十
一 」

i
l
-
-
l
-
●

-1

° .

ㅓ -r
l

4

T

ㅓ
」
田
ㄱ
ㅢ

l
l

모□Γ

Γ￢
˘

。  ˚

-」
1


