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느수연 영양사
일 자/요  일 1 (수 ) 2(목 ) 3(금 )

오전 간식 미 역 죽 연두부죽 :, 사과

점 심

안매운 김 치볶음밥 ˚°

바지 락국 �

잡쌀탕수육 ⑤

깍두기 ˚

'I 
장밥

열우된 장국 °°
가자미구이 ¸●)
느타리버섯무짐 E●。

배주김大1 ˚

차조 밥

들깨무국 :::¨ ●

닭갈비 °°●
김 자반부주무 짐 

’

°

배추김 치 (,

오 후간석 찐 고구ㅁν현 미 차 잘게썬 방움토마토&치즈 e˚ 모닝빵 。②°·°/두유 ●

열 람/단백 질 336.9/ 1 0. 8 B1 3.η 14 7 323.,/1 2.7

얹 자/요  엎 6(월 ) 7따) 8(수 ) 9(목 ) 1 °(금 )
호전 간식 복송아 ● 양파 죽 제 소즉 배 브로 콜 리 즉

점 심

백ㅁ| 밥

차돌 박이 된 장찌 개 ●:‘ ,⑮
카레두부구이 

‘

I :̊

치 커 리 사과 무 짐

배주김 치 ˚

흑미 밥

늙 은호 박 국

스크램 블에그 1 !●●

시금치 당근무짐 ●:●

배추김치 °

소고기 볶음 밥 (¸。�

북엇국 E:!˚

크래미앙배추볶음 ˛  ̊6 ˚

깍두기 ˚

백 미 밥

을갱 이된 장국 °ti
돼지 갈비 찜 :,˛ .˚

파프리 카무짐 ˛

‘

:

배주김,1 °

오후 간식 감자재볶음 면 ⑤⑥⑭⑩ 바나나/플레 인 요거트 ② 물만두 ⑤⑥⑩/옥수수차 단팥빵 :‘:)●  ̊'우유 ● 롤케이크 ●˚°。/우유 ·¿

떤 방산 백 징 399 1 /14 3 887 7/1 2.6 386.1 /1 7.7 379.5/ 14 5 4¸ OA/1 5.2

임 자β 임 1 3(원 ) 1 4따 ) 1 (̧수 ) 1 6(목) 제 헌 절

오전 간식 옥수수스프 e *잘
 게썬 씨 없는 

포도· 청 경 채죽 참깨 죽

점 심

차조 밥

유부국 ˚˚
달걀말이 ˚˚
깻잎무짐 ˚°
배수김 치 ˚

수수 밥

아욱 돤 장국 °⑥

소세지케잡볶음 ⓢ⑥⑩⑫⑮⑬

김무점 ⑤˚
깍두기 ⑨

오후간 식 블루베리/떠  먹 는요구르트 ② 모듬 어목 탕⑤⑥ 소보로빵 ˚˚●。/우유 ● 시 리 얼

'우

유 ●
얻 랑/단백 짙 299. ,/1 °.5 31 0.7/1 6 B87.1 /16 8 380.4/1 1.2

2˚(월 ) 21 따 ) 22(수 ) 23(목 ) 24{금 )

오 전 간식 복승아 ,̨ 시금치죽 ˚ε 수 박 당 근 죽 장국죽 ° '̊

점 심

기 장 밥

팽 이비섯국 ⑤㉧

쇠고기 점 ⑤⑥
맛살양파볶음 ⓛ⑤⑥�

배추김 치 ⑨

수수 밥

애호박새우맑은국 ˚

채소계 란찜 ˚
'¡

가지볶을 ●˚

깍두기 9

돼지 고 기 잡재 덮 밥 ˚˚ㅛ

감자다시 마국 °●:

두부조림 (●)●

배주김 치 ·̊

백 □I 밥

징국장짜개 ε。
고등어구이  ̊  ̊·,

고사리들깨나물 ●●

깍두기 ˚

차 
조 밥

무재국 ˚˚

앙배주 닭살볶음 ˚˚。

슥주나울 (E:E)

배추김치 ˚
오 후 
간 식 토마토스파게 티 ⑤⑥ 10 。C⑩ 딸기잼식빵 ●e)oc/우유 e 김 가루주먹 밥 0⑤⑥/매실 차 찐고구마/우유 ˚ 카스 테 라/옥수수차

염담/탄백 짐 ,05.6 '1 3 41 8.6/1 8. 5 ,32.1 /1 2.2 B65.2/1 2A 33 2.9/ 1 4. 6

일 자
'요

 일 27(월 ) 28㈌) 29(수 ) 30(목 ) 31 (금 )

오 전 간식 브로콜 리스프 ② 완두 콩죽 사 
과 잣죽 ⑩ 배

흑 미 밥

안 매운육 개장 (¸ :●,⑭

어목피 망볶음 ε 。

새송 이조 림 ˚'˚
배추김 치 ˚

깍두 기볶옴 밥 (흐●̊

미 니우동 ˚●

만두강정 ε(°  ⑩。
배추김 치 ·°j

수수 밥

근 대된 장국 ˚。

안매운돼 지고 기두루치 기 
 ̧●]0

조 ㅁ I 구운 김

배추김치 ˚
오후 간식 찐단호박

'우

유 e 미 니핫 도그/힌  미 차 달걀토스트 ●(Z●oo/우유 e 시 리 얼

'우

유 ● 다진유부주먹 밥 ˚˚

염 람I단백짙 854.9/1 2 2 341 4'1 1.1 4B 1 .2/1 2.6 362.1 /1 4 320 6/1 3.9

식 탄

공 지 사 항

1 초목쌕 음엉 / 노란색 음엉 / 본흗쌕 욤염 수제 사용 시 육류란 / 수산물 / 콩란에. .시 판 제품 사용 시 식육가공흡란 / 수산물가공물란 / 콩가공품란에
원 산지롤 적 어주세요

× 가공품 표시가 없는 메뉴는 모두 수제로 조리해 주세요.(가공품으로 변경 원한 경우 감수 신청 필요)
2. 보라색: 염도 쇽징하는 날
3 원산지 표시 내 식육가공쯤의 육류. 수산물가공품에 수산물은 임의로 작성된 것으로 원 내 수급상황에 맞줘 재작성 부탁드립 니다.

4 원산지 표시는 기관 내 편의를 위해 임의로 작성하여 제공하는 것이니, 원에서는 원산지 표시에 주의 부탁드립 니 다
5 ×°아뢍산류는 표백 제. 보존로. 산화방지제 목적 으로 사용되는 식품점 가물의 혐 태로 대부분 식품에 포함되 어 있습 니 다
·씨없는 포도: 1· 2.세 아이들은 흡입 위힘(목에 결 릴 수 있음)이 있으니 주으I해 서 섭≠l δ1 주시 'I言 Ul랍니다 씨없는 으도 는 삭게 질라서 배식 부탁드립 니 다
* 시리일: 초코시리얼 제공 지앙

원 산지

표 시

쌍 훔 배수 김 치 식 옥 가공푭

맙 다 두1 완 두 콩 훈 제 
오 리 소셰 지 잡쌍 탕 수 욱

오 리 고 기 돼지 고 기 돼 지 고 기
국 내 산 국 내 산 국 내 산 국 내 산 국 내 산 국 내 산 국 내 산 국 내 산 국 내 산 국 내 산

소 
고 기 욱 류 수 

산 몬 수산뭄 가공푭

한 우 욱 우 돼 지 맑 오 리 가자 미 고 등 어 오징 어 삼 치

국 내 산 국 내 산 국 내 산 외 국 산 국 내 산 국 내 산 국 내 산 산 산

식품 알리르기 표시번호
°난류 ②우유 ㅇ메 밀 0땅콩 ⑤대두 ⑥밀 ⑦고등어 ⑨게 ⑨새우 ⑩돼지고기 ⑪복숭아 ⑫토마토 *�아항산류 ㉺호두 ⑮닭고기 ⑩쇠고기 ㉧오징 어

�조개류(글, 전복, 홍합 포함) ⓟ찻 ·아솽산류는 표백제, 보존료, 산화방지제 목적으로 사용되는 식푭점가물의 형태로 대부분 싶호엔-프브旦인一旦豊브旦
말송일자: 2。 26. 6. 11

l

기 장 밥

오징 어국 °Cⓤ
으 리 흔 제 재 소볶음

상 주무 징

깍두기 ˚

간장닭갈비 덮 밥 (¸ :˚::¸

안매운김 치국 (답 :

메주 리알조림 ●˚。
깍두기 i,!

백 미 밥

맑은콩 나물국 ˚

삼치구이 ●) 5
오 이토마툐무짐 ·Soe
배추김치 ˚

일 자
'요

 일

백 미 밥

맑은청 경 재 국

다진 소고기볶을 °εκG)兮

‘

κφ

오 이생 제

깍두기 。

백 미 밥

배주당면국 °i‘

두 부 

그 라 탕 ¿: (률 , 。  ̨˚�⑩

곤드레 나물 ●!‘:

깍두기 ˚

점 심

순두 부연 두 부 고 슷 가쿠배 추

국 내 산

국 내 산 국 내 산
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일 반형
(3 ∼ 5세 ) 노수연 영앙사

1 (수 ) 2(목 ) 3(금 )오 전 간식 미 역 죽 연두부죽 ⓢ 사과

점 심

안매운 김 치볶음밥 ⑤˚

바지략국 ⑬

잡쌀탕수육 ⑤

깍두기 ˚

기 장 밥

옅 무된 장국 °˚
가자미구이 ¸˚
느타리버섯무점 ¸˚
배추김 치 °

차조 밥

들깨무국 ●˚
닭갈비 ε )̨˛
깁 자반부추무 점 ˚●
배주김치 ⑨

오후 간식 찐 고구 마/보  리 차 잘게썬 방울토마토&치즈 e。 모닝빵 E②  ̊ ,̊/두유 ˚
얻 탕잔 백 질 , 1 8.3/1 6.7 497.4/1 9.5

임 자

'요

 일 6(원 ) 7따) 8(수 ) 9(목 ) 1 (̊금 )
호전 간식 복숭아 ⓤ 양 파 죽 재 소죽 배 브 로콜 리 죽

점 심

백 미 밥

차돌박이 된 장찌 개 (툐 :t)‘1‘
'

카레두부구이 侄.) 6)
치 커 리 사과무 짐

배추김 치 ˚

흑미 밥

늙 은호 박 국

스 크램 블에그 ˚Z˚

시금 'l 당근무짐 i=:˚

배주김치 ˚

소고 기 볶음 밥 ˚。⑬

북엇국 ε'c
크 래 미 양배추볶음 I C。 (β

’
깍두기 ˚

백 미 밥

올 갱 이된장국 E)Il°

돼지갈비 찜 ●(° :ㅍ
파프리 카무짐 ˚。
배주김 치 °,

기장 밥

오징 어국 ˚⑥ⓤ
오 리 훈제 재소 볶음

상주 무 짐

깍두기 ˚
오후 간식 감자재볶음 면 ⑤⑥⑬⑩ 바나나

'플

레인요거트 ● 물 만두 ●)⒞ ●̊/옥수수차 단팥빵 ˚●̊
'우

유 ˚ 롤케이크 °˚° /̊우유 ●
연 탕

'탄

백 전 5 94.1 /27. 2 5 88.9P2.2 692.q 23 4

1 3(원 ) 1 4(화) 1 5(수 ) 1 6(목) 제 힌 절
오전 간식 옥수수스프 e

’
잘게 썬 씨 없는포 도 i 청 경 제죽 참 깨 죽

점 심

차조 밥

유부국 ●

‘

:●

달걀말이 ●ξ::
깻 잎무짐 ,‘ :

배추김 치 ˚

수 수 밥

아욱된 장국 0⑥
소세지 게찹볶옴 ⑤⑥⑩⑫⑮⑬

김무짐 ⑤⑥
깍두기 ⑨

오후 간식 :블루베리/떠  먹 는요구르트 ② 모듬어목탕 ⑤� 소보로빰 I ˚·●●̊ /우유e 시 리 얼/우유 e
염 방/단백집 460.5/1 6.2 478'24 6  ̧95. ,/25. 8 585.3/1 7. 3

입 자
'요

 인 2˚(웜 ) 21 따 ) 22(수 ) 23(목 ) 24(금 )
오전 간식 복숭아 lI 시금치죽 ° 6 수 박 당 근 죽 장국죽 ⑤°

수수 밥

애호 박새우 맑은국 °)

재소계 란찜 ●˚
가지볶음 °。

깍두기 ˚

돼지고기잡재 덮 밥 εC Io

감자다시 마국 ˚

‘

:

두부조 림 ●i˚

배추김치 ˚

백 미 밥

청 국 장찌개 o。
고등 어구이 ˚。●
고사 리들깨 나물 ˚˚

깍두기 ˚

차조 밥

무제국 ˚(쥴 :

양 배주 탉살볶음 ˚●
"속주나믈 :, °̇j

배추김치 °
오 후간석 토마토스파게 티 ⑤⑥⑩㎝τx 8' 딸기잼식 빵 (!)● (탉ε/우유 e 김 가루주먹 밥 �⑤㉧

'˙

매실차 찐 
고구 마/우유 ② 카스 테 라

'옥

수 수 자
얻 탕/단백 질 470.2' 1 9. 9 644/28. ¸ 51 α9/˙ 1 8.8 561.9/1 9.1 s 1 2.2/22A

입 자

'요

 일 27 (월 ) 28따) 29(수 ) 그。(목 ) , 1 (금 )

오 전 간식 브르콜리스프 ② 완 두 몽 죽 사과 잣죽 ⑩ 배

흑 미 밥

안매운육개장 '.,°⑩

어묵피망볶음 (돌 )(● :

새송이조 림 :.: ●̊

배추김 치 :̊

백 미 밥

배주당면국 ●°
두부그 라 탕 2,° :●.': ●⑩⑩

곤드레 나물 ¸!°

깍두기 ●:

깍두 기 볶음 밥 ˚●으●

미 니우동 

‘

! ˚

만두강징 ˚。●̊●
배 추김 치 ˚

수수 밥

근대된 장국 ˚˚
안매운돼지고기두루치

' I (률
'ξ

I˚

조 미 구운 김

깍두기 ˚

백 미 밥

맑은청 경 재 국

다진 소고기볶음 ●들:˚요흔)●(a

오이생 재

깍두기 9
오수간 식 찐단호박/우유 ② 미 니 핫도그

'현

 미 차 달걀토스트 ˚:2:¸ /̊우유 ': 시리 일

'˙

우유 ② 다진 유부주먹 밥 

’

●
옅 탐府 백 질̇  ̧46/ 1 8. 7 525.2/1 7 66B.4/ 1 9. 3 557'21 .5 493.3/21 s

식 단

공 지 사함

1 초록색 음명 / 노란색 음영 / 분흉썩 움엉 수제 사용 시 욱류란 ' 수산을 / 콤란에, 시판 제품 사용 시 식육가공품란 / 주
˙
I들ㅠ吾吾丁 7百ㅠ吾言可可

원 산지를 적 어주세요.

× 가공품 표시가 없는 메뉴는 모두 수제로 조리해 주셰요〈가공픔으로 변경 원함 경우 감수 신청 필요)
2 보리색: 염도 岑정하는 날
3. 원산지 표시 내 식육가공품의 욱류. 수산물가공품에 수산물은 임의로 작성된 것으로 원 내 수급상황에 맞줘 재작성 부탁드립 니 다
A 원산지 표시는 기관 내 편의률 위해 임의로 작성하여 제공하는 것이니. 원에서는 원산지 표시에 주의 부탁드립 니다
5 ×̊ 아황산류는 표백 제. 보존료. 산화방지 제 목적으로 사용되는 식 품점 가물의 형 태로 대부분 식 품에 포함되 어 있습 니 다
k 씨없는 포 도: 1· 2세 아이들은 흡 입 위힘(목어I 걸 릴 수 있음)이 있으 니 주의해서 섭쥐해 주시 기를 바합니다 씨없는 포 도는 작게 잘리서 배식부탁드 립 니다
☆ 시리얼: 조코시리얼 제공 지앙

원 산지

표 시

쌀 . 배주김 치 식 욱 가공 품

밥 죽 두부 연 두 부 순 두 부 완두 콩 ㅊ
ㅜ 고 숫 가루

오 리 고 기 돼지고 기
국 내 산 국 내 산 국 내 산 국 내 산 국 내 산 국 내 산 국 내 산 국 내 산
소 고기 욱 휴 수 산몸 수산뮴 가공 훔

윽 우 돼 지 탉 으 리 고 등 어 오징 어 삼 치

극 내 산 국 내 산 국 내 산 국 내 산 국 내 산 외 국 산 국 내 산 국 내 산 산

식품 압레르기 표시번호
난

 류
●
개
류 :¿  우유 ●메밀 ● 땅콩 .● :대두 :˚밀 ,.고 등어 .●:게 :●:.새 우 "돼 지고기 '복숭아 ˚토마토 ˙̊ 아항산류 :I4 호두 ●탉고기 ⑩쇠고기 ⓟ으징어
(글 . 전복, 흉합 포함) ⑩잣 ’

 
아황산류는 표백제. 보존료. 산화방지제 목적으로 사용되는 식품점 가물의 형태로 대부분 식품에 포함되어 있습 니다⑩조
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업 자/요  일

백 미 밥

맑은몽 나물국 ∈:

삼치구이 ˚˚
오 이토 마토무짐 ●̨̇ l˚

배주김치 ˚

간장닭갈비 덮밥 ε。˚

안매운김 치국 ˚

메수리 알조 림 εE)°
깍두기 ˚

점 심

기 장 밥

팽 이버섯국 ·,。
쇠고기찜 °。
맛살앙파볶음 ●˚·̊ 8

배주김치 ˚

점 심

국 내 산 국 내 산 국 내 산

한 우 가자 미

국 내 산 산
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