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일자 1일(월) 2일(화) 3일(수) 4일(목) 5일(금) 6일(토)

오전간식 영아치즈② 녹두찹쌀죽

지방선거

닭고기김가루죽⑮ 새송이버섯죽

현충일

점심
노른자청경채

무른밥①
노른자느타리버섯

무른밥①
두부배추
무른밥⑤

두부애호박
무른밥⑤

오후간식 후레쉬번①②⑤⑥ 찐감자 고구마퓨레 사과

열량/단백질 266/10 291/10 300/8 231/6

일자 8일(월) 9일(화) 10일(수) 11일(목) 12일(금) 13일(토)

오전간식 두유당근죽⑤ 누룽지죽 영아치즈② 북어죽 미역죽 고구마죽

점심
소고기얼갈이

무른밥⑯
소고기표고버섯

무른밥⑯
소고기무
무른밥⑯

닭고기감자
무른밥⑮

닭고기양파
무른밥⑮

닭고기피망
무른밥⑮

오후간식 연두부⑤ 찐단호박 오렌지 당근퓨레 바나나 사과

열량/단백질 262/10 257/8 229/10 245/12 238/8 245/8

일자 15일(월) 16일(화) 17일(수) 18일(목) 19일(금) 20일(토)

오전간식 플레인요구르트② 채소죽 타락죽② 소고기죽⑯ 시금치죽 미숫가루⑤/영아두유⑤

점심
가자미당근

무른밥
가자미양파

무른밥
가자미애호박

무른밥
두부느타리버섯

무른밥⑤
두부양파
무른밥⑤

두부무
무른밥⑤

오후간식 버터식빵①②⑤⑥ 찐고구마 수박 골드키위퓨레 배 바나나

열량/단백질 264/13 305/9 256/9 244/7 228/6 230/7

일자 22일(월) 23일(화) 24일(수) 25일(목) 26일(금) 27일(토)

오전간식 치즈죽② 순두부죽⑤ 누룽지죽 양송이버섯죽 플레인요구르트② 율무죽

점심
소고기가지
무른밥⑯

소고기배추
무른밥⑯

소고기애호박
무른밥⑯

두부청경채
무른밥⑤

두부양배추
무른밥⑤

두부당근
무른밥⑤

오후간식 사과퓨레 찐감자 참외 수박퓨레 바나나 자두

열량/단백질 274/10 269/9 243/8 221/6 223/8 219/6

일자 29일(월) 30일(화) * 알레르기 유발식품 표시제

①난류 ②우유 ③메밀 ④땅콩 ⑤대두 ⑥밀 ⑦고등어 ⑧게 

⑨새우⑩돼지고기 ⑪복숭아 ⑫토마토 ⑬아황산류 ⑭호두 

⑮닭고기 ⑯소고기 ⑰오징어 ⑱조개류(굴,전복,홍합 포함) ⑲잣

* 영양사 : 임은혜

* 식단 유형 : ㉮㉰ 이유식_후기, 9개월~11개월

오전간식 영아치즈② 노른자죽①

점심
동태살애호박

무른밥
동태살시금치

무른밥

오후간식 모닝빵①②⑤⑥ 찐고구마

열량/단백질 256/12 339/10

원산지

표시

쌀류 소고기 닭고기 오리고기 콩(두부) 수산물

국내산
국내산

한우 국내산 국내산
두부류 명태·동태

외국산 국내산 러시아산

   * 후기 이유식 (9~11개월) - 고형식   

     · 식재료의 크기는 5mm-7mm(쌀알 그대로 사용)정도, 농도도 되직한 5배죽(무른밥 형태)으로 제공합니다. 

     · 1일 3회 제공이 가능하며 수유횟수를 줄이고 이유식이 하루 세끼 주식이 될 수 있도록 습관을 들입니다.

     · 반드시 숟가락을 사용 합니다. 

     · 1회 적정량은 최소 100g, 최대 120g-150g이 적당합니다.

     · 어른 밥, 반찬의 섭취는 피해주세요.

     · 간식: 과일류-익혀서 제공하는 것이 기본이며, 작게 자르거나 과일즙 형태로 제공 

            빵류, 면류, 전류-0.5cm 크기로 제공, 감자 등-으깨서 제공


