
잎 자

오 전 간 식

' 

익 힌 당근스 틱

'뭄

 레 인 

요구 

르트°

4인  어 )

청 경 재 죽

2026년 8월 식 단표 (1 ∼2세 , 3∼ 5셰 )
6잎 (목 )

닭고기죽:, 6 !,·

파썸*l

어 린 아·사회: 지 급 샥관 리지 믿 섣 터

땁함처 : 시댐 반송어린이전

]일 (윔 ) ,일 (수 )

● 참외
'우

유 O

7잎 (금 )싱싱
국 없늡 낭

: 샤 인 머스켓

'우

 유 ●

돼 지 고기 자장 밥

° (,˚  ⑾ φ�
(송

 늉)
느타리 버섯피먕부짐,D
꺅투 기●

'백

 꺅두 기

草식 :포도주스

수박우유화제ⓟ ● 붙루베 리
'우

유Φ

삶은달걀●Y우  유 ˚ ● 사 과
'두

유g

g일
 (트 )

접 섭

점 심

오 후 간 식

점 심

점 심

엄 당
'' 

떠전

인 자

오점 간식

쌀 밥
슨 살 갑 자 
탕 O。�

치즈 달걀찜 00
브토몰리무짐 ΘO
깍두 기 ㉧/백  깍두 , l

기 창밥
새우살 맑 온 국。㉧ 

⑨
탉 

교 기 조 럼 Θ㉧Θ
가지 나묻。㉧
꺅두 기 ㉧/백  깍두 기

쌀 밥
소고 ' I 미 역 국Oo�
두부앙 녑 초 림 。�
오이 나 을 O。

백 김 치 ㉧
'˙

배추  김 치㉧

차조 밥

콩 나묩국O。
가자 미 앙넘 찜Θ⑥
감자제 당근볶음°。
딱 김 치 �/뎨주  김 치 ㉧

연 랑府떪

인 자

오 전 간식

68δ ; 3̇2467'˙ 2무

n잎 (ⅵ

우●z)、 
바나나

'우

,

,81 ''1 7

1 2팜  '수룩무
{

 ̌.1z잎
 (수 j넛
'/27

. 포 도̇' Ξ뉼̌ 
’

ㄴ./우유 ¿]

쌀 밥

열 무 
된 장국。㉧

오  리 븜고  기 �⑥

애●  박무  
짐 �°

백 김 치 °
'배

수 깁 치 ⑨

44。

'19 642'271 '인  ㈑

짬  태 축

보 ㄹ
I 밥

버섯 찌개O�
와 

ㅈ

' 

고 기 굴 

소스 조 림

⑤ ⑥Φ�
속주 나믈⑥˚
꺅두기⑨

'백

 꺅두기

쌀  밥

잠 나을된 장국ㅇ。

새우 살조  림 。⑥ ㉧
연 근 피 묠

백 깁 치⑨
'배

추 깁 지 ⑨

44y19 689/30
● ;잎 n)

누 릉 지 즉

현 BI 밥

순 두 부 들 깨 탕° ˚

달 갚도  마토 볶음

� ②°˚
도도 리묵부짐⑤°
꺅부, I ⑼

'˙

백 꺅투, l

고구마맛 탕/우유② 해물파진��。㉧⑫ Ul 빔 국수O˚

+찐  단효박
'우

유② 냉 메밀소바O�㉧

507'z1 749/3°

땅 기 잽 센 

드위 지
ooo㉧

'우

 유Φ

●
§

36육

'1 1 55β'1 714명 (금) 말복

:1 복송 아⑾
'우

유̊

624'20426'1+,일
(낳
)

날.:복절
소고 기 우 뱝O ㉧⑮
㎍  념 장。。
맑은 닭 개장 �。�
김 자반°

백 김 치˚
'배

추 김 치 ⑨

 ̃식,
▲

■”

I
●

 
i
'

.
●

"오 ● 간  식

현 람
'단

벅 정

잎 자

오 전 간 식

·: 찐감자
'˙

우유2
474'20 694'30

1 8잉  ˛ㅏ)

녹두 잡 쌀죽

돼ㅈI 고

’

 I 부 추 잡 大II

Ξ ˚ !°

329'˙ 1 5 51 1 ''24

19믿  (수 )

' 븍승아

''우
유 ,

쌀 밥

사골  

□ I 역 국 ,̨ (● : ⓜ
소블고 기°r. ⑩

큼 나블무 짐 (,˚

깍두기,'백  꺅 투 기

수 박 우  유화재,

400'’ 1 4 616'2 1

ㄻ잎 (목 )

잡 지 죽

카스 텔 라. 1: ●: :●●

'·

우  유 
·:’

456'1 7 671 '25

Z' 잉 (금 )

' 멜론I˙우유●

404'˙ 1 7 626'26

● 7일 (원 ) 22일  (토 )

ㅁ I 슷 가루˛
'우

유˚

澎

기 장 밥

동  태살  맑 은국O˚
메주 리 일 장조  림 σ∋⑥

얼 갈 이 나 뮬Θ ˚

깍두 기°

'백

 꺅두기

차 

조 밥

된 잠 찌 개˚⑥

돼 지 고기찜 ⑨ⓓ�
도 라 지 사과무  

징

백 김 치 ㉧
'베

주  
김 시 C

새우  카 레 라 이 

스

②Θ ㉧ °⑫�姬

아윽된 장국0⑥
우 엉 깨소 스무 짐 ˚Θ

백 김 치 ㉧
'˙

배추김 치°

잔치국수(¸ 。
치 킨 너 겟˚�。�
백 김 치㉧/베주 깁 치 ㉧
주 식 :요구르투 ˚

탈걀주먹 밥εXΞ

'보

리차

Z4일땃∶ (∋-:l ,'귤
 , ● ̌大

' 
외 ,: 쇤

쌓밥 
Φ돼仄I릍
ㄹ닭윌릍흔于닭기-1 두ξ,캅 : .깡두, l (υ

' —’ 긔l 흩;투섹우푸:*투 I 
ㄺ4屯

屯
ㄴ'll'카스틱.: 

˙
琶 힌팜,홋킁
 ̇,’

.iz

4●3'1 7 647'24
#인  ㈑
소 고 기 죽ⓢ ⑥�

브ㄹ1 밥

달걀부추맑은국°� 
˚

돼지 고 기 당 면 볶옴

。。⑩

건 파래부 점 O㉧

백 김 치⑨/배추김 지 ˚

● 찐 고구마
'우

유̊

37크

''1 6 S74"526엉  (수 )

ㅏ 포도
'’

우유(¸

실 렁 탕�
고등 어구 이(롸●●
열 무나믈l˚  ˚

깍두기˚
'˙

백 꺅두기

고 구 마샌 드 위 치

 ̊㉧Θ 
⑥/두유 Θ

48,'18 748,28
27잎  (북)

타 락 즉 O

현 미 밥
오 이 냉 국⑨⑥

찜 탉°。�

큠 나을무점 ˚˚

깍 두 기 Φ

'˙

백 꺅 두 기

오후 간 식

완 
랍쟌벽 질

밍 자

오 전 간 식

'83/26,99/'읏

λ인트
˙
놀̊
∠
'Ξ
,돛 "

˙
 

자 투 ,

46,'1 9 71 9"9
29일  (트 )

들 깨 죽

소고,I , ㅏ지ㅂ I 빔밥●Xo�

두부  
맑은 국

 ̊㉧

감자조 림 O㉧

백 김 치O'배주김 지 ⑨

답 강볶욤 밥0 ⑨ 
˚

우 셋국�˚
어목조 림 Θ㉧
백 김 지°/베추김 지°

수 제 비 ° 。

402'18 61ε/28

ㅂ
I 나ιㅏ요거트 범 벅 ②

42¸ /' 8 654'27

구운드 너 츠˚ OΘ˚

'우

 유°

42크

'14 620120

頊 포두/우유②

,89'13 s6e'18
8'1 멀 (토 )

오트 밀죽②

쌀 밥

북 어 젯국0 0
오 ㄹ1 고

' I 

조 림 Θ˚
참나믈무징 O㉧

꺅두 
기 ㉧/백  깍 두 

기

˚
˙
宦의식재료 ,감자̇ -
▷ 비타민C 함유랑이 놉아 절분어 욤애 용수가 잘 되게 도와주며 괴덤병. 빈혈을 때방

〉 갑자 식단 : 갑자조림

’
 엉양사 : 박은빈

' 식단 유쭹 : ㉸ 주2‘ 1족식형. 1 ∼2서l. ,— ,서l 식 단

·1 ∼2서I는 백깅大l. 3∼ ,서l는 배수김大l큘 저l곰합

' 

∼2서 l

용 되
"고
기 닦고 기 오푀고기 소고기(*윰·조림뷰)

吾긁J 국내산 국내산 국내신 국내산 한우

페 지 고 기볶옴 우움

⑤ ㉧Φ��
참 치제소조 립 °㉧
깍 두 
기 ㉧
'백

 꺅 두 기

=식
 :오  렌 지주스

3∼  ,서 I

소고기 (국·즉 뷰)

국 내 산 한 우

1 바나나/두유●●

402'˙ 18 61y27
수 산튠

고등어 명태동돼 오 징 어
국내산 리ㅅl。

'산

 페 루산

- — ●● ●, 소고기주먹 밥
'●
●j�

γ*'억 '등
글레차

연람
'단

백집 442/19 680/29
쌉류 배추김 大I(백  김 지)

"" 'ˇ

 ㄱ ●톨●lㄹ

회⌒}ㅈ1 
ㄱ베̃  
국내산 국내산

=∴
I 참시캔 가쓰으부시치깁 너 컷ㅗㅅ
' 다랑어 다람어 닭고기
원앙산 

*̇ξ「'’
 국내신

'

·앉리르기 유밤식푭 표시제 읕 ㅇ난류 ②우유 ㉧메믿 Θ땅킁 ⑨대투 。믿 ˚고둥어 Φ게 ㉧세우 Θ돼지고기

⑩복송oㅏ Θ토마트 Θ아함산류 �브투 �닭고,l ●°소고
'I 
˚오징어 �조개루 (귤;전복.흄함 포함) �잣

I
●

' 1 '

오후간 삭

율무죽

안 매 운 깍투 기 볶움 밥

°o °
싶 파 
맑은 쿡°˚
당 걀프 라이°。
백 김 지 ㉧/베주 김 치Φ

대 제 공 휴 일

'●

"ㅑ

쩝 심

'

1'= 二i==;二二二:∶



2026년 8월 식 단표 (9∼ 11개월)
따성ㅅI

어린어·사회북지급석괌리지원션터

6일 (1)

닭고 기 죽�

7 인 (금)

파프 리 카죽

시 림 받송 어 린 이 집

8일 (토 )

율  早  죽

받형 서

일 차

오쩐 갑식

,담(1)

탕 근  즉

4인 (화)

청 경 제죽

5 일 (수)

무죽

노 른 자 갑 자

무른  밤Φ

노른  자 가지

무 룐 밥 O

노른자애호 박

무른  
밥 �

가 자 미 느 타 리 버 섯

무 른 밥

가자미 배 주

무른 밥

오수 간석

열 람/단백 점

입 차

오전 간석

연 두부⑤

261"

1˚앞(1)

두 부 죽 O

: 찐고구마

31 8/6

11 임㈌ )

황 태 죽

●참외

2 ,。

'。1 2일 (수)

치 즈죽 ②

˙

 
사 과

2 42/g

1 4일 (금 )

몰 레 인 요구르트②

자두휴 ㄼ

241'˙ 1 1

1 ,억 (목)

누흘 지 즉

점 섬

졈 섬

점 심

점 심

점 심

·」
l·

2]4 ' i)

탉고 기 옅무

무른 뱐�

닭고 기 속주

무 근 밥 ⑮

닭고 기 연 근
무른 밥 �

대 제 공 휴 일

소고기 앙파

무른  밥⑮
∴

▲

'

˘
”으후 간식

얻 람잔 땍 짐

의 자

오 전 간식

버 터를°②°°

28y1 1

17일  (월 )

:˙

 
찐감자

28"1 3

1 8일
 띠 )

녹두 찹 쌀죽

˙

 

바 나 나

269'1 1

1 일̊ (수 )

평 이버 섯죽

수박퓨 레

240/8

2˚완 (복)

에 호 박죽

˙
 
오렌지

261 '8

2' 읠 (금 )

노 른 자죽°

22일 (토 )

미숫 가루ε
'엉

 아두유。

오우 간식

업 람

'단

백 집

의 자

오점 갇식

· 젠 단호박
25,/1 1

Z¸잎 따 )

소고 기 죽⑮

'벨

 근

2 2●

'8
2●일 (쒸

제 

소죽

* 바나나

287'1 1

28임 (금 )

근 대 죽

˙

 
사 과

2,°

'˙

1 0

2。얼 (트 )

누릉지 죽

고구 마퓨 레

294/9

27멈 (목 )

타 락 죽 ˚

½
동  태 살앙 배 주

무른 밥

닭고 기 무

부 
론 밥⑮

닭고 기 아욕

무 
론 밥�

닭고기우 엉

무른  밥 ⑮

§●

24밀  (원 )

앙 송 이 버 섯 죽

두부  애 호  박

무른  밥 Θ

두부 당근

무 론  밥  °

두부 열 무
ㅇ ㄹ  β ● '●、
ㄱ- t=●● '˛

소고 기 감자

부  른  밥⑮

소고 기 실 파

우른 밥⑩

●자두

'45/8

노른자애호 박

무른 밥Φ

소고 기 양파

무른 밥�

오후간식

열 럼

'단

백 짭

인 자

오전 간식

역 뼘/엉  아두유°

33 ˚
'。3' 인(웠 )

브로클 리 죽

+ 찐고구마 응i참외 붙루베 리퓨레

3 1 1 '82 29/62 6°  ' 8

·앉리르기 우방식픔 표시치

O난류 ②우유 0몌 있 Θ땅콩 ⑨대두 ⑥일 0고등어 �게

㉧새우⑩돼지고기 �복송아 ⑫토마토 Θ아황산류 �흐두

�닭고기 ⑮소고기 Θ오징어 ⑬조개류(글,진복,숍함 포함) �잣

- 
멜론

2 39/8

8'' 일 (트 )

오트 밀 죽˚

호후갇식

열 령

'단

백 전

우 유식 방0②⑤㉧

29 ε/8

쌍류

·엉앙사 : 임지연
* 
식 단 유형 : ㉮㉲ 이유식-후기. 9개월∼11 개윔

소 고 기 맑고 기 콩 (두  부)

국 내 산

: 바나나

2 40'˙ 9

수  산  뭄

명 태 동태

리 시 아산

원 산지

포 

ㅅ
i

오 리 고기

국  내 산국내산 국내산 한우 국 내 산

* 莩기 이유식 {°∼11개웜)· 고명식
·식 재료의 크기는 5mm.˙7mm(쌀일 그대로 사용)정도, 농도도 되직한 5배죽(무론밥 형 태)으로 제공합니다.

·1 일 3회 제공이 가능하며 수유횟수를 줄이고 이유식이 하루 세끼 주식이 될 수 있토록 습관옰 들입 니다
·반드시 숟가락을 사용 합 니다.

·1희 적정량은 죄소 1009, 죄대 120g— 150g이 적당합니다.
·어른 밥, 반잔의 섭쥐는 피해주세요.
·간식: 과일류·익혀서 제공하는 것이 기분이며, 작게 자로거나 과일쥼 형태로 제공

빵류, 면류, 전류·̊.5cm 크기로 제공, 감자 등·으깨서 제공

.
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