
년 2026 월 영아 세7 (1~2 ) 일반형 식단표발행처 영양팀: 
발행일 : 2026. 6. 17.

일자 식단 안내 일 수1 ( ) 일 목2 ( ) 일 금3 ( ) 일 토4 ( )

오전간식
김치 고춧가루 국내산 는 직접 담가먹습니다 1. ( - ) .
저희 원은 화학 조미료를 사용하지 않습니다 2. .
음식 재료는 상황에 따라 변동될 수 있습니다 3. .  
식단표에는 알레르기 유발 물질이  숫자로 표기되어  4. 
있습니다 알러지나 아토피 등  건강상의    . 
이유로 특정 음식을 섭취하면 안되는 경우   , 
식단표를 확인하시고 담임 교사에게    
알려주시기 바랍니다   .

참외 파프리카스틱
떠먹는 요구르트& ② 수박 두유⑤

점심

삼색소보로덮밥①⑤⑥⑩
누룽지탕

새우살볶음⑤⑥⑨
청경채나물⑤⑥

깍두기⑨

흑미밥
무챗국⑤⑥

소불고기⑤⑥⑯
참나물무침⑤⑥

배추김치⑨

백미밥
북엇국⑤⑥

떡갈비조림⑤⑥⑩⑯
애호박볶음⑤⑥

깍두기⑨

나물비빔밥⑤⑥
달걀부침①⑤

깍두기⑨

오후간식 유과①②⑤⑥
우유미숫가루& ②⑤ 미니주먹밥 보리차&⑤ 머핀①②⑤⑥ 우유& ②

열량( )/㎉ 단백질(g) 423/16 410/14 453/20 282/12
일자 일 월6 ( ) 일 화 소서7 ( ) 일 수8 ( ) 일 목9 ( ) 일 금10 ( ) 일 토11 ( )

오전간식 복숭아⑪ 양배추죽⑤⑥ 수박 오이스틱
호상요구르트& ② 단호박죽 우유②

점심

백미밥
맑은장국⑤⑥

소고기채소볶음⑤⑥⑯
비름나물무침⑤⑥

배추김치⑨

기장밥
콩비지찌개⑤⑨⑩

달걀말이①⑤
쑥갓나물무침⑤⑥

깍두기⑨

짜장밥①⑤⑥⑩⑮⑯⑱
김팟국①

찐만두⑤⑥⑩
열무나물무침⑤⑥

배추김치⑨

흑미밥
호박잎된장국⑤⑥
돼지고기장조림⑤⑥⑩
근대나물무침⑤⑥

깍두기⑨

백미밥
미역국⑤⑥

닭볶음탕⑤⑥⑮
콩나물무침⑤
배추김치⑨

참치마요덮밥①⑤⑥⑮⑱
연두부 양념장&⑤ ⑤⑥

깍두기⑨

오후간식 치즈빵①②⑤⑥ 우유& ② 과일우유화채② 잔멸치주먹밥 현미차&⑤ 토마토스파게티
둥굴레차&②⑤⑥⑫⑮⑯⑱

소보로빵①②④⑤⑥
우유& ②

열량( )/㎉ 단백질(g) 583/24 411/12 401/19 425/20 451/15 278/15
일자 일 월13 ( ) 일 화14 ( ) 일 수 초복15 ( ) 일 목16 ( ) 일 금 제헌절17 ( ) 일 토18 ( )

오전간식 사과 채소죽⑤⑥ 수박 당근스틱
호상요구르트& ② 우유미숫가루②⑤

점심

백미밥
미역국⑤⑥

소불고기⑤⑥⑯
파프리카잡채⑤⑥

배추김치⑨

기장밥
안매운육개장⑤⑥⑯

두부구이⑤
오이무침⑤⑥
배추김치⑨

닭고기쌀국수⑤⑥⑮
백미밥

해물완자전①⑤⑰
깍두기⑨

흑미밥
콩나물국⑤

순살고등어구이⑤⑥⑦
감자채볶음⑤⑥

깍두기⑨

달걀볶음밥①⑤⑥
너비아니구이⑤⑥⑩⑯

깍두기⑨

오후간식 생일케이크 우유&①②⑤⑥ ② 찐고구마 우유& ② 핫케이크①②⑤⑥
우유& ②

유부초밥⑤⑥
옥수수차&

열량( )/㎉ 단백질(g) 414/13 456/16 443/21 453/19 308/11

일자 일 월20 ( ) 일 화21 ( ) 일 수22 ( ) 일 목 대서23 ( ) 일 금24 ( ) 일 토 중복25 ( ) 

오전간식 천도복숭아 참깨죽⑤⑥ 수박 파프리카스틱
호상요구르트& ② 자두 두유⑤

점심

백미밥
애호박맑은국

소고기찜⑤⑥⑯
새송이버섯볶음⑤

배추김치⑨

기장밥
아욱된장국⑤⑥

훈제오리채소볶음⑤⑥
도토리묵무침⑤⑥

배추김치⑨

카레라이스
②⑤⑥⑩⑫⑯⑱

새우튀김①⑤⑥⑨
그린샐러드
깍두기⑨

흑미밥
오이냉국⑤⑥

간장돼지불고기⑤⑥⑩
들깨무나물⑤⑥

배추김치⑨

백미밥
닭곰탕⑮

온두부 양념장&⑤ ⑤⑥
근대나물무침⑤⑥

배추김치⑨

소고기콩나물밥⑤⑥⑯
잔멸치볶음⑤⑥

깍두기⑨

오후간식 물만두 현미차&⑤⑥⑩ 찐감자 우유& ② 롤샌드위치①②⑤⑥⑩⑮⑯
우유& ② 채소주먹밥 둥굴레차&⑤ 마들렌 우유&①②⑤⑥ ②

열량( )/㎉ 단백질(g) 375/13 398/16 449/19 427/17 386/17 239/11
일자 일 월27 ( ) 일 화28 ( ) 일 수29 ( ) 일 목30 ( ) 일 금31 ( )

오전간식 멜론 가지죽⑤⑥ 복숭아⑪ 오이스틱
호상요구르트& ② 당근죽⑤⑥

점심

백미밥
유부맑은국⑤⑥

돼지고기찹스테이크⑤⑥⑩⑫
깻잎나물무침⑤⑥

배추김치⑨

기장밥
소고기뭇국⑯

치즈달걀찜①②
파프리카무침⑤⑥

배추김치⑨

마파두부덮밥⑤⑥⑩
실파장국⑤⑥

참치채소볶음⑤
깍두기⑨

흑미밥
미역국⑤⑥

닭순살감자조림⑤⑥⑮
비름나물무침⑤⑥

배추김치⑨

백미밥
버섯당면국

오징어볶음⑤⑥⑰
양배추나물무침⑤⑥

깍두기⑨

오후간식 모닝빵 우유&①②⑤⑥ ② 고구마샐러드 우유&② ② 메밀국수③⑤⑥ 치즈스틱①②⑤⑥
옥수수차& 영유아용시리얼 우유& ②

열량( )/㎉ 단백질(g) 396/17 436/16 375/21 379/21 390/15

알레르기 표기
난 류  우 유  메 밀  땅 콩  대 두  밀  고 등 어  게  새 우  돼 지 고 기  복 숭 아  토 마 토  아 황 산 염  호 두  닭 고 기 ① ② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭ ⑮

소 고 기  오 징 어  조 개 류 굴 전 복 홍 합 잣( , , ) ⑯ ⑰ ⑱ ⑲
아황산염은 표백제 보존료 산화방지제 목적으로 사용되는 식품첨가물의 형태로 대부분 식품에 포함되어 있습니다, , .• 
센터에서 제공하는 표준레시피에 준하여 표시하였으므로 메뉴에 표시된 알레르기 유발물질 포함 여부는 차이가 있을 수 있습니다, .• . 

원산지
표기

쌀백미 흑미 찹쌀( , , ) 배추김치 콩 소고기
돼지고기 닭고기 오리고기

밥 죽 누룽지 배추 고춧가루 두부류 콩비지 국류 반찬류
국산 국산 국산 국산 국내산 국산 국산 한우육우, 한우육우, 국산 국산 국산

수산물 식육수산물 가공품·
고등어 오징어 떡갈비 참치통조림( ) 해물완자전 너비아니 훈제오리 슬라이스햄샌드위치( )

국내산 원양어산 국내산 원양어산 국내산 국내산 국내산           국내산
영 유아 식사 시 모니터링은 필수적으로 동반되어야 함·☞ 

☞ 세 대상 떡 제공 원할 시 해당 증빙서류 첨부하여 감수 필수 평상시 제공 원 운영위원회 협의 필요 일시적 제공 어린이 보호자 대상 안내 필요1~2 ( : / : )



년 2026 월 유아 세7 (3~5 ) 일반형 식단표발행처 영양팀: 
발행일 : 2026. 6. 17.

일자 식단 안내 일 수1 ( ) 일 목2 ( ) 일 금3 ( ) 일 토4 ( )

오전간식
김치 고춧가루 국내산 는 직접 담가먹습니다 1. ( - ) .
저희 원은 화학 조미료를 사용하지 않습니다 2. .
음식 재료는 상황에 따라 변동될 수 있습니다 3. .  
식단표에는 알레르기 유발 물질이  숫자로 표기되어  4. 
있습니다 알러지나 아토피 등  건강상의    . 
이유로 특정 음식을 섭취하면 안되는 경우   , 
식단표를 확인하시고 담임 교사에게    
알려주시기 바랍니다   .

참외 파프리카스틱
떠먹는 요구르트& ② 수박 두유⑤

점심

삼색소보로덮밥①⑤⑥⑩
누룽지탕

새우살볶음⑤⑥⑨
청경채나물⑤⑥

깍두기⑨

흑미밥
무챗국⑤⑥

소불고기⑤⑥⑯
참나물무침⑤⑥

배추김치⑨

백미밥
북엇국⑤⑥

떡갈비조림⑤⑥⑩⑯
애호박볶음⑤⑥

깍두기⑨

나물비빔밥⑤⑥
달걀부침①⑤

깍두기⑨

오후간식 유과①②⑤⑥
우유미숫가루& ②⑤ 미니주먹밥 보리차&⑤ 머핀①②⑤⑥ 우유& ②

열량( )/㎉ 단백질(g) 651/25 631/22 677/29 401/17
일자 일 월6 ( ) 일 화 소서7 ( ) 일 수8 ( ) 일 목9 ( ) 일 금10 ( ) 일 토11 ( )

오전간식 복숭아⑪ 양배추죽⑤⑥ 수박 오이스틱
호상요구르트& ② 단호박죽 우유②

점심

백미밥
맑은장국⑤⑥

소고기채소볶음⑤⑥⑯
비름나물무침⑤⑥

배추김치⑨

기장밥
콩비지찌개⑤⑨⑩

달걀말이①⑤
쑥갓나물무침⑤⑥

깍두기⑨

짜장밥①⑤⑥⑩⑮⑯⑱
김팟국①

찐만두⑤⑥⑩
열무나물무침⑤⑥

배추김치⑨

흑미밥
호박잎된장국⑤⑥
돼지고기장조림⑤⑥⑩
근대나물무침⑤⑥

깍두기⑨

백미밥
미역국⑤⑥

닭볶음탕⑤⑥⑮
콩나물무침⑤
배추김치⑨

참치마요덮밥①⑤⑥⑮⑱
연두부 양념장&⑤ ⑤⑥

깍두기⑨

오후간식 치즈빵①②⑤⑥ 우유& ② 과일우유화채② 잔멸치주먹밥 현미차&⑤ 토마토스파게티
둥굴레차&②⑤⑥⑫⑮⑯⑱

소보로빵①②④⑤⑥
우유& ②

열량( )/㎉ 단백질(g) 583/24 632/19 618/29 605/28 706/22 392/21
일자 일 월13 ( ) 일 화14 ( ) 일 수 초복15 ( ) 일 목16 ( ) 일 금 제헌절17 ( ) 일 토18 ( )

오전간식 사과 채소죽⑤⑥ 수박 당근스틱
호상요구르트& ② 우유미숫가루②⑤

점심

백미밥
미역국⑤⑥

소불고기⑤⑥⑯
파프리카잡채⑤⑥

배추김치⑨

기장밥
안매운육개장⑤⑥⑯

두부구이⑤
오이무침⑤⑥
배추김치⑨

닭고기쌀국수⑤⑥⑮
백미밥

해물완자전①⑤⑰
깍두기⑨

흑미밥
콩나물국⑤

순살고등어구이⑤⑥⑦
감자채볶음⑤⑥

깍두기⑨

달걀볶음밥①⑤⑥
너비아니구이⑤⑥⑩⑯

깍두기⑨

오후간식 생일케이크 우유&①②⑤⑥ ② 찐고구마 우유& ② 핫케이크①②⑤⑥
우유& ②

유부초밥⑤⑥
옥수수차&

열량( )/㎉ 단백질(g) 603/19 684/23 646/30 673/26 473/17

일자 일 월20 ( ) 일 화21 ( ) 일 수22 ( ) 일 목 대서23 ( ) 일 금24 ( ) 일 토 중복25 ( ) 

오전간식 참외 참깨죽⑤⑥ 수박 파프리카스틱
호상요구르트& ② 자두 두유⑤

점심

백미밥
애호박맑은국

소고기찜⑤⑥⑯
새송이버섯볶음⑤

배추김치⑨

기장밥
아욱된장국⑤⑥

훈제오리채소볶음⑤⑥
도토리묵무침⑤⑥

배추김치⑨

카레라이스
②⑤⑥⑩⑫⑯⑱

새우튀김①⑤⑥⑨
그린샐러드
깍두기⑨

흑미밥
오이냉국⑤⑥

간장돼지불고기⑤⑥⑩
들깨무나물⑤⑥

배추김치⑨

백미밥
닭곰탕⑮

온두부 양념장&⑤ ⑤⑥
근대나물무침⑤⑥

배추김치⑨

소고기콩나물밥⑤⑥⑯
잔멸치볶음⑤⑥

깍두기⑨

오후간식 물만두 현미차&⑤⑥⑩ 찐★ 감자 우유& ② 롤샌드위치①②⑤⑥⑩⑮⑯
우유& ② 채소주먹밥 둥굴레차&⑤ 마들렌 우유&①②⑤⑥ ②

열량( )/㎉ 단백질(g) 580/20 584/23 655/28 609/24 582/24 335/15
일자 일 월27 ( ) 일 화28 ( ) 일 수29 ( ) 일 목30 ( ) 일 금31 ( )

오전간식 멜론 가지죽⑤⑥ 복숭아⑪ 오이스틱
호상요구르트& ② 당근죽⑤⑥

점심

백미밥
유부맑은국⑤⑥

돼지고기찹스테이크⑤⑥⑩⑫
깻잎나물무침⑤⑥

배추김치⑨

기장밥
소고기뭇국⑯

치즈달걀찜①②
파프리카무침⑤⑥

배추김치⑨

마파두부덮밥⑤⑥⑩
실파장국⑤⑥

참치채소볶음⑤
깍두기⑨

흑미밥
미역국⑤⑥

닭순살감자조림⑤⑥⑮
비름나물무침⑤⑥

배추김치⑨

백미밥
버섯당면국

오징어볶음⑤⑥⑰
양배추나물무침⑤⑥

깍두기⑨

오후간식 모닝빵 우유&①②⑤⑥ ② 고구마샐러드 우유&② ② 메밀국수③⑤⑥ 치즈스틱①②⑤⑥
옥수수차& 영유아용시리얼 우유& ②

열량( )/㎉ 단백질(g) 585/24 636/22 584/33 583/31 599/24

알레르기 표기
난 류  우 유  메 밀  땅 콩  대 두  밀  고 등 어  게  새 우  돼 지 고 기  복 숭 아  토 마 토  아 황 산 염  호 두  닭 고 기 ① ② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭ ⑮

소 고 기  오 징 어  조 개 류 굴 전 복 홍 합 잣( , , ) ⑯ ⑰ ⑱ ⑲
아황산염은 표백제 보존료 산화방지제 목적으로 사용되는 식품첨가물의 형태로 대부분 식품에 포함되어 있습니다, , .• 
센터에서 제공하는 표준레시피에 준하여 표시하였으므로 메뉴에 표시된 알레르기 유발물질 포함 여부는 차이가 있을 수 있습니다, .• . 

원산지
표기

쌀백미 흑미 찹쌀( , , ) 배추김치 콩 소고기
돼지고기 닭고기 오리고기

밥 죽 누룽지 배추 고춧가루 두부류 콩비지 국류 반찬류
국산 국산 국산 국산 국내산 국산 국산 한우육우, 한우육우, 국산 국산 국산

수산물 식육수산물 가공품·
고등어 오징어 떡갈비 참치통조림( ) 해물완자전 너비아니 훈제오리 슬라이스햄샌드위치( )

국내산 원양어산 국내산 원양어산 국내산 국내산 국내산           국내산
영 유아 식사 시 모니터링은 필수적으로 동반되어야 함·☞ 



년 2026 월 영아 세7 (1~2 ) 야간연장형 식단표발행처 영양팀: 
발행일 : 2026. 6. 17.

일자 식단 안내 일 수1 ( ) 일 목2 ( ) 일 금3 ( )

저녁

김치 고춧가루 국내산 는 직접 담가먹습니다 1. ( - ) .
저희 원은 화학 조미료를 사용하지 않습니다 2. .
음식 재료는 상황에 따라 변동될 수 있습니다 3. .  
식단표에는 알레르기 유발 물질이  숫자로 표기되어  4. 
있습니다 알러지나 아토피 등  건강상의    . 
이유로 특정 음식을 섭취하면 안되는 경우   , 
식단표를 확인하시고 담임 교사에게    
알려주시기 바랍니다   .

백미밥
참치김치찌개⑤⑨

함박스테이크①⑤⑥⑩⑯
소스& ⑤⑥⑫⑯

열무나물⑤⑥
깍두기⑨

흑미밥
청경채맑은국

치즈달걀찜①②
깻잎나물⑤⑥
배추김치⑨

백미밥
참나물된장국⑤⑥
돼지불고기⑤⑥⑩
파프리카잡채⑤⑥

깍두기⑨

열량( )/㎉ 단백질(g) 248/11 243/11 276/6

일자 일 월6 ( ) 일 화 소서7 ( ) 일 수8 ( ) 일 목9 ( ) 일 금10 ( )

저녁

백미밥
달걀양팟국①⑤⑥
훈제오리찜⑤⑥
양배추나물⑤⑥

깍두기⑨

기장밥
소고기탕국⑤⑥⑯
두부버섯볶음⑤⑥

숙주나물⑤⑥
깍두기⑨

백미밥
유부쑥갓맑은국⑤

닭다리살바베큐구이
⑤⑥⑫⑮⑯⑱

마카로니샐러드①⑤
배추김치⑨

흑미밥
열무맑은국⑤⑥⑨

소고기양파볶음⑤⑥⑯
잔멸치조림⑤⑥

깍두기⑨

백미밥
돼지고기들깨탕⑤⑥⑩
오징어간장조림⑤⑥⑰

호박잎나물⑤⑥
배추김치⑨

열량( )/㎉ 단백질(g) 257/10 266/11 255/15 245/11 251/17

일자 일 월13 ( ) 일 화14 ( ) 일 수 초복15 ( ) 일 목16 ( ) 일 금 제헌절17 ( ) 

저녁

백미밥
연두부맑은국⑤⑥
참치채소조림⑤⑥

돼지고기잡채⑤⑥⑩
배추김치⑨

기장밥
가지양팟국⑤⑥

크림닭살조림②⑤⑮
어묵볶음⑤⑥
배추김치⑨

백미밥
황탯국⑤⑥

돈까스①⑤⑥⑩
소스& ⑤⑥⑫⑯

고구마범벅①⑤
깍두기⑨

흑미밥
배추된장국⑤⑥
닭갈비⑤⑥⑮
무나물볶음⑤
배추김치⑨

열량( )/㎉ 단백질(g) 261/11 291/14 274/12 260/10

일자 일 월20 ( ) 일 화21 ( ) 일 수22 ( ) 일 목 대서23 ( ) 일 금24 ( )

저녁

백미밥
달걀팟국①

돼지고기채소구이⑤⑩
김자반⑤

배추김치⑨

기장밥
샤브샤브국⑤⑥⑯

새송이달걀전①⑤⑥
애호박나물⑤⑥

배추김치⑨

백미밥
감잣국⑤⑥

소고기찹스테이크⑤⑥⑯⑱
아욱나물⑤⑥

깍두기⑨

흑미밥
새우맑은국⑨

미트볼구이①⑤⑥⑩⑯
소스& ⑤⑥⑫⑯

참나물무침⑤⑥
배추김치⑨

백미밥
무챗국⑤⑥

소불고기⑤⑥⑯
오이나물⑤⑥
배추김치⑨

열량( )/㎉ 단백질(g) 252/14 247/8 250/8 275/14 259/9

일자 일 월27 ( ) 일 화28 ( ) 일 수29 ( ) 일 목30 ( ) 일 금31 ( )

저녁

백미밥
콩나물국⑤

닭볶음탕⑤⑥⑮
취나물무침⑤⑥

배추김치⑨

기장밥
깻잎된장국⑤⑥

돼지고기강정①④⑤⑥⑩
유부무침⑤⑥
배추김치⑨

백미밥
숙주맑은국⑤⑥

소고기장조림⑤⑥⑯
가지나물⑤⑥

깍두기⑨

흑미밥
참치배춧국⑤⑥
두부전①⑤⑥

잔멸치볶음⑤⑥
깍두기⑨

백미밥
맑은장국⑤⑥

돼지고기찜⑤⑥⑩
감자조림⑤⑥

깍두기⑨

열량( )/㎉ 단백질(g) 255/9 255/10 246/11 265/14 252/9

알레르기 표기
난 류  우 유  메 밀  땅 콩  대 두  밀  고 등 어  게  새 우  돼 지 고 기  복 숭 아  토 마 토  아 황 산 염  호 두  닭 고 기 ① ② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭ ⑮

소 고 기  오 징 어  조 개 류 굴 전 복 홍 합 잣( , , ) ⑯ ⑰ ⑱ ⑲
아황산염은 표백제 보존료 산화방지제 목적으로 사용되는 식품첨가물의 형태로 대부분 식품에 포함되어 있습니다, , .• 
센터에서 제공하는 표준레시피에 준하여 표시하였으므로 메뉴에 표시된 알레르기 유발물질 포함 여부는 차이가 있을 수 있습니다, .• . 

원산지
표기

쌀백미 흑미 찹쌀( , , ) 배추김치 콩 소고기
돼지고기 닭고기 오리고기

밥 죽 누룽지 배추 고춧가루 두부류 콩비지 국류 반찬류
국산 국산 국산 국산 국내산 국산 국산 한우호주산,  한우호주산, 국산 국산 국산

수산물 식육수산물 가공품·
오징어 함박스테이크 훈제오리 돈까스 미트볼구이
원양어산 산 국내산 국내산 국내산 국내산 산           산

영 유아 식사 시 모니터링은 필수적으로 동반되어야 함·☞ 
☞ 세 대상 떡 제공 원할 시 해당 증빙서류 첨부하여 감수 필수 평상시 제공 원 운영위원회 협의 필요 일시적 제공 어린이 보호자 대상 안내 필요1~2 ( : / : )



년 2026 월 유아 세7 (3~5 ) 야간연장형 식단표발행처 영양팀: 
발행일 : 2026. 6. 17.

일자 식단 안내 일 수1 ( ) 일 목2 ( ) 일 금3 ( )

저녁

김치 고춧가루 국내산 는 직접 담가먹습니다 1. ( - ) .
저희 원은 화학 조미료를 사용하지 않습니다 2. .
음식 재료는 상황에 따라 변동될 수 있습니다 3. .  
식단표에는 알레르기 유발 물질이  숫자로 표기되어  4. 
있습니다 알러지나 아토피 등  건강상의    . 
이유로 특정 음식을 섭취하면 안되는 경우   , 
식단표를 확인하시고 담임 교사에게    
알려주시기 바랍니다   .

백미밥
참치김치찌개⑤⑨

함박스테이크①⑤⑥⑩⑯
소스& ⑤⑥⑫⑯

열무나물⑤⑥
깍두기⑨

흑미밥
청경채맑은국

치즈달걀찜①②
깻잎나물⑤⑥
배추김치⑨

백미밥
참나물된장국⑤⑥
돼지불고기⑤⑥⑩
파프리카잡채⑤⑥

깍두기⑨

열량( )/㎉ 단백질(g) 382/17 388/17 462/11

일자 일 월6 ( ) 일 화 소서7 ( ) 일 수8 ( ) 일 목9 ( ) 일 금10 ( )

저녁

백미밥
달걀양팟국①⑤⑥
훈제오리찜⑤⑥
양배추나물⑤⑥

깍두기⑨

기장밥
소고기탕국⑤⑥⑯
두부버섯볶음⑤⑥

숙주나물⑤⑥
깍두기⑨

백미밥
유부쑥갓맑은국⑤

닭다리살바베큐구이
⑤⑥⑫⑮⑯⑱

마카로니샐러드①⑤
배추김치⑨

흑미밥
열무맑은국⑤⑥⑨

소고기양파볶음⑤⑥⑯
잔멸치조림⑤⑥

깍두기⑨

백미밥
돼지고기들깨탕⑤⑥⑩
오징어간장조림⑤⑥⑰

호박잎나물⑤⑥
배추김치⑨

열량( )/㎉ 단백질(g) 395/15 384/16 450/24 381/18 390/26

일자 일 월13 ( ) 일 화14 ( ) 일 수 초복15 ( ) 일 목16 ( ) 일 금 제헌절17 ( ) 

저녁

백미밥
연두부맑은국⑤⑥
참치채소조림⑤⑥

돼지고기잡채⑤⑥⑩
배추김치⑨

기장밥
가지양팟국⑤⑥

크림닭살조림②⑤⑮
어묵볶음⑤⑥
배추김치⑨

백미밥
황탯국⑤⑥

돈까스①⑤⑥⑩
소스& ⑤⑥⑫⑯

고구마범벅①⑤
깍두기⑨

흑미밥
배추된장국⑤⑥
닭갈비⑤⑥⑮
무나물볶음⑤
배추김치⑨

열량( )/㎉ 단백질(g) 416/18 448/22 428/18 413/15

일자 일 월20 ( ) 일 화21 ( ) 일 수22 ( ) 일 목 대서23 ( ) 일 금24 ( )

저녁

백미밥
달걀팟국①

돼지고기채소구이⑤⑩
김자반⑤

배추김치⑨

기장밥
샤브샤브국⑤⑥⑯

새송이달걀전①⑤⑥
애호박나물⑤⑥

배추김치⑨

백미밥
감잣국⑤⑥

소고기찹스테이크⑤⑥⑯⑱
아욱나물⑤⑥

깍두기⑨

흑미밥
새우맑은국⑨

미트볼구이①⑤⑥⑩⑯
소스& ⑤⑥⑫⑯

참나물무침⑤⑥
배추김치⑨

백미밥
무챗국⑤⑥

소불고기⑤⑥⑯
오이나물⑤⑥
배추김치⑨

열량( )/㎉ 단백질(g) 416/23 393/13 385/12 423/21 388/14

일자 일 월27 ( ) 일 화28 ( ) 일 수29 ( ) 일 목30 ( ) 일 금31 ( )

저녁

백미밥
콩나물국⑤

닭볶음탕⑤⑥⑮
취나물무침⑤⑥

배추김치⑨

기장밥
깻잎된장국⑤⑥

돼지고기강정①④⑤⑥⑩
유부무침⑤⑥
배추김치⑨

백미밥
숙주맑은국⑤⑥

소고기장조림⑤⑥⑯
가지나물⑤⑥

깍두기⑨

흑미밥
참치배춧국⑤⑥
두부전①⑤⑥

잔멸치볶음⑤⑥
깍두기⑨

백미밥
맑은장국⑤⑥

돼지고기찜⑤⑥⑩
감자조림⑤⑥

깍두기⑨

열량( )/㎉ 단백질(g) 386/13 386/16 393/17 408/22 387/13

알레르기 표기
난 류  우 유  메 밀  땅 콩  대 두  밀  고 등 어  게  새 우  돼 지 고 기  복 숭 아  토 마 토  아 황 산 염  호 두  닭 고 기 ① ② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭ ⑮

소 고 기  오 징 어  조 개 류 굴 전 복 홍 합 잣( , , ) ⑯ ⑰ ⑱ ⑲
아황산염은 표백제 보존료 산화방지제 목적으로 사용되는 식품첨가물의 형태로 대부분 식품에 포함되어 있습니다, , .• 
센터에서 제공하는 표준레시피에 준하여 표시하였으므로 메뉴에 표시된 알레르기 유발물질 포함 여부는 차이가 있을 수 있습니다, .• . 

원산지
표기

쌀백미 흑미 찹쌀( , , ) 배추김치 콩 소고기
돼지고기 닭고기 오리고기

밥 죽 누룽지 배추 고춧가루 두부류 콩비지 국류 반찬류
국산 국산 국산 국산 국내산 국산 국산 한우호주산,  한우호주산, 국산 국산 국산

수산물 식육수산물 가공품·
오징어 함박스테이크 훈제오리 돈까스 미트볼구이
원양어산 산 국내산 국내산 국내산 국내산 산           산

영 유아 식사 시 모니터링은 필수적으로 동반되어야 함·☞ 
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    1
 0~5 6~11 1~2 3~5 6~11

( )㎉ 500 600 900 1,400 1,750
(g)

* 10 15 20 25 42
뭲멮 쌲魃땎 돗덧꽢 꼃뮾鰆뛖 ꫊驊꫋랖ꭖ 쌲魃돗덧쌯쑢                                                                      [ : ( , , 2025)]

 

   
① 鹲Ꜯ ② 뒆듶 ③ ꠪꧖ ④ ꌛ봿 ⑤ ꃖꈦ ⑥ ꧖ ⑦ 고ꋇ뎊 ⑧ 驢 ⑨ 꺞뒆 ⑩ ꇒ랖고鰆
⑪ ꫋뀃댚 ⑫ 뽶Ꞟ뽶 ⑬ 댚쐿꺆Ꜯ ⑭ 쐎ꈦ ⑮ ꃃ고鰆 ⑯ 꽢고鰆 ⑰ 돺랫뎊 ⑱ 뙆駲Ꜯ魊 뗚꫋ 쐣쌿( , , ) ⑲ 땹

댚쐿꺆Ꜯꁪ 숲ꨇ뗲 ꫊뙊ꚢ 꺆쐪꧿랖뗲 ꡿뗗딒꘲ 꺂둿ꇮꁪ 낳쉞멾駖ꤒ딮 쏫뺲꘲ ꃖꭖꭚ 낳쉞뎦 쇂쌾ꇮ뎊 땞낋ꂞꂺ           , , .• 
뗲낲ꇲ 낳쉞댢ꗞꝊ鰆 듶꧲ꤒ랞 땊둎딮 낳쉞뎦ꆚ 댢ꗞꝊ鰆 띳꺗땊 땞딚 꿮 땞딒ꂞ 돗 듶댚뎦驢 鯟낳 뗲髋 낲 鬦꺂딮 駗ꪚ쌲 뛒딮駖 쌚둪쌿ꂞꂺ           , · .• 

           • 낳ꂾ 麊 댢ꗞꝊ鰆 숲鰆ꁪ 꼒뼆뎦껲 뗲髋쌮ꁪ 뙆Ꞃꩫ뎦 뛖쌮돂 숲낲쌮돖딒ꦖ꘲ 낺뗲 뗲髋ꇲ ꠪ꁊ됖 댢ꗞꝊ鰆 듶꧲ꤒ랞 쇂쌾 돂ꭖꁪ 맾땊駖 땞딚 꿮 땞낋ꂞꂺ.
駖髋낳쉞Ꞟꂺ 쇂쌾ꇲ 꼇ꭚ땊 ꂺꝊꦖ꘲ ꧮꊲ낲 뒦떂ꚢꡛ 뎦 낳쉞댢ꗞꝊ鰆 듶꧲ꤒ랞땊 땞ꁪ랖 쐫땎쌮낲鰆 ꧪꕣꂞꂺ           ‘ ’ .• 

       
 

ꧻ ꡾ꊶ 뙛Ꜯ딮 땷곡Ꜯ 씧꧎ꧻ 鰆땻ꧻ 쏚꧎ꧻ 꿮꿮ꧻ ꋇ( )↔ ↔ ↔ 
魃 먚꽢Ꜯ 魃髒 고鰆Ꜯ 魃 魂ꭚ

ꂾꨇ랞 
ꧮ먂

듷Ꜯ 꽢고鰆 ꇒ랖고鰆 ꃃ고鰆 돺Ꞃ고鰆 ꋇ↔ ↔ ↔ 
뎊샾Ꜯ 고ꋇ뎊 꺒밮 봪ꂺꞂ 駖땦꧎ 돺랫뎊 꺞뒆 ꋇ↔ ↔ ↔ ↔ ↔ 
鹲Ꜯ 봿Ꜯ, ꃂ騖 ꈦꭖ↔ 
먚꽢

썊뙆Ꜯ 쇂쌾( ) ꡾ꊶ 뙛Ꜯ딮 먚꽢Ꜯ 낲鯞밮 몃骓먚 봿鹮ꤒ 꿯뛒鹮ꤒ ꨆ뭪 ꤊ ꋇ( )↔ ↔ ↔ ↔ ↔ 

鰖밮 ꨆ뭪鰖밮 鰣ꈦ鰆↔ 
髒땒 ꡾ꊶ 뙛Ꜯ딮 髒땒Ꜯ ꌎ鰆 꺂髒 ꧪ鹮鹮 빺듚 ꋇ( )↔ ↔ ↔ 

돺쒚駚낳
걋 뛒ꠏꧻ ꡊꜮ 껲Ꜯ 駦땦 고魂Ꞟ ꋇ( , )↔ ↔ ↔ 
돺쒚駚낳뎦 쌲쌮돂 듚뎦 뗲낲ꇲ 뺚꿮쐪ꤒ 낳쉞魆鹒Ꞃ 낳ꂾ 駦꿮 낶몃 뎜땊 鬦맾 ꪖ骓 駖ꁻ쌿ꂞꂺ.※ 

※ ꍷ 뗲髋딚 뒦쌶 낲 낳ꂾ 댞麊ꤎ 셮땊랖 鯟駚낳 뗲髋 낲 듶딮꺂썃 駚낳 ꍷꜮ ꭖꭚ딚 먎고쌮낲鰆 ꧪꕣꂞꂺ, 3 · - . 
뒆듶 ꈦ듶 뒆듶 쐎꺗둪魂Ꝋ삎 밮띞 ꋇ↔ ↔ ↔ 

 

        ( 29 )

 

· ꨆ뭪鰖밮ꨆ뭪 고뭽駖ꚾ( , )
· 냖ꧻ 뛓 鿚ꛓ랖( , , )
· 봿ꈦꭖꜮ 봿魃꿮 봿갚랖( , , )
· 썊ꃏ 齣꺆ꤒ 駖髋쉞 쇂쌾

· 꽢고鰆 ꇒ랖고鰆 ꃃ고鰆, , , 돺Ꞃ고鰆,  
덧고鰆 돒꽢, 듶꺆덧 쇂쌾( )

· 낳듷 쇂땻듷 낳듷駖髋쉞 쇂쌾, , 

· 黯밮 뙆쌒꫒ꕓ ꧎鶎ꕒ랖 ꨖ땻뎊 鹯랖 고ꋇ뎊 駞밮 돺랫뎊, , , , , , , , 
鴙驢 ꡛ뺲쐿뺲 ꭗ뎊 ꋇ 驊뙆쉞 뗲둎 먎ꆪ 먎뙆鰆 ꂺꕧ뎊, ( , ), , , , 
댚鮖 뛒鶎꧎ 駖Ꞃ갚 뒆ꗗ뀻땊ꠣ驢 뗚꫋ ꧿뎊 ꭖ꼎, , , ( ), , , 

· 썊ꃏ 꿮꺆ꤒ딚 뛒뒦ꚢ 꿲듚 뒦ꚢ(1~3 )꘲ 꺂둿쌲 駖髋쉞딚 쇂쌾

· ꨆ뭪鰖밮 ꨆ뭪 꺆고뭽駖ꚾ 꺆: OO , OO
· 냖 씧꧎ 먏냖 쏚꧎ 쇂쌾: , , 

낳쏲 ꍷ ꡊ 뗲둎      ( , , )

· 魃麊꺆 꽢고鰆딮 骓뒆 듷뙛 魂ꭚ
쌲뒆 듷뒆 뗬꽢  ( , , )

· 魃麊꺆딮 骓뒆 魃꺆 魃麊꺆 돆鯒썊꺆 숲낲: . , 
· 뒦덧꺆딮 骓뒆 뒦덧꺆 뒦덧꺆 썊돃ꡛ 숲낲: or , 
· 둎魃꺆딮 骓뒆 魃駖ꡛ 숲낲 : 

낳ꂾ 쌮ꂾ딮 뒦꺆랖 숲낲 쉞꡿딖 • 꼒뼆 뗲髋 뙆Ꞃꩫ뎦 뛖쌮돂 땧꼇쌿ꂞꂺ.
뒦꺆랖딮 鯖땦 빂鰆ꁪ ꠪ꁊꡛ 鯖땦 빂鰆됖 駯驆鹮 鯎꫊ꂺ 벺덒 쌿ꂞꂺ.• 

• 뒦뎦껲 낳ꂾ 骚쑣 낲뎦ꁪ 뛒꘲ 꺂둿쌮ꁪ 뒦꺆랖Ꝓ 숲낲쌮고 떂ꚢ 꿮鯟 낲 뒦꺆랖駖 ꪖꆯꇶ 骓뒆 뒦꺆랖 꿮뗫 쒚 뎊Ꞇ땊 ꫊쐎땦뎦驢 麊둿髒 꺂듶Ꝓ 髋랖쌿ꂞꂺ, .
駖髋쉞딖 쇂땻떂뎦 뗗앢 뒦꺆랖Ꝓ 鯎ꃖ꘲ 숲낲쌿ꂞꂺ.• 
ꂾ 쇂땻떂뎦 둎魃꺆 꺆 꺆 꺆 ꋇ 딒꘲ 숲낲ꇲ 骓뒆 둎魃꺆딒꘲ 숲낲  - , ‘ ( , , )’ ‘ ’○○ □□ △△ → 
駖髋쉞 뛧 낳쉞 듶쏫땊 띟껳뙆Ꞃ낳쉞 꽢끺Ꜯ ꞢꈦꜮ땒 骓뒆 뭫꺆ꤒ 뒦꺆랖 숲낲 꺳ꖋ 駖ꁻ쌿ꂞꂺ‘ , , ’ .• 

  - ꂾ 鰖밮Ꞣꈦꁪ ꨆ뭪鰖밮 駖髋쉞딒꘲ 뒦떂ꚢ뎦 ꇒ랖고鰆됖 鰖밮 뒦꺆랖駖 쌾鲮 뗗쏖 땞딚 낲 ꨆ뭪鰖밮ꨆ뭪 꺆 고뭽駖ꚾ 꺆딒꘲ 숲낲, , ( : , : )→ ○○ ○○
뎊ꤋ 뒦떂ꚢ 뛧 돆듷딖 ꫋쌿 뒦떂ꚢ땊ꦖ꘲ 뒦꺆랖 꺳ꖋ 駖ꁻ쌿ꂞꂺ‘ ’ .• 
ꂾ 뎊듷 ꡛ뺲 ꏦꁪ 돺랫뎊딮 뒦꺆랖駖 뗗쏖 땞딚 낲 뎊ꤋ 돺랫뎊 셮ꚾ꺆 ꏦꁪ 뎊ꤋ ꡛ뺲 ꗂ낲댚꺆 ꋇ딒꘲ 숲낲  - , ( ) ( : ) ( : ) → 
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    ·
鯟낳 ꃖ꺗땦• 딮 돆꘏ 삏꼇딚 고ꗺ쌮돂 쌿ꂞꂺ. (ꭖꊲꗓ驢 Ɤ랖 댠驢 랞鰆랖 댠驢 땧驢 쉏 땋앞鰆 ꋇꋇ/ / / / )
돆꘏ꪚ • 꼃낳 ꁻꗻ딚 고ꗺ쌮돂 땧驢 땦Ꝋ고 뗗뗫 ꨆ낳ꖟ뎦 Ꞵ뭪뎊 , 쌿ꂞꂺ.

•                 .  

      ·

ꧻ
땷곡ꧻ · 돂ꗂ 뙛Ꜯ駖 껴땎 쐒쌿땷곡 ꫊ꂺꁪ 맾뙆 鰆땻 꿮꿮 씧꧎됖 駯딖 ꭖꊲꗂ뒊 땷곡 뙛ꜮꝒ ꨇ꧎뎦 껴뎊껲 뙆Ꞃ, , , 1

땷곡딮 덧딖 땊麊꘲ 꺂둿쌮고 꽢쐪駖 땮ꇶ 꿮 땞ꆚ꘳ 뭿ꭚ앞 ꭞꗺ껲 꺂둿· 5% , 
꫌딢ꧻ ꅄꧻ/ 먚꽢 빂鰆ꁪ 땊쌮꘲ 녆고· 1*1cm 骾고ꚾ 껴驆鹮 ꠏ鰆 뙡딖 쏫뺲꘲ ꨆ낳 , 

魃
魃 驊ꄪ鰆 꿵駖ꕓ딒꘲ ꍶꠏ딚 꿮 땞ꁪ 빂鰆꘲ 뗲髋· 

ꍷ魃 꿮뗲갚魃, · ꍷ 꿮뗲갚駖 點ꤊ 빂랖 댠ꆚ꘳ 뗲髋 썃낲 뗫ꆚ 빂鰆꘲ 땧驢 땮ꕒ껲 뗲髋 , , 1/2 
· 삏앞 뙆ꖃ땊ꍷ딖 꼎딮 骓뒆 댏랖 댠고 黮鰎 듚쎮땊 땞딒ꦖ꘲ 낳떂ꚢ 껶뺳 낲 뛒딮 1~2

뛒먂

ꇒ랖 꽢, 

땊쌮딮 덝딖 ꈦ鲮꘲ 뛖갚쌮고 덧鼦뎦 떂鰆 뗚뎦 · 0.2 3*㎝ 빂鰆꘲ 녆뎊껲 뙆Ꞃ3㎝ 
· 꼎ꁪ ꇒ랖고鰆 꿮듷 ꆞ鰢끺 ꋇ 딮 뗖땧땊 뎊ꘋ고 꽢고鰆ꆚ 랞鰊 ꭖ듚ꁪ 꼃뮾駖 뎊ꗺ뒆ꦖ꘲ 1~2 ( , ) , 
땧驢 녆驆鹮 ꂺ랚 고鰆Ꝓ 쐲둿쌮돂 뙆Ꞃ

· 돞낲 꿮듷 덝驢 녂 꿮듷 ꆞ鰢끺 ꂺ랦듷ꆞ鰢끺 : , → → 
ꃃ 곞駖 뗲驆ꇲ ꃃꂺꞂ꺊 ꃃ댞냂꺊 ꃃ駖낊꺊 ꭖ듚Ꝓ 껶뺳· , , 

꺳껶 꿲꺊 꺳껶 꺂둿딚 魢땻· 
땪駖낲駖 鹾댚땞딚 꿮 땞딒ꂞ ꨆ낳 뗚 ꧮꊲ낲 쐫땎 쌚둪· 

鹲Ꜯ
ꧮꊲ낲 齎Ꝏ땦鰢랖 됚꿯딒꘲ 땋쏖껲 뙆Ꞃ· 
꺌딖ꃂ騖딖 ꋇꭚ딒꘲ 땮ꕒ껲 ꤒ딢ꚢ됖 쌾鲮 뗲髋· 2~4 ·
ꃂ騖맲 뗲髋 낲 뛧냂돾ꆚ駖 點ꤊ ꓾驗랖 댠ꆚ꘳ 낳쏖껲 뗲髋· 

ꭖ먂
꺦ꗂꊲ 냞먚꽢, 

꺳먚꽢ꁪ ꧮꊲ낲 꼎멯 ꧥ 꽢ꆛ 쒚 뙆Ꞃ· 
· 꼎  1~2 : 꼎꫊ꂺ 땧驢 땮ꕒ껲 뗲髋뙆Ꞃ駖 뗚쏖 ꇮ랖 댠딖 꺳먚꽢Ꝓ 빆 ꄿ뎊Ꞃ꘲ 뗲髋쌮랖 댠딢3~5 ( )
· 꼎 뗫ꆚ꘲ 댚땊ꊺ땊 ꠏ鰆 솎쌮驢 땮ꕒ껲 ꧻ髒 쌾鲮 꿮뗖꘲ ꠏ딚 꿮 땞ꆚ꘳ 뗲髋 3~5 : 3*3cm 

鹮ꤒꤊ밾 · 땊쌮 鰎땊꘲ 땮ꕒ껲 뗲髋쌮ꡆ 駚딚 랲랖 댠驢 쌮ꆚ꘳ 듶딮 2㎝ 

鰖밮
ꨆ뭪鰖밮 · 뎊Ꞇ땊駖 ꠏ鰆뎦 Ɤ驆鹮 랲랖 댠딖 驙딒꘲ 뗲髋 

· 鰣ꈦ鰆Ꝓ 댏鰆 뎊ꗺ뒊 꼎딮 骓뒆 鰣ꈦ鰆 ꃖ낶 ꨆ뭪鰖밮 ꨇ鰖밮 ꋇ딒꘲ 뗲髋 1~2 , , 
· 꼎 꺂꧿ 땊쌮꘲ 땮ꕒ껲 뗲髋쌮고 鴃鴃 댏뎊ꠏ딚 꿮 땞ꆚ꘳ 랖ꆚ쌾 1~2 : 0.5㎝ 
· 꼎 꺂꧿ 땊쌮꘲ 땮ꕒ껲 뗲髋쌮고 鴃鴃 댏뎊ꠏ딚 꿮 땞ꆚ꘳ 랖ꆚ쌾 3~5 : 1㎝ 鰣ꈦ鰆

鰆뺖

ꡊꜮ · 꼎 ꡊ딚 땮 鸠랖 ꢑ쌶 꿮 땞딒ꦖ꘲ 땮驢 땮ꕒ 꿵駖ꕓ딒꘲ ꍶꠏ딚 꿮 땞ꆚ꘳ 쌾 1~2 : 
· 꼎 쇂빂 ꏦꁪ 뗩駖ꕓ ꋇ ꆚ魂Ꝓ 땊둿쌮돂 ꠏ딚 꿮 땞ꆚ꘳ 쌾 3~5 : 

뗚Ꜯ
· 뗚뎦 ꊺ뎊駖ꁪ 떂ꚢꁪ 땊쌮 빂鰆꘲ 땧驢 땮ꕒ껲 뙆Ꞃ1㎝ 
· 꼎 1~2 : 3* 뗫ꆚ딮 빂鰆꘲ 뗲髋3㎝ 
· 꼎 끺끺꘲ 쌲꩞ 땮ꕒ ꠏ딚 꿮 땞ꁪ 빂鰆꘲ 뗲髋 3~5 : 點ꤊ 땮驢 뛒ꡊ 덧땊 Ꞥꂺ고 ꁦ鹚 꿮 땞딢( )

骂髒Ꜯ 봿Ꜯ, , 
돻꿮꿮

· 꼎ꁪ 뗲髋쌮랖 댠딢 1~2
· 뗖땧 낲 뙆駗땊 Ꞥ땊 鹮껲 鰆ꆚꝒ ꞟ딚 꿮 땞딒ꦖ꘲ 뛒딮 쌚둪 
· 뗲髋 낲 땮驢 ꭖ꿮驆鹮 덝驢 녆뎊껲 뗲髋 
· 낳쉞댢ꗞꝊ鰆 뒦댚 쐫땎 쒚 뗲髋 쌚꿮 

駚낳

숲ꡊ땊
꧎鸚ꗂ뒊 딢낳

· , , , ꋇ 숲ꡊ땊 ꧎鸚ꗂ뒊 딢낳딖 댏鰆 뗚뎦 꺒뺂 꿮 땞딒ꦖ꘲  
   2~4

· 꼎 꼎꘲ ꧿썻딒꘲ 땧驢 녆고 駖鯟뗗 鲣랞딚 뗲驆쌮돂 뗲髋쌮ꡆ 뗲髋 낲 뛒딮쌾 1~2 : 
· 꼎 뒦쏫딮 쏫뺲꘲ 뗲髋쌮랖 댠고 땮ꕒ껲 뗲髋 ꧥ 뗲髋 낲 뛒딮쌾 3~5 : 

ꍷꜮ

· 꼎 ꍷꜮ 뗲둎 댚ꕮ됖 駯딖 骓뒆 뗲髋 駖ꁻ 1~2 : ( )

뎊Ꞇ땊 낲껺髒 뎊Ꞇ땊 ꫊쐎땦 ꡾ꈦ 
ꍷꜮ 뗲髋 앂Ꭓ 

삏뗫 썟꺂 뗞鰆 딢낳 ꋇ딮 뗲髋 꺂듶꘲ , 
ꍷꜮ 뗲髋 앂Ꭓ 

Ꝓ 뾋쌮돂 ꍷꜮ 뗲髋 쐫땎 쒚
       

   쌶 꿮 땞ꆚ꘳
댞麊빺띞齎삎 낳ꂾ 댞麊 髋랖 ꋇ 쒚 ( , , ) 

       
· 꼎 3~5
 -   , , , 鸞뗗돂껲 鰆ꆚꝒ ꞟ딚 꿮 땞ꁪ 듚쎮땊 땞딒ꦖ꘲   
낳꺂낲駚 ꆯ댞    ꋇꭚ딒꘲ 땮驢 땮ꕒ껲 뗲髋(2~4 )
꡿땊 ꞟ앞랖 댠ꆚ꘳ 딢ꚢ - ꫊Ꞃ맾 뒆듶 ꋇ Ꞟ낺 驙( , )됖 쌾鲮 뗲髋
ꍷ 뗲髋딮 骓뒆 뗲髋 낲껺뎦 뛒딮 꺂썃 댞麊 - 

맦 껲Ꜯ
· 뭿ꭚ앞 쉏 땋쏖껲 뙆Ꞃ쌮鰆 
· ꨆ낳 뗚뎦 鲣랞딚 ꩭ鰆고  2*  3㎝     
· 셓셓썊껲 꺒빺鰆駖 뎊ꗺ뒆ꦖ꘲ ꡿땊 ꞟ앞랖 댠ꆚ꘳ 딢ꚢ, ꫊Ꞃ맾 뒆듶 ꋇ Ꞟ낺 驙( , )됖 쌾鲮 뗲髋
· 뗲髋 낲 뛒딮駖 쌚둪쌮ꡆ 꼃뮾 낲 ꡾ꂞ뼆ꞗ 쌚둪 

쐎꺗둪魂Ꝋ삎,
볋뎦 뛒ꁪ 딢ꚢ

· 끂랖 댠고 鯟쌮驢 Ꞟ낺 骓뒆 鰆ꆚ꘲ ꊺ뎊駖ꁪ 骓뒆駖 땞딒ꦖ꘲ 뛒딮쌾 
· ꈦ꼎 ꡾鯞 뗫ꆚ 꼃뮾 쒚         

뭲멮 [ : 뎊Ꞇ땊鯟낳髖Ꞃ랖뒦꼒뼆 낳ꂾ뒊돗髖Ꞃ 랖밾낳쉞딮덓쉞댞뗚멮 돗듶댚 ꂾ몊鯟낳 駖땊ꊲꕒ땎 땎 쑢 뗗뗫 ꨆ낳ꖟ낳쉞딮덓쉞댞뗚멮( , 2025), 1 1 ( , 2021)]․  




