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썬 더

1 주차

오전 간식

점 심

오 후 간석

열 랑I단백 질

원산지 표기

2주차

오전 간식

,주차

오전 간식

점 심

오 후 간식

열 량/단백 질

원산지 표기

4주자

오전 간식

점 심

오 후간식

얻 량잔 먹 짐

원산지 표기

,주차

오전 간식

“

훰)

경 기 도 과일 (수 !!:)

1 ,{귄 )

경 기도과일 (수  ’쏙,

백 미 밥
순 살동태 맑은국 5,6
돼지 고 기장조 림 5,6,1 0
콩 나물무점 5
백 김 치 9

빵(핫케이크 1,2,5,6), 우유2

459/2 1

동태: 러시아
돼지고기: 국내산

狽 권)

경 기도과일 (수  박)

백 미 밥
쇠고 기 미 역 국5,6,1 6

미 니돈 가스&소스
1,5,6,10,12,16

그 린 샐 러드5,6

백 깍두 기 9

빵(우유식삥&쨈 2, 5, 。, 우유2

466/ 2 1

고기: 국 내산(한우)
고기: 국내산

27(뒀 )

신 선 과 열 (자두)

7따 )

경 기 
—
.과믿 (수학 )

'™

●! !'i—
 ● · 염

‘

:’

욕 미 밥
콩나물국5

쇠 
고 기 파프 리 카볶 음5,6,1 6
김 구 이 5
백 김 치 9

잔 멸 치 주 먹 밥 5,6,보  리 차

483/1 9

. 쇠고기: 국 내산(한우)

와목)

유 아 치 즈2. 당 근 주 
스

●● ˙
!¨∼.영드 :

기 장 밥
달 걀부수국1
오 리 주물 럭 5,6
새콤무 생 재
백 김 치9

잠 치 채 소전 1,5,6

479'˙ 2 1

오리고 기: 국내산
장치(다랑어): 원 양산

16(묵)

짜댁 는요거 트2

-● ·̧ . 舌드 !

수수 밥
맑은 쇠 고 기 육 개장 5,6,1 6
고 등 어 조 림 5,6,˙7
호 박나물 5
백 김 치9

찐 (군 )고구 마, 우유2

494/2 2

. 쇠고기: 국 내산(한우)
고등어: 국내산

2=(목 )

유 이*I 즈 2. 당근주 
스

차조 밥
호 박된 
˙
장 국 5‘ 6

오 리 버 섯 불 
고 기 5,6

배 주 나 
물

백 깍두 기 9

크 림 소 스스파 게 티2,6,10

498/1 8

오리 고기: 국 내 산
돼지고기: 국 내 산

꾀 목)

ㅆ
| 
ㄹ

' 

일 S,6.우 유 2

2(목 )

'-’ '中 '염
 
보:

수수 밥
콩비 지 찌 개 5
고 등 어 구 이 5,6,7
브로콜 리 깨소스 무짐 1,5
백 김 지 9

찐 (군 ) 단호박,보  리 차

488/1 8

콩비지: 국내산
고등어: 극내산

」(금)

백 마 밥
두 부 새 우 짓 국 5,9
돼지 고 기 가지 볶욤 ,̧6,10
호박 나물5

백 김 치 9

달걀스크 램 블 1,2,5,우 유2

457/2 2

두부(콩): 국내산
돼지고 기: 국내산

'˚

(곱)

과일 오 거르 범 벅 2

백 미 밥
청 국장찌 개S

쇠 불고 기 5,6,1 6
양 배주 나묻5,6

백 깍두 기 9

백 미 밥
닭곰탕15

점 심 데리야끼 두부조 링 5,6
상주무징 5,6
백 깍두 기 9

오후 간식 빵(마둘 렌 1,2,5,6),우 유2

옅땀
'단

백질 453/1 7
원산지 표7! 할鞏省)르밝슈뇨

차조 밥
도토 리 묵국
임 연 수구이 5,6
노 각무 징
벡 김 치 9

미 니우 동5, 6

45B/ 1 7

가다랑 어: 원 앙산

'4φ
)

유 0ㅏ大| 즈2, 차I 소주 
스 ' 2

백 미 밥
모돔 버섯 된 장국5,6
쇠고 기 당 면 볶음S,6,16
얼 갈이 나물
백 깍두 기 9

유부조 밥5,6,둥  굴 레 차

463/1 9

● 쇠고기: 국 내산(한우)

21 따 )

미 숫 가루5,6,우유2

혹 미 밥
탈 갈부주국1
새우 살 파프 리 카볶 옴

5,6,9

가지 나물5, 6
백 김 치 9

과 일 화재 2,1 2

4 64/2 1

28φ )

ㅉ

' 

벅 는 요 겨. 드
"

기 장 밥
순살동 태맑은국 5,6
쇠 
고 기 버 섯 볶 음 5,6,1 6
호 박 나물 5
백 김 치 9

김 가루주 먹 뱝 5,6,둥굴 레 차

455/21

동 태: 러시아
. 쇠고기: 국내산(한우)
깁 치
소금(권장)

제절 재료로 만든 건강한 식 단으로
아이들의 여 름을 든든하게
지 켜 주 겠습 니 다."

1 (수 )

백 미 밥
연 두부국5,6

가 자 미 조 림 5,6
배 추 나물
백 깍두 기 9

간 장비 빔 국수 5,6

469/2 1

연 두부(콩): 국 내 산

8(수 )

연 두 부 &양  념 장 ,̧6

콩 나믐 밥&양  념 장5, 6
어 묵국 5,6

쇠고 기 연 근조 립 5,6‘  16
백 강 치 9
짜 먹 는요거트2

치 즈핫도그 1,2,5,6

5B1 /Z4

연두부(몽) 국내산
. 쇠고기: 국내사(한우)

1¸(수) 초복

미 솟 가루 s.6,우  유 2

백 미 밥
닭백숙15

도토 리 묵 
오이무 짐 5,6
백 김 치9

신 선 과 열 (수  박)

찐 만두 1,2,5,6‘  10‘  15,16,18

48 3/˙ 2 0

닭고기: 국내산

22(수 )

연 두 부枚앙 넘 장5,C

카 레 라 이 

스
2,5,6" 2,15, 16,18

듭깨 무 
재 국

탕수 욱&소스 5,6,10
백 김 치 9
신 선과 일(사과)

치즈스 틱 1,2,5,6

48 5/2 1

연두부(콩): 국내산
돼지고 기: 국 내 산

齷腦醱蠅齒幇稶潮監渺蝴썲眷驥驪!
신선과인띤톤)유아치즈2

백 미 밥
감 자국

닭살 데 리 야 끼 조 림 5,6,1 5
오 이 나물5
백 김 치 9

돨같 
스크 랩 붙1,2,5,우유2

48강 24

닭고기: 국내산

씬 (군 )감  자, 우유2

4 6z/2 1

두부(콩): 국 내산
. 쇠고기: 국 내산(한우)
●7(긍 ) 재현 절

졔헌 절

↔》
24(금)

띠 벅 논 요거 드2

소

 ㅈ

.
 

돼

백 미 밥
닭곰탕15

떡 갈 비 구 이5,6, 10,16
매실 청 양상주무짐 5,6
백 깍두 기 9

찐 (군)감자,우유2

470/2 3

닭고기: 국 내산
돼지고기: 국 내산
. 쇠고기: 국내산(한우)

, 1 (금)

신 선̇과일 (바나나)

백 미 밥
두 부 무 재 극 5
쇠 
고 기 잡스 데 이 

크

,̧6,12,16
그 린 샐 러드5,6
백 김 치9

삥(핑거브레드1,Z ,̧0, 우유2

462/ 1 8

두부(콩): 국내산
● 쇠고기: 국내산(한우)

점 심

백 미 밥
게 살 양 파 국 5,6,8
돼 지 붙고 기 5,6,1 0
열무 나물
백 김 치 9

오 卒 간식 삥ι우유카스텔라1,Z듸。,우유?
연랑I단백 짚 44ε /'20

원산지 표기 돼지고기: 국내산
쌉(밤,축,누쿰지,
욕마,잡썰) 배 주

원

산
지
표
기

〈 알레르기 유받식 품〉

① 난류, ②우유, ⓔ 
메 밀, ④ 땅콩, ⑤ 대 

두, ⑥ 밀, ⑦고등 어, ⑧ 게, ⑨새우, ⑩돼지 
고 기, ⑪복숭 아, ⑫토 마둑

⑬아황산류,⑭호두,⑮닭고기,⑮쇠고기,⑫오징 어,⑬조개류(굴, 전복, 용합포함),⑩잣국 내 산 국  내 산 국 내 산

판교뿌  푠 숲어  린이점

"더운 여름절, 아이들의 면역 력을 지키는
가장 좋은 방법은 ’잘 먹는 것’입 니다.

신 선과일 (수  박)

ⅲ


