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영 양사명

예닮어 린 이 집

이고은 영 양사
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l단계: 진해지 기

2단계:긴접노출

3단계: 소극적 

노출

4단계: 적극적 노출
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푸드브릿 지
관찰놀이 영상 보기
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백 미 밥
얼 같이 된 장국⑤⑥
제 육 볶음⑤⑥⑩
콩나물무침 ⓖ⑥
깍투 기 ⓖ

백 미 밥
시 금 치 된 장국⑤⑥
임 연 수구이 ⑤⑥
새 송이 나물⑤⑥
깍두기 ⑨
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열 랑/단백 질

일 자
오전 간식

시
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오후간식

열 랑/단백 질

일 자
오 전 간식
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오후간식
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케이크①②⑤⑥ : 찐어묵⑤⑥. 우유②

달걀 당근죽①

두부미 역 죽⑤ 흰 살생 선 오이 죽

417/'19

15(국 없는 날)

401 / I8

1 7

452/' 15

1 3

430/ 15

1 4

체소스틱 (고구마),
떠 먹 는요거 트②
ㅈㅏ
=1 
ㅂ ㅏ

아욱 된 장국⑤⑥
훈제 오리 양파볶음
②⑤⑥⑮
무나물⑤⑥
배추김 치 ⑨

'● '

방 식 빵①②⑤⑥
우유②

옥수수채 소전 ①⑤⑥ .

마시 는요거 트②

백 미 뱝
감잣국⑤⑥
쇠 고기 새송이 볶응co

⑮

가지 나물⑤⑥

깍두기 ⑨

백 미 밥
닭곰탕⑮
두부양념 조 림 ⑤⑥
애 호박 볶 
음⑤ ⑥

깍두 기 ⑨

참 치 채 소비 빔 밥⑤⑥

다시 마체 국⑤⑥

메 밑 전 병 ③⑤⑥ⓖ

배추 김 치⑨

②⑤⑥⑩⑮⑩
치 킨 너 곗 ⑧〈x)⑥⑮�
정 경 체유자청 무침
배추김 치 ⑨

모닝 빵ⓣ②⑤⑥,
우유②
435/ 18

삶은달걀① .
마시 는요거 트②

백 미 밥
순두부백 탕ⓛ⑤
쇠 고 기 감자조림 ⑤⑥
⑩

미 역 줄기 볶음⑤⑥
깍두 기 ⑨

백 미 밥
황 태 국

수육&저  염 쌈장⑤⑥
⑩

양배 추나물⑤ ⑥
깍두 기 ⑨

백 미 밥
미 역 국⑤⑥
찜 닭⑤⑥⑮
버 섯 잡체 ⑤⑥
배 추김 치 ⑨

잡곡茸ε、⑥⑮숴귤칼睾큽튑暈⑨"시

휴簞킴 ㅊ1 ⓖ

마시 는요 기 트②
450/ 17

쩐 
고구 
마.

두유⑤
체 소스틱 (파프 리 카)

떠 먹 는요거 트②

오전 간 식

일 자

점 심

오후간식

유부맑은국⑤⑥

생 선 까스①②⑤⑥
브로콜 리 숙회 &잠깨

소 스

①②④⑤⑥⑧

치 즈빵①②⑤⑥ .
우유②
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배

1 9

사과 ⑤

2 1 23(김  차 없는 날)

436/ 18

2 6

390/ 15

2 8

403/] 2

2 9

446/ 14

30

467/ I 7

3 1

백 미 밥
양배 추 된 장국⑤⑥
돈육목살구 이 ⑩
속주나물⑤⑥
깍두 기 ⑨

백 미 밥
수제 비 국 ⑤⑥

크 림 스파게 턱
①②⑤⑥⑩⑬⑬⑬
백 미 밥(1 /2)

함박스테 이 크

②⑤⑥⑩⑫⑮⑩⑬
꺅두기 ⑨

쇠 고 기 뭇국⑤⑥⑬

샴색 달걀찜 ①

명 엽 체볶음⑤⑥
배 추김 치 ⑨

카스 데 라①②⑤⑥.
우유②

자 .玉1 ㅂ ㅏ

들깨 미 역 국⑤⑥
닭갈비 ⑤⑥⑮
도토리 묵체소무침 ⑤
⑥
배추김 치 ⑨

체 소부침 개①⑤⑥ .
치 즈②

후리 가케주먹밥 :
①②⑤⑥⑨ :

⑤⑥⑬
잠니-물사과무침 ⑤⑥
깍두 
기 ⑨

채 소스 틱 (당근),
떠 먹 는요거 트②

연 두부 

고구  마죽⑤

씬감자, 우유②

413/ 17열 량/단백 질

일 자
오전 간식

오후간 식

열 랑/단백 질

샤인 머 스켓흰 살생 선 당근죽

간장비 빔 국수⑤⑥

410/ 14 441/ 18 348/ I 544 I/ 18 : 404/19

쇠 고기 시 금치 죽⑮ ,

치 즈②

잡곡뱝
버 섯 맑은국⑤⑥
순살닭 강정 ①⑤⑥⑮
건 파래 자반⑤
배추김 치 ⑨

백 미 밥
달걀팟국①
마파두부⑤⑥⑩
취 나물무칭 ⑤⑥

깍두기 ⑨

핫도그ⓣ②⑤⑥⑩⑬. :
보리차 :

- 
채소스틱 (오이),
: 떠 먹 는요거트②

백 미 밥
두부 맑은국⑤
임 연수조림⑤⑥
감사채 볶음 ⑤⑥
깍두 기 ⑨

백미밥 :
근대된장국⑤⑥ :
쇠 고기배추쩜 ⓖ⑥⑬ :
잔멸 치 견 과조림
④⑤⑥⑭
꺅두기 ⑨

: 해물볶음밥⑤⑥⑨⑫
: ⑬
: 춘권튀김⑤⑥
: 그린샐러드&유자드
: 레싱
: 배추김 치⑨

군고구 마.

마 시 는요 거 트②

410/17

알례르기 유발 식품
ⓣ난류 ②우유 ③메밑 ④땅콩 ⑤대두 ⑥밀 ⑦고등어 ⑧게 ⑨새우 ⑩돼지고기 ⑪복숭아 ⑫토마토 ⑬아황신류 ⑭호두 ⑮닭고기

‘

황우놓¼뇰땋본모斜귀?급.짧蜃.'휭호甚島 輻 覃砦냘윌 유왕되는 식품첨가물의 형 태로 대부분 식품에 포함되어 있숲늬닥.
배추김 지 식욕·어육 가공품쌀 공

죽 두무무 베 추 교춧가루뱝

국산 국산 국산 국산국산

소 돼 지 ㅁ
창치

국산

훈제오리 (오리 -국내산). 치 킨 너 겟 (닭 -국내산).생  선까스(명  태 -국내산).
메밑 전 병 (배추- 국내산. 교춧가루-국내 산 ), 명 염 채(명  태 -국내산).

닭강정 (닭-국내산),
함박스테 이 크 (돈육 - 국 내 산. 닭고기 - 국내 산. 쇠 고 기 — 국 내 산( 한우)).

핫도그(돈육 - 국 
내 산)

*식재료 수급에 따라 식단 및 원산지가 변경될 수 있습니다

원
산
지
표

시 국산(한우) 국산
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구리 시 어 린어·사회복 지 급식관리 지원센터
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단호박조
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달걀 애 호박죽①

2 7

단깅̇ 두유⑤

⑤⑥ .

자 고 u ㅏ

에 

효  박 맑은 국
돈육폭찹⑤⑥⑩⑫
콘파프 리 가무 짐
배추김 치 ⑨

소보로빵①②④⑤⑥ .

우유②

국산


