
받뱅 처

젓 찌 주

오 전 간식

점 심

냉1甘떪)
둥 1 주

오전 간 식

점 심

오후 간식

멸班꿈)
삿 ∏ 주
오전 간식

점 심

뼘칡쫠젊)
넷 띠 주

오 전 간식

점 심

점 심

으 李 간식

i 냄긁發닯

6(1)

: 키위+ 치즈②

쌀 밥

동 태 살 국⑤⑥

탈걀찜 ①

브 로 콜 리 무 짐

깍두 기 ⑨

김
'I루
주펀빕⑤⑥+매살사

7°)
옥수수스포②⑤⑥⑮⑮
+ 잘게씬 식 빵①②⑥

잡곡 밥

청 국장찌 개⑤

돈육 장조 림 ⑤⑥⑩

숙주나물⑤⑥

백 김 치⑨

어묵 탕⑤⑥

2(묵 )

현 미 영 양죽⑤⑥

유부 맑은 국⑤⑥

닭 볶움탕⑤⑥ⓑ

짐 나물무 짐 ⑤⑥

백 김 치ⓖ

' 
단호 박찜 +우유②

452/1 8

9(목 )

아욱죽⑤⑥

쌀 밥

설 렁 탕⑬

두부두루 치 기 ⑤⑥

岱 호박 나물ⓢ⑥

백 김 치 ⑨
多 블루베ㄹ

“

디쩌l자뒤
十떠먁는요구르阜2)

441 /'1 6

1 6(목 )

퐝 :: 복숭아⑪

쌀 밥

母 순두부 백 탕⑤

제 육 볶 옴 ⓢ ⑥ ⑩
수 가지 나울⑤ⓝ

백 김 치 ⑨

버댜롤삥(그×●̇姬

”

우푸k2)

438/1 6

23 (목 )

:●

. 참외

쌀 뱝

열 무 된 장 국⑤⑥

찜 닭 ⑤⑥⑮

어 묵 볶음ⓢ⑥

꺅 두 기 ⑨

안매운김차볶움빕ⓢ⑨

414/1 s

3●(목 )

차 
조무 죽 ⑤⑥

된 장 찌 개⑤⑥
고등 어 살조 럼 ⑤⑥⑦

얼 칼이 나물⑤⑥

깍 두 기 ⑨

물만두C×ΞC⑩+우유②
468/21

e껼藕儺茗포

"금

)

- 바나나

잡곡 밥

감잣국⑤⑥

돼지 갈 비 찡 ⑤⑥⑩

잔 멸 치 볶음⑤⑥

백 김 치 ⑨
크로외상C×

'×

0+우유②

444/1 7

1˚(금 )

:. 참외

잡 곡 밥

콩 가루 일 걀 이 국③ ⑥
오 징 어 볶음⑤⑥⑫
⌒ 
파프 리 카잡 재⑤③

꺅두 기 ⑨

소보로빵iX2迪Xε×우유②

나무숲어린 이집 7월 식 단표
뱐빙 일

원 장

엉 앙사

유졍구

어린어·사희복지급식관리지원썬터 (인
 반식 1 ∼2셰 )

▲ 7윌 제절식품 — 감자, 파프리카, 복승아, 수박,
자두, 멜론

▲ 영 앙가득 레시 피 — '토마토여름샐러드
▲ 제소야뉼지

’

 — .√'쇠고기파프리카볶음밥,
파프 리 카잡재, 파프리 카볶옹

▲ 쫘끗반짝빈그븟먹°I.. ˙
 — 7/31(금) 잔뱐 없는 놜

▲ *표시는 자연간식 입니다.
▲ 급·간식 제공 시 엉유아의 특성을 고려해 크기, 맛,
조리명 태 등에 유의해주세요.

1 (수 )

S· 수박

”

 

쇠고 기 파 
프 리 카볶 음 밥
⑤ ⑮⑬

e 양배 주국⑤⑥

가자미 살조 림 ⑤⑥

깍두 기 ⑨

들기름막국수〈εε6●우왔2)

437/1 9

1 3(옆 )

시 리 열 ⑥+ 우유②

쌀 밥

북 엇 국⑤ ⑥

쇠고기폭삽(Sng炡o

김 자 반 ⑤⑥

백 김 치ⓖ

찐 감자 +오  미 자차

468/1 8

2어권)

바 나 나

오 징 어 찌 개⑤⑥ⓟ

운 제 오 리 쩜

근 대 나 물⑤⑥

깍두 기 ⑨

단호박범 벅⊂Xg +우유②

433/1 7

27(뒀 )

시 리 일 ⑥+ 우유②

쇠 고 기 호 박 국⑬

맛살 새소 전 ⓛ⑤ ⑥ ⑧

무 나물

백 김 지 ⑨

참깨주먹밥。 보리차

475/1 5

451 /20

1 4(화 )

★토마토⑫+치즈②

잡곡밥

인매운돈욱김잣국C⑨D
스크 램 블 에그①②ⓖ

우엉조 림⑤⑥

깍 두 기 ⑨

비 빔 국수 ⑤⑥

437/1 9

●생 일파 ●21(봐)
브 로 클 리 죽⑤⑥

잡 곡 밥

미 역 국⑤⑥

치킨①(Ξ×율×D⑫

과일샐 러드

백 김 치 ⑨

케 이 크①②⑥ + 우유②

483/1 9

28(과 )

* 복숭 아⑪

잡곡 밥

새 우 살 국 ⑨

안매운마과두부③⑥

'D)⑮놉̇  토마토여롬샐 리드⑫

백 김 치 ⑨

잔 치 국 수 ⑤⑥

4 24/1 7

450/20

1 5(수 )

욕 임 자죽

잡쌀 밥

닭 백 숙⑮

새우 살 
조 링 ⑤⑥ⓖ

(우
 부주 나 물ⓖ⑥

깍 두기 ⑨

수 박 우 유화재②

427/2 3

22(수) Day
크 림 스프②⑤⑥⑮⑮
+잘게썬 모 닝 빵①②⑥

짜 장 뱝② ⑤⑥⑩⑮⑮

탕수육① ⑤ ⑥ ⑩
오 이 피 클

백 김 치 ⑨

(국 제공 시:숭늉)
삶 은 달 걀① + 우유②

458/˙20

29(수 )

·: 자두

콩나물밥+ 양 념 장⑤⑥

돨 걀팟국ⓣ

돈 육 간 장 볶음⑤⑥⑩

백 김 치 ⓖ

(驍
ψ '
"
: 24(금 )

새송 이 버 섯 죽

김 뱝

간장떡 볶 이

수 박

옥수수

물,음  
료

치 즈 빵①② ⑥ + 우 유 ②

459/1 9

31(금 ) 짜끗반짝 뎌이
포 도

잡 곡 밥

배 주 맑 은 국⑤⑥

떡갈비채소볶음6迎⑮

메주 리 알조 림 ①ⓢ⑥

깍 두 기 ⓖ

쟁샌드위쟈EX,C+우유②

43711 9

438/1 6

* 찐 고구 마+ 우유②

4,7/1 6

* 원산지 표시 애 의해 변경될 수 있습니다

되지고기 닦고기

국내산 국내산 국내산 국내산 국내산 국내산 국내산 국내산 국내산 국내산(한우) 국내산 국내산

수산: 가공몹 장치동조림 너비아니 운졔오리 떡칼비

동태 오징어 고동어 농측산· 다량어 닦고기 되지고기 오리고기 되지고기

러시아산 원양산 국내산 수산몬 원양산 국내산 국내산 국내산 국내산

* 식픔앝레르기 유발쿰짐 표시 : 二 一 ●—
-

밤 / 죽 / 누⅛지 백김치/배주깅치 두부

백미 삽쌉 텬미 흑머 배주 고춧가무 퐁

연두부 순두부

콩 총

보존 
료 A 화 제 로 사 되 로 어 포 ⅛ ㅏ되 °

' 

솝

�알루 ②우유 ③메읠 ④땅콩 ⑤대두 ⑥밀 ⑦고등어 ⑧게 ⓟ새우 ⑩돼지고기 ⑪복숭아 ⑫토마토 ⑬아왕산류 ⑭호두 ⑮닭고기 ⒁ 고기 ⑫호징어 ⑩조개류,굴 전복, 용합포힘, ⑮잣

委 팝현완『卄윕녘 舜專밝흗 瑀曷솽환 혤란죽렇톡⅛鵲등쿠닒뇽룽評캤昻南응흔 칼君謁 왈謫 팅럴 헬冕專헐址뒈렇 럭簞멀昴斜휙래鎌 革뇌I될

뼘ξ⅜6)
다섯싸 주

오전 간 식

제소 크 로켓 ①⑤⑥ + 우 유②

442/1 9

8(수 )

포되
',,델
라웨에

해 물 필 라프 ⑤⑥ ⑨
느 타 리 버 섯 국⑤⑥

닭 살조 림 ⑤⑥ ⑮

백 김치⑨

2026. 6. 1 5.

서정 미

김 보라


