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오전간식

점 심

오후간식

열랑I단범]I실

날쨔I요일

오전간식

점 심

오후간식

얼람/단백질

널珝요일

으전간식

점 심

오후간식

빪 /단백질

날珝요일

으전간식

점 심

오후간식

떪 /단벌럼

날마I요엉

오전간식

점 심

오후간식
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백미밥

배추당연국⑤⑥

소불고기⑤⑥Φ
브로콜리깨소ㅅ 후첨0⑥ⓓ

깍두기⑨
요구르트

김가루주먹밥⑤⑥/ *키위

744.7 22.8

기장뱝

콩가루베춧국°Θ

간장계옥볶을ⓖ㉧(b-ㅠ
항ㄷ:I물부첨ⓢ(˚

꺅두기ⓠ

과일주스

들깨무축ⓖO
기장밤

부추된장국°O
으리갚잘붙고기⑤O
칭경채나물무짐ΦO
배추깅치ⓠ

떠먹는요구르트

감자버타구이②I * 키위

6 5¸ .q 22.4

배추죽

기장밥

순두부백탕⑤

새우살애호박볶응6κⓠ

세송이 버섯 

초 림 

⑤⑥

깍후기Φ

쿠키

쌀국수°O⑮/ *방울토마트⑩

671.6

q월 식단표
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후레쉬번0②⑥/ *옥숭어 五卞완̆喀
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창깨죽

싸장덮뱝⑤⑥⑩

소고기오이볶음�⑥⑮

비흘나물무칩G×˚

배추김처⑨

샤인머스켓

삼색재소죽°⑥

백마밥

부추맑은국(°㉧

맑살로지소▲조링 Φ⑤⑫⑮
숙주나물무칩⑨⑥

배추김치ⓠ

쨔요짜요

우부초밥⑥ⓓ/*바나나

6시5 27

콩나물죽⑤㉧

찰현미밥

아욱된장국⑥⑥

숟살삽치구이 �°

잉Ul1추골소스볶⅜:施廻

깍두기�

후딩

* 찐 감자/우우̊

653.6 26,

찰현미뱝

배추김지③

류브치즈

*쟨단호박
'우

유②

68zη z7'

27.2

생선까스&타르타

코

콩비지

국내산

처즈죽°C⑥

기장밥

감자 미 역국°°

.壁:살Z뜨
소볶음⑥⑥⑮

시 금지나물우 십�⑥

배추김지ⓠ
포도

케이과 우유

655.φ 2α 2

복앗국⑤㉧

돼지고櫛 T볶음GXε畑

”

--一耳평∃
˙
림⑤⑥

당근죽

흑미밥

뷰̊ κ율⑹

Ull추김처⑨

쌀과자

머핀O°ⓓ/*사과

671' : 18¸

시금치측�㉧

다진소ψ

은국

-홍
창추샐러드표
으리엔답드레싱⑤⑥

배추감지ⓠ

맛방

핫도그 / * 샤인머스켓

726 31Π

애호박죽°⑥

검정공밤°

시래기된장국CX‘) -
.

드타리버싯조럼⑤⑥

깍두기⑨

쿠키

과욀요거트샐려드̊ ⑫

6161 18

검정콩방⑤

호박양팟국6X˚

깁계란말이Φ⑥⑥

감자조림�⑥

배추김차⑨

사과

누몽지채소축

검정콩쌉⑤

으징어맑은국0⑥Φ

뽀 뽀쌘스볶을C⑥⑩

숙주나물우침⑥⑥

배추김치⑨

크괴스피딸기롤

채̌소 한윕 당근퐁당
호빅찜 ǑaD
6g4 30n

뵤로콜리축

검정콩밥⑥

아욱국⑤⑥

순살닭걀비⑤㉧°
li吾ㅈ ιT물무칩⑤⑥

배추김치⑨

과일주스

핫케이크�②⑤㉧

28.6 64q.6

일 걀 
이죽C⑥

백미밥

팽이버섯장국ⓖ⑥

돼지고기수육ⓖ⑥●Φ

미역죽〈多。

찰현이뱝
ㄷ啼
一 총비지국°�⑩

Icxco

l⑨깍두기⑨

미니머핀

토마토스파게티 (ⅨⅨ큘)⑩⑫

661.5 : 25

떠먹는요우르트°/ *바나나

62" 25.3

모등버섯죽⑤⑥

백미밥
'、
' 소고'勝

⑤⑥⑮

삼색모듬전 0⑤⑥�⑩�

퍄프리카초무칩

배추김치ⓠ

갑굴유과

송편

크리스파차즈몰

* 찐감자 '우유ⓟ

686q : 24.4
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우
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미러

국거 리 용

국tll산(한위

참치

볶음 및 찡류

국내산

돼자고기 닭고기

국내산 국내산

동그랑땡

국내산

오리고기

국 내 산

어목(안육)

수압산

배추김처

베추 고춧가루
국내산 국내산

게살

706.6 2 2

소고기 스 테 이 크⑤⑥ 
⑫ ⑭

"러

김치�

미 니 며 핀

아카로니샐러드(×εO' :˙ .

z4 8 70q.8

소고기
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:̊
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●·: 당·나·귀 식단이 제공됩니다.
*덜 달게! 뎔 짜케 더 건강하게! 꾜后l는  러卜마를 실전해뾔외

▷“*”표시된 메뉴는 자현간식으로 제철과일이나 생제소롤

제공합니다
▷ 〔ZO26년도 건강 삭생왈 프로그램」당·나·구] 체소를 활용판 저당 레시파

공보전 메뉴롤 소개합니다. 에뉴는 휸랖읖앞린잎집에서 제공해추신
 ̌츠L垈  오t잎-담르폼里生一트밤찜, 입 니 다
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극

흑미 두부
국네산 국내산

수산물

연두부

국내산

순두부

국내산

고등어

국내산

오징어

국내산

가공품
(삭육수산)

너ㅂ Pl니

국내산

든까스

푸 ll산수입산

● 식품압레르기 유발 물짙 정보
ⓛ난류(달걀) ②우유 ③메밑 ④땅콩 ⑤테두(콩) ⑥밀 ⑦.고등어 �게 ⓠ새우 ⑩돼지고기 ⑪복숭아 ⑫토마토 ⑭가황산루 ⑭호두 ⑮닭고기 ⑬소고기 ⑪오징어 �조개류 ⑬잣

수입산

e
z( 3(목

간장비방국수⑤⑥

624.4 24.4

크림스프②⑥

흑미뱝

다시 아양팟국⑤⑥

치즈계랸젭ⓛ②
드토리욱상수무칩α˚

배추김치�

차츠

근대죽⑥⑥

ㅍ뎬λ 區生α璘 9' * 배

686' 30.6

소고기 죽⑤⑥�
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30 (수

녹두죽

백마뱝

왑 탯 국⑤⑥

원

산

지

 표
 시
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날짜I요일

오전간식

오후간식

열량딘백질

날쨔요일

오진간식

점 심

오후간식

열량단백질

날재요일

오전간식

점 심

∼오후간식

열량단백질

날짜I요일

오전간식

오후간식

열량단백짙

앙딴 ,1●윰

잠깨 죽

짜장덮 밥⑤⑥⑩
소고 기 오이 볶음ex㎝ )
비 름나몰무 첨 ⑤⑥

배추 김 치 ⑨

샤인 머 스켓

,̇n●Ⅱ소죽⑤⑥ -삼잭 재:.、
 互맥미발 — — :
닭살널馨踐暈⑫⑮
짜요싸우 
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二 ⅲ了ㅒ.유부초빕gy×  16.3

I67. 9

콩나묻죽⑤⑥

찰현 미 법

아욱  
된 장국⑤⑥

순살삼 
치 구 이 ⑤⑥

엉배추굴소⌒볶음GC⑫
깍 두 기 ⑨

푸딩

* 찐 감자/우유②

424.8 17

크 림 스프②⑥

흑미 밥

다시 마양팟국⑤⑥

도토 리 묵상추무 침 ⑤⑥

배 추김 치 ⑨

치 츠

후례쉬 번①②⑥/ ★복숭아

401 14

'

.

연 두부죽⑤

백 미 밥

배 추당 면 국⑤⑥
소 불고 기 C)⑥⑬

브로콜리 깨소스무 첨 ①⑤⑥

깍두 기 ⑨
요구 

로 트

김가루주멱밥⑤⑥/ ★ 키위

426.8 17. 1

애 호 박 쭉 ⑤⑥

검 정 콩밥⑤

시 래 기 된장국⑤⑥

생선까스&타르타르소스κ工)C⑥
느타리 버 섯 조림 ⑤⑥

깍두기 ⑨

쿠 키

과일 

요거 
트 샐 러 드②⑫

398.9 10.6

얼 갈이 죽⑤⑥

珏°L遐墨鞭돼쫠瞿7瑋晶
ㅁ
I L,

정 경 채즉⑤⑥

찰현 미 밥

북엇국⑤⑥

돼 지 고 기 쪽파볶음⑤⑥⑩

우엉 조림⑤⑥

배추김 치 ⑨

큐 

브 치 즈

★ 찐 단호 박/우유②

444.3 18

찰현미 밥

콩 비 지 국⑤⑨⑩
순살고둥어 구이⑤⑥⑦

가지 나물무 침 ⑤⑥

깍두 기 ⑨
크 리 스피 치 즈롤

♂쁑

돼지.고기 닭고기

국내산 국내산

동그랑땡

국내산

근 대 죽⑤⑥

兆
雷訖
患
/★  배

19.9

소고 기 축⑤⑥⑮

검 정 콩밥⑤
호박양팟국⑤⑥

감자조 림 ⑤⑥

배추 김 치⑨

사과

보로콜 리 죽

검 정 콩밥⑤
아옥국⑤⑥
순살닭 
갈비 ⑤⑥⑮

시 금치 나몹무침 ⑤⑥
배추김 치 ⑨

과일주스

핫 케 이 크①②⑤⑥

.421.2 15.1

콩

콩비지 순두부
국내산 국내산

가공품
(식육수산)

토마토스파게티 e×5×6×D⑫ 떠 먹 는요구르트②./ * 바나나

428.9 15:2 409.5 16.5

점 심

들께무축⑮⑥

기 장밥

부추된 장국⑤⑥
오 리 간장불고기 ⑤⑥

청 경 채 나뭍무침 ⑤⑥

배추 김 치 ⑨
떠 먹 는요구르트

감자버 터구이②/ * 키 위.오후간식

열량단백질

날짜I요일

오전간식 배 추죽

기 장밥
순두부 백 탕⑤
세우샅애호박볶음�g9
새 송 이 버 섯 조 림 ⑤⑥

깍두 기 ⑨

쿠 키

씰국수66XⅣ  *방울토마토⑫

.442 18.9

쌀

원 백미 찹쌀 흑미 두부 연두부

큘 

국내산 국내산 국

染基廻

국내산 극내산

시 고등어 오징어

국내산 국내산

- 식품알레르기 유발 물질 정보

446. 4

426. 8 14.6

ㅎ
」
。
ㅜ 
c
ㅗ

썸

마
세

풍
한

되

¸
-Π

'
'쨍

· ●

녹 두죽

백 미 밥
황 텃 국⑤⑥

소 고 기 찹스 테 이 크⑤⑥⑫⑮

콩나묠무 침 ⑤⑥

배추김 치 ⑨

미 니 머 핀

마카로니 샐러 드(IX5℃Y* 사과

461.8 16.2

소고기

▷ 당·나·귀 식단이 게공됩 니다.
※덜 달게! 덜 짜게! 더 건강하게! 조리하는 레시피를 실친해보아요」

▷̇★”표시된 메뉴는 자연간식 으로 제철과일 이나 생 채소롤
제 공 합 니 다
▷ ιχ琬표  건강 식생활 프로그뿌당나궤  λ膝롤 활용한저당 메샤피
공모전 미H千를 소

'憁
나다 메뉴는 포린율인럴으1집에서 제공해주신

땐 스一旦잎-브르표뾰.흐뽀짚● 입 니 다.

국거 리 용

국내산(한우 )

참치

수입산

볶음 및 찜류
오리고기

국내 산

어 묵( 연육)

수입산

배추김 치

배추 고춧카루
극내산 극내산

게살너 비 아니

국내산

국 내 산

돈까스

국내산

①난류(달걀) ②우유 ③메밀 ④땅콩 ⑤대두'콩 ) ⑥밀 ⑦고둥어 ⑧게 ⑨새우 (g때지고기 ⑪복숭아 ⑫토마토 (B아황산류 ⑭호두 ⑮닭고기 ⑩소고기 ⑫오징어 �조개류

알 레르 기 식
다전●●

'서
 사구

어  먼이·차뫼●치융석짬리지1쑨터

점 심

1 (화 )

간장비 빔 국수⑤⑥

426.2 16.8

2 (수 ) 3 (목 )

缸
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꾹14.8

당근죽

혹미 법

무채 된 장국⑤⑥

두부데리̊

"ㅣ

구이⑤D
어 묵 양파볶음⑤⑥

배추 김 치 ⑨

쌀과자

머 핀 ①②⑥/★사과

437.2 1 2

) °
(, -r 18(금 )

미 역 죽⑤⑥

★ 찐 갑자

'우

유②

466.5 : 16

시 금 치 죽⑤⑥

다ψ코
'泣
패 섯영양법C⑥。
아욱맑온국

닭살대피조림(5X6κ :D

양상추섈 러 드&
오리 엔탈드례싱 ⑤⑥

배추 
김 치 ⑨

맛밤

치 즈 핫도 그/*샤인 머 스 켓

476.8 i 21.2 :
22 ( 25(금 )23 (수 ) 24 (목 ))

누둥지 채 소 죽

검 정 콩밥⑤
오정 어 맑은국·⑤⑥⑫

돼지고기체소볶음eS⑩
숙주 나물무 침 ⑤⑥

배 추 
김 치 ⑨

크리 스피 딸기 롤

ˇ채소 한입 당근퐁당
호박뀜 ● ①②⑤

450 19

모듬버 섯 죽⑤⑥

백 미 뱝
소 
고기 당국⑤⑥⑮

참치 전

파프 리 카초무칩

배 추 
김 치 ⑨

감귤유과

송편

459.8 14.4

r

28 (뮐  )

점 심

29(화 ) 3이수)
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계랸장조람0⑥⑥

호박나물볶응⑤⑥

배추김차O

백미밥

부추맑은극⑤⑥

간장제육볶음⑤⑥⑩

근대 나물무징 

⑤⑥

베추깅치�

찰현미밥

아욱된장국Cx。

소고기욱전①O°

첨 
경 
체 나물무징 
⑤⑥

깍두기⑨

잡현미밥

북엇국〈EXo

새 우살볶음°⑥⑧

상추무침°⑥

배추김차Φ

혹미밥

다시마양팟국⑥⑥

들기훔두부구이 Φ

으싼고구마법 벅Φ°

배추깅 치 
③

백미밥
배추당연국⑥⑥

된장두부젭⑤⑥

연근초림⑤⑥

깍두기�

검정콩밥Φ

시래기된창국ⓢ⑥

돼지고기파프리카조림

°⑥⑩

우나물볶음ⓖ⑥

깍두기ⓠ

기장밥

감자 
미 역 국°⑥

훈제으리구이

비롬나물무짐⑤⑥

배추김치ⓠ

18 (금 )17(목 ) ∴ ‘15 (화 ) 16 (수 )14(월 )

34z 1 4' ,72B 1 3‘

기장뱝

콩가루배춧국Θⓒ

닭살채 소조 림⑤㉧⑮

긍나룰무심⑤⑥

깍두기ⓠ

검정콩밥°
호박앙팟국°⑥
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배추김치Φ

백미밤

팽이버섯장국C⑥

소고기앙배추볶음�⑥⑮

우엉조림⑤ⓓ

깍두기ⓠ

잡현미방

콩비 지 국⑥⑨⑩

돼지고기채소조룀⑤⑥Φ

ㅂ 로골리깨소스무싱0⑤ⓓ

깍두기④

아욱맑은국
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애호박나물무첨�⑥

배추김처⑨
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서 시

서 ㅅ
'
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소고기탕국�⑥⑮
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찬멸치조림⑥⑥

배추김지ⓠ

'
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기장뱝
순두부벅탕⑤

퐁그량땡전Φ⑤⑥⑩

가지 나물무첨ⓢ⑥

깍두기ⓠ

검정콩밥�

아욱국'°㉧

두부찹치조링⑥㉧

오이 나물무짐ⓢ⑥

배추김치�
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백미밤

황 탯 국⑥⑥
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순두부 국거리용

국내산 국내산 국내산 국ι

"산

(한우)

I
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볶음 맛 찜류

국 내산 극 
내산 국내산 국내산 극배산국내산 국내산

고등어

국내산

오징어

국내산
수압산

돼지

국내산

돼지 소
국내산 국내산 국내산

닭하 ll산

● 식품안레르기 우방 물질 정보
①난루(달걀) ②우유 ⑥메멀 ④땅콩 ⑤대두(콩) ⑥밑 Φ고등어 �게 ⓠ人‖♀ ⑩퇘지고기 ⑪복숭아 ⑫토마토 ⑬아횡산루 ⑭호두 ⑮닭고기 ⑮소고기 ⑪오징어 �조7‖루 �잣

고췻가루

ㅂㅏ ㅎII ° l
ㄹ  ̊ㄹ

작  성  자
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안● ,1)음

열량/단맥챌
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1 4B 3781 1 0ℓ 36 0 1 2 384.2 ●2,50

흑미뱝

무체된장국ⓖ⑥

크래미앙Ull추볶음̊ ⑤⑥�

。 이 나물무침 
°。

배추경지⑨

B6 0 1 31147ℓ111 , 5&4 21‘
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호: ㄱㅏ 우 l

402 5 1 3.8 鉀7, ,7됴4 1 ,3 34‘, 112
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Ull추김차소고기쌈
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퇘자고기 닭고기 오라고기

가공품
(’▲유수신)

흑미

국네산

소




