
오 전 간식

처  ㅅ
'

오 후 간식
어ㅣ 너 지/단  백 질

저 ㅅ1

오 후 간 식
에 너 지/단백 질

오전 간식

저

오 후 간 식

에 너λl/단백 질

오 전 간식

점

오후 간식

에 너 지 /˙단백 칠

오전 간삭

오후 간식
어I 너 지/단백 질

원 산지

표 시

X
다섯 가지 갑각(미각. 후각
쏙각. 서각. 청각 등)율
느 낄 수 있도목 개발한
몌뉴로 쿠정한 식닫
* ● 4일  (Ul 삭 oAY-정  각):

X : : 세져
' 

여러나라의
대표 음식은 ,싱한 식탄
*용 골:￢  

’

i : 간:二 i I ,—  :!I ●ㅢ}
※ · ’
 :: : 

저탄소

식재료. 친환경 뇽산룰을
환용한 식닫

목

2일

열 무죽

백 미 밥

버 섯 된 장국⑤⑥

닭볶 움 탕⑤⑥⑮

멸 치조 릴 ⑤

배주 김 치 ⑨

수박/우유②

41 6/1 8

9:얻

앙 파 치 즈 죽 ②

='

3일  {저  탄소 bA˙

”

흑임 자죽

유 부 국⑤⑥

우 엉 잡 재 ⑤⑥

청 포묵무짐 ⑤⑥

꺅두 기 ⑨/두  유⑤

’::: 
˙
 . .

토

4일

백 미 밥

근 대 맑은국⑤⑥

돈육폭잡⑤⑥⑩⑮⑬
고구 마즐 기 볶음⑤⑥

배 주 김 치 ⑨

286/9

1 8일

백 미 밥

시 금 치 맑은국ε b

닭 살간 장 
조 림 ⑤。⑮

청 포묵/앙  념 장¸:b

배주 김 치°)

26z'˙ 1 3

2,입/중복 :
토 마토⑫

백 미 밥

갈 비 탕⑭

도토 리 묵무 짐 ⑤⑥

부주무 짐 ⑤⑥

깍두 기 ⑨

25 7/8

★생 일 식 단★
(택 1)::: ,:·누퉁지죽

잡곡 밥

맑은 미 역 국⑤ ⑥

순살돈육갈비 찜 ⑤⑥⑩

열 무나몰

깍 두 기 ⑨

생 선가스

명 태 (원  양신)

영 아(만 1 —2세 ) 수산물제외 죽제공형

:.:: :̇

撥괍추괌역 시 팝산구

어 린 이·사 
회복 지 급 
식 관 리 지 원 센 터

“懋》
…
. ˙

일 품 DAY

오전 간식

6 일

누릉 지 죽

화 수

: 1 필

[광 산 오  감 oAV 래 시 피  엉  상 ]「

-一
一

吾
폿

F哥

一 一 一

14일아삭oAY-청  각) 「
— 
가ㅠ텁7죵百장5ξ芽

: 오이트쁘트브쁘土수무징 i 배츳국⑤⑥
쇠고 기 장조 림 ⓢ⑥⑭

구 이 김

깍두 기 ⑨

단호 박샐 리 드②

386/1 8

잴 I소서(세계I刈·몽골) 8일
! 잣죽ⓟ : 앙배추죽
| 짹미밥 i
I징  기 스칸(쇠  고 기 채소국, 당근 카 레 라 이스⑤ ⑥ 10
| ⑤⑥⑭ | 청경재된장국⑤⑥
I 두부간장조링⑤⑥ i 핫도그①②ⓢ⑥ I。
i 열무나물 | 배주김치⑨
I깍두기⑨./저  당요구르트②

월

황태 미 역국 亐: 

‘

:

(훈
 제) 오 리 볶음

부주무짐 드: ,

배 주 김 치 :,●

백 미 뱝

참 나물 된 장국(.,˚

생 선 가스/˙소스①°。

김 자반볶움i。

배주 김 치 ⓖ

약식·Ξ̇
 :ξ

401 /1 4

1 6일

찬 열 치 김 가루죽

백 ㅁI 밥

순두부 된 장 국!, 

‘

:

돈 육 재 소볶음 : .̧: i:˙ξ :::●

깻잎순나물:' Ξ

배 주 김’
 

大
i :⊃ .

/유 0l 大1 즈

’

408/1 7

23 일 /대서

달걀죽 1

백 미 밤

북 엇 국:휼 ::ㄹ
-

쇠 불고 기 ●::˙

‘

: ⓚ

열 갈 이 나물

깍두기;::씨왹는요구르트2:

잔ㅈl 국수:, ●:

444/ 1 9

30일

녹 두죽

˙ : I플
 러i 인 요구르트 ●:

433/1 6

17일찌 헌 절

솨 고 기 죽 ⑭

잡 곡 빔

순한김 잣극 會̇i

달 걀 말 이 ● :::
호 박 나 물:Ξ :

깍두
'I 
ξ
::

크 림 스파기I EI.:≥  :블 .·

422/˙ 1 4

24 일

'.ㅑ

 지 죽

잡 곡 밥

청 경 재된 장국 :출 : :●

바삭한파전 ● :̇:‘

마카로 니 샐 러 드!˙ t,: ¸

배추김 大 ·,
/우  유 (':

4 30/1 2

31 일

연 두부 죽:˙쥴 :

423/1 0

10일

게살죽 :1 · :줄  i :호 . ,

276/1 0

11 일

잡곡밥 I 백미밥
아욱된 장국⑤⑥ | 호박잎들깻국⑤⑥
목살ㅍㅏ프 리카볶음⑤⑥⑩ 녀 바 아 니 구 이 ⑤⑥⑩⑭

연근조립ⓢ⑥ | 무나울⑤

배주김치⑨ I 깍두기⑨

시
ㅁ

|식  빵/딸기쨈①e⑤⑥/우유②I 쩐 감자 1 바나나

|一

一一一一亐̇,ξ7T5 一一ㄱ----406/13 —一一T一一一τ百Z/ 2 — — -

=횰
壺.一禹글三F壅떡류,寵睾函F=蓍壅旱

一二二

「逅흑윕葺J—
 l— 

글ㄷㅐ莪瑋ιJ-1一
一一
Ξ夏諦
一

| 

참¾흄휼흑흥윰
⑥ 
ㅑ匙主矯맣羲흖饌풔
〓

ㅑ
讐囍흡蠱嬖

E±墨靈트王喙距三[-≡풂詮.≡
! 20일  1 21일  | 22일
F一

一 一

ㅠ 百 哥

一 一  ●  
˙
 
—

1˙

 
˙
 ●  

—

●  一

百 흔 事

一 一

ㄱ

一 一 一

百 앙 香 耳 哥

一

「

-一
一

칩

「

콕 범

˙
 一 一  一  I一 一 一 一

可 可 百

一 一 一

ㄱ

一 一

否
줏
「 可 百 百 σ ξ 罫

一 一

l 열무된장국⑤⑥ | 아욱국⑤⑥ | 미소된장국⑤⑥
I 너비아니볶음⑤⑥⑩⑭ i 찜닭⑤⑥⑤ | 두부찜I˙양넙장⑤⑥
1 파프리카무짐⑤⑥ | 숙주나물 | 오렌지주스
| 배주김치⑨ | 깍두기⑨ | 배주김치⑨
.「

一
百莉τ百oZ⅜dd¸  ￢

一一
τ而ㄷ〃軍휴㎋ ㄱ

一一一
亘Ξ亨百「
一一

r--￢5,ㅠT--「
一一一 一 

4̇2b/˙ 1 ¿ — —1 —-●-그τ67τ----
「

一 一 一

27暫

一 一

￢

-一

一 一  

乏 τ
일

- 

一  一 一  

˙

: 

˙

一 一 一

29일
 -一

一

Γ

一 一 一

百
亨 마 計

一 一

T-一

一
˙

소  고
기 흑

˙

d,--￢  -一

一

Tㅠ 玉 哥

一 一 一 一

귤:畦윕廳늪홧厚還글毫JT形들藎蟲
一

| Ht쿠 逞낡:、⌒ I 브로몰리나물⑤⑥ | 오이나물ⓢ

I 
—
' 

육阜훅ㅎ.'˘

 1비
i주김 치⑨/유 Oㅏ치즈②l 깍두기⑨

1一
一
추
¨
달「
一一
ㄱ
一一一 
과힘耳珂σ通「

-●  —
1혹

、
불크 ㄹ ≡司菖7亨亨ξ珏
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一 一

￢ 90' 1f一

一 一  1一 一  一 一
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一 一

ㄱ

---￢

·

5/1T-一

一 一

시
ㅁ

39B/1 5

롤빵ⓛ②⑤⑥/우유② i 켸 이 크ⓛ②⑤⑥/우유②

一 一 一 一 쁘 으

1I . 

—

 ●
-⊥

一 一 一 」 스 요 1느 -一 一
' -

흘긁芋
「
ㅋ珏丁正;I1-흙斫Fⅲ

言百丁「
一一
ㄱ
一
百ㅠ잔

- 「—쿡 口i丁I百口T丁
맥 미

국 내 산

百酊「百τT 
—
T-혹ㅁl -

쿡ㄺㅠ耳茁ㄲ 국Lㅠ,산

콩

국 l.ㅐ  산

훈 재오 리

오 리 고 기(국  내 산)

베주깁 치

봄동 열같이
국내산 국내산
가공 식 품

너 비 아 니

고 슷가루

국 내 산

배 주

국 내 산

장치

다 랑 어 (국  내산) 돼 지 고
' l (국

 L卄  산)

비 얜 나소시 지

돼 지 고 기 (국  내 산)
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廓륙후ξ虜麾]:쒔g의j]:Ξ즐『ㅣIγ]巳;'숲1.

藝盞

.

'*'':: ::ㅓ i

'.●
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o
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카 위

사과

백 미 밤

만듯국’:,●  Iι  ⑭⑬

달 걀찜 ●

숙주 나물

깍두 기 (,

배

바 나나

저  ㅅI

참 외

잡곡 밥

감 잣국:! :‘ :

훈 제오 ㄹ1 찜

열 무된 장 나물: 를 :‘ :

깍두 기 ::.
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(초  기·중 기·후 기·완료 기)
: 
鍵 巍

,̇:
광주광역 
시 괌산구

어 린 이·사회복 지금식 관 리 

ㅈ

월 화

‘

ㄾ
, 큠 토

초 기

중 기

완료 기

에  너  지  (소

'쭝'='핀
 
뵤  기 )

브로골 리 진 밥

27/58/98/ 1 38

단  백  질  {촤충
'무'완

코 'I ,

●소기(만4∼,개턺): 유통식(마음, 시소졸, 과일좁), 재소류는
1 일

아 쫘에 거른 형태 오 이 미음

●중기(만6∼ 8계원): 반고형식 (부드러온 측), 재소류는 삶아서 단호 박 죽
깽 형태. 수상⅝·옥류는 억혀서 잠게 썼 혐택

사과 미 음

브로몰 리 죽

단호 박무른 밥 브로콜 리 무른 밥

단호박진 밥

26/61 /1 0B/1 45

3 일

사과  미 움

4일

사과 다 음

●후기(한9∼11걔폄): 고혐 식(무른밥). 재소류는 잘개 잘라

온 혐태, 수산묻·욱루는 익혀서 잘게 썬 혐톄

●완료기(만 12∼ 1S까뭔): 고령 식 (진  밥). 재소류는 잘케 잘라

은 營 EII. 수 산물·욱

'
. 막러 시 잘 재 씬 쩜테

6˚
'

흑 임 자죽

훅 잉 자무른 밥

버 섯 죽

비 섯 무른 밤

비 섯 진 밥

27/5 6/9 5/1 32

훅잉 자진 밥

27/71 /1 1 8/1 60

/1 ’2/3 / 1 /z/3

9 일

1 /2/3/41 /˙ 1 /2/3

1 0일 1 1 일

찹쌀 미 음

찹 쌀 죽

잡 쌀 미 음

두부죽⑤

두부무른 밥⑤

두부진 밥(를 )

29/63/'1 08/1 51

8엄

챰쌀 미 음

양 배 주 죽

양 배 주무른 밥

청 경 재ㅁI 움

청 경 재 죽

I

---一 一 一 一 ●  一
一 一 一 一 一 一 一 一 一 一 一 一 一 一 一 一

정 층 ˙
'ㅒ

 미음 청 경 大ㅐ̇
 

□
l 음

달 걀 죽!:’ 무 죽

달걀무른밥 ①

달걀진 밥ⓛ

밤

무진 밥

2r)/65''1 08/1 ]8

1 /1 /2/3 1 /1 /˙z/3
---------------●

一 一 一 一 一 一 一 一 一 一 一 一 一 一 一 一 一

1 7일걔 헌 절

수 박 미 음

18일

에 너 지 (='풍
'='왼
卑 싸 29/66/1 1 0/˙ 1 46

양 배수 진 밥

29 57/97/1 36

청 경 재무른’람

청 경 채진 밥

26/55'˙ 92'˙ 1 29

1 /1 /2/˙ 2

16일

후 기

완로기 l 잡쌀진 밥

탄 백 질 ㄶ
'쭝'='완

료
’
I)

초 기

중 기

1 /2/3/4

13일 14일

1 /1 /2/˙ 3

1 5 얻I초복

비 섯 미 음

열 무죽

비 섯 미 음 버 섯 미 음 수 박 미 음 수 박□I 음

애 

호 박 죽부주 죽 근 대 죽 쇠고
' I 

죽⑭

쇠 고 기 무른 밥⑭ 이l 호 박무른 밥

쇠고 기 진 밥⑮

후 기 ! 열무무른밥

완로기 1 열무진밥
메  너 지  (土

'替'*'왑

표기) 26/5 5/92/ 1 28

탄  벽  질  (斗중
'''완
里기) 1 /1 /2/2

20일

버 섯 무른 밥

비섯 진 밤

26/56/95/ 1 32

1 /˙ 1 /2/3

21 일

부주진 밥

근 대 무 른 밤

근 대 진 밥 애호빅 진 밥

26/¸ 7/96'' 1 352 6/56/93/1 30 26/56/93/1 30

1 /3/˙
 5/8

24 일

가 지 미 음

가지 죽

1 / 1 /˙ 2/3

31 일

오 이 □I 음

연 두부부른 밥⑤

연두부진 뱝⑤

26/59/1 01 /1 41

1 /1 /z/3

26/75/1 31 /1 88

22 일

1 /1 /2/B

23 일 /대  서

가지 진 밥

26/56/94/1 32

1 /˙ 1 /˙2/B

2  ̧일 /중  복

가지 미 음

콩 나물죽⑤

콩 나물진 밥l:ξ

2 6/56/94/ 1 30

닭살 미 음⒂

중 기

후 기

완료 기

어I 너 ㅈI (=/쭝 /∼뫈로,I,

닭 살 미 음⑮ 닭 살 미 음ⓗ

미 역 죽닭 살죽 ⑮ 엉 양징 곡죽

닭 살무른 밥:¸ 엉 앙 잡 곡무른뱝 역 무른 밥

닭살 진 ’캅(E 영 앙잡곡진 밥 미 역 진밥

29/66/˙ 1 1 5/1 63 2 9/66/1 09/1 46 29/56/92/1 BO
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