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‘

珀 ㄻ

★둥잉 식쭁군; 둥얻 조리범아 한히여 따뉴 번경 가능합니다i (,”Φl떠)★
예 ㅅI콰 — u빠나 (과인 — 과인 U경 7H
㉤ 임의토 식단子 뎐졍 사용하어 *성하는 문지이 t坰서는 싣타에서 니임지

’

I 磁슝니다
㉧ 암이르기 인

“
소 고 'I(t우

'육

유

'젖

쇠 수산몽 If1수김지

!,난듀. ●무유. :¼머알 ●뿅¾. ¸대두i ⑸앞 ,고등에 ¡거ι i,쌔早 

“

태지고
'I. 
·●복순●, ●̨토마툭 w匿신류 '호두 ¨닭고

'I. 
�소고기. α오●어.

빠 7嶝 :些힙 포관●m”p旺!塢는 裂喇  塞  신喫ㄵ內| 욕牟 로 ㅅ陸 I는샥뜹Y匣 | 썲 臣 ●崎 : 쬡 지 娑Ⅲ  仰  。마 避  열Pt 뱐 로표小

’

l 跆

흑
ㅛ
人
I

쌈 곰(두부류,

백 l̊: 국내산

집쌀: 국내신 국용 국내산
현●I: 국내산 주신몸  국내신
욕̊ I: 국내신 즉용 극내신
죽누등ㅈ |: 국내신

즉신응

돼ㅈl고'I 국내신

닭고
'I 
국내신這君췰齒휼軋 整뀨혈卄ξ

빪●
기공식픔

동그탕땡(은●°: 국내산
짱박스ㅒ。I봄 (겨 |육돈옥): 극 바신
분쫘오리(오ㄹ̊: 국내산
너ul˚ l니 (게육,돈극): 국니신

호年긴식

'쨩
 단쌕짐
甘 짝
오전간식

쩜 씸

님
I 니 니

오후긴식

염방 단벡징
냔 짜
호진칸식

-| :| :.!'두
유●●

‘
" 1916
소고 기 즉逈

애묻엉 망빕
'}하

:훌:ㅁ ,

인 매운 컴 

ㅈ | 국

' 

●

두부조링α,
구 |̊ 검

꺅두 기● ·

˚ :: · :●

''I즈

●,

‘

], 16
Δ

고구  ̊l폭

*I스볶옥밥

'r)유부맑은국

'●돈욱주뭉락 ,:볍
*정포욱깅기부우짐̨ ●●
벼추김

’

 。

, ,●i¨ . '

… ●●賓영양짐곡

● · ,

뼛.埴를i'‘ 
¸*碣轝鞏:

정 십

쩜 씸

오中간띠

연탕 단땍젼

오전간식

갑 - 쓩 , ●

˙
 ● ●·

.

▲
.

, ''

: 
 ̈● ˙
'
.

'',
●
' 
● ̇1'●

▲

.

패주 국내신
고코  吊  차싼



발헴 일

영 잉 

ㅅㅑ

zo2ε  7. ]0.

북구센터 영양튑
⌒
˘

썲 ¼ⅲ1"구

어 믿。

'·

자쫘복

”

급싹●리지뭔신터
●

”

●̈ ˘

”

,̌¨˛-∼-● ●̧

토
구 군 聃
 쌉
 왜

귄

솰°I욤

화

쌓의음

수

썰미음

목 .

잡썰미옹

소고
' Iㄲ
,

조 ,

중

집씰  ̊I음

성겅채쭉

,

쌍숙

오卒 완두콩두부즉,

단브덱하
' L

。l쩜 1구 l̊두부속 ,

잠섬 탉ㅌH득
'●

맘매주쑥

당근두부訂

뉼째즉 닫갑노른지甘 |드죽

”

!

￢
 ̇
쩐●l묽은즉

소고
' I두

부卞 m 깅ㅈ卜忙
'죽

ㅅㅁ悸례

닭즉

'
브로을리폭

감ㅈl당근죽

감ㅈI쭉

섶υ  | 鋤

배꼭례

소고기。I윽뚝⑮

감iΨ陀:빅무큰빔

깅노른ㅈ悖은t!:

배퓨래

앙숭이버삿감ㅈㅑㅑ旦∶,

시과베쭈담,
애브믹죽

간삭

*
' ,ㄵ |닥삽무른밥훌·

면무구펴우믄밤,

시과珞푸험
', I 

당근퓨캑 I
祐 冠 斫,勘幼 西텨 ●站 ㎍知

”

Λ

“

λi¡ㄲ

1"eh'",''●i l ,㎍ ●w촤● I
벼 1̊은

당근죽

징 겸 재  ̊| 음

도°I상무른빕

수̊  | 비 샷우른뵙

소고
'I양
승

‘

,P른븐№

콩니읓표고비섯우른밥,들개t"소부문밭
, fl닥상무른뵙●

빠 卜H레

●,佑
''‘',●
’
' 1 1 h 

≥,'力

v∼,●
'ν

,●Λ

정경시̊ 僧

바쑤연두부ㅋ∋

시금*l즉

시고ㅃ푸있˚

뒤,自½고押 m°

™
.
 

●

 
.

저

 
긴

 딩
시과극긔I H肝  

괴
|

稗

'’'떠
’
'●
'큠
 ,',좌● ●

'‘'''"’

”

,:희
˙

●̧¨ˇ

단 맥 전
-'I 
장호

오진

●
'''''‘ ''nΛ
배●

'옴

쑹기 오후

란식

시긍시죽

소교, PRㄹ X°

고구마쎈

”

¡
''2

I쁘. 두부!쁘긷于φ
.| 접싱 i ●̊ I버섯우른빕
, 
˙
 

쪄  ! 소고기완지핑거쭈브,˚

●

'nh●
㎲ h

uI˚  |음

오。 I죽

당근두부즉:율 ,

펑경새●贈

욕̊ l무죽

쿵̨ 묻무든

"¨감노부자우른밥

’

애꾀 완두콩무룐밥 ,

시과퓨리 바휴러

˚뗌

’

,烟魚砧略●,*●,ζ,'ㄻ," 
˙
Ⅵ玄
’

拓

i 

˙
 ∼
’
●
',',●

현●l옭은죽

*고渚요구르 阜병박

"

소고기미약무폰밥υ

콥니응 고비샷우른빕●

보。I토퓨레g·

감지둥后κ

甘l니나퓨
'1I

고구●싸
'무
른υ

노픈지쩜양무른빔● :

따퓨러

다비무죽

뒤,I舍상사과무큔밥υ

소1, |이욱죽°

'와
''''●

 ●、●仰

밈
ˇ
怜 미 윤

밈배주숙

사과퓨례

ㅂ I트ㅅI초진빔°

고구●卜ㅁ

"卜

●,

브로콩리죽

두부딜칼노른ㅈ짬 ●∶,

1'':˙

'’

z'"¨:'
얹

팅 구퓨러 |

ㄽ⌒  ',쬐

‘

ㄻ ,·佑

’
'‘

 z,,’

'ㄼ
학●어

'i x˚

¡

',
● 'z’●h'I●

'● '‘

*컴ㅈ仲H˛ l요구르틔●

ㄿm'띠●̈ ㄺ。1',‘

'A 
拓
'°

● ,''",κ●

'●

汐

’

1 1●

"●

단 띄 집

초
'I 
장오

●●μ
'"ㄻ '
양배추 l̊옵

오전

오후

긴썩

서녁

g 탕

단 백 징

브로굡●|앙송̊

'죽소고
'
싱 경 지 R˚

。넘

PI

옆 량 ●

”’
'Ψ
‘

㎀½
"●

ㅃ̈

단 쌕 쥔 :烈h ●

‘

●●

씔● |윱

긴식

담

싻쇄주̊  I움

심 정 콩비 ●민죽

‘
증, | 에흐박스고기ㅋ� 닭가슴섄써삿죽β

유̊ I●
●|즈, ·

오° |*ㅌ즉●:

점상 김노른지우른ι● 브로곧근I탉우루밥●

감ㅈI채소죽

비니니퓨레 단호ㅑ冊ㅅ υ

[I호●I죽 시금지죽 집쇨경정콩속●· 정 경새속

고

'幼

싸소무콘빕 소
˙
 I배
주신빔

욱●|두부무는빔˚ 

’

, 自실시과무른밥

’

 보로큘근|맑무룐빕回 소고
'珂
래진를1’

'“

k●μ
'’

,’뇨●● ●

’

●

'ψ ',’

●,"‘㎴ ,m'어
'1¨

1, Σγ珞

‘
'':'' 1●

 1 ●,●
'' 

‘

 ˚
'ㄸ
'''●˙
 ,'1 

”
'1●

,’,

坪

단호뵉●

' 

몸

1P''''●

'국
''',

돤호박̊
'음

육̊  |미용

쬐 폭

매호빅죽

양송● | 비젓 즉

,nzη
''多

‘

1

둑 I̊미움

· . =II驩 Eξ
-”

驪艤蕁戴壽晞譎
 ̇
자

'莉
「
-￢

왕는岺후謁  
 ̇—

|

비워 |

甘 |드시즈진밥●

쩝싱

χㅒ

ξ쌕

닭고
' I왼
지꾐기부드●

콩니묻●고비샷부른밥●

고구̊  |시고|의

^”

 :

깝  ̊|움

솬  ̊|당구묽은진즉 닦고기낯로콤뵨

힌  ̊|˚恒뵉 죽

휴●| 미은

욕미무즉

맑, I슴살정경지片

'
포고‖1삿죽

닭꾀 브로공리수프:'

’

lㅈ
 |ㄴ
l 킁들깨진밥

시과배무딤: ●

비니나퓨긱|

임대배당근진甘

고구̊ I잡갇진밥

yI‘¿
'찻 '̇1 

之

'●

 ¡⅞
’
z'β,

¡μ
" ’
°리Ⅵ

유̊  |ㅅ |즈 ,!

Ψ,”
'z●

’
'i 

沿I1 

”
'1“'γ

●

1 '叭
^''’
°●

쌀 1̊욤

집상귿 '| 플리워당 근죽

소」,1킴꾸徊

’

, 暗살고구nli·

딘호
’
뿍머

' I 

‘

고구̊ I시과베ㅅn l ㅅ●빠쭈당̨ . 」
-

두부삼깨

’

厚죽

’

, 소고기쩜경
'牌'●

오이지즈죽●

주̨
I̊먹무른밖

명대옥수수담갚진설●

고구̊ I경단  

”

ι

양태바잔빔 I
一 一  一  一 

●

소고가따리진밥° I

엉 태 옥수수당깊진 빕!
퍅프ㄹ|' I감자진빕

단。빅따
' I: 

·

‘'''wβ

,,오Λㄼ

'"'", . ;,'gν

77κ,,zΛ°●● ㄲ
'η

 ·
● 
—
一 一 一 一 一 一 一 一

ㅓ  

—

 
●

1Π

""’'"4 I '"N¨
,6˛z ●一 

哲直
一一 | 
去●
'˚

i솜 
一一

-Π 因ξ  I 
一 一
了俉굿I녹 |

*감ㅈl빠 l니요구르툐,
;,'똬,&岱°7Λ  ',','‘

●
'"豹
Λ●βμ

욕̊ |아을

집쌈겁장콤죽●,
.츠

’

l

l .
● 중기

으진 된호박신까H우¿恒:
오李 두부뎐근즉::

인호ㅑ뻐 | 시 ' ●l니ιl퓨례

육수수틘갇진밥[i고구̊ l쇱쌀진빙

닦고기완지핑거푸드凹

시금小 리톤㎏ :●:, 압̇경단 i

욕의미윤

브로묻리딤근쪽

갑ㅈI호박죽

배퓨래

이
'I익
밥

영대돋l근무폰밥

비트서과지즈진빕g
,주

유̊ ㄵ●●

디시우엉오Ψ p저녁 ★순한, ㅑ팎
”

 ':°
꼬· *지른무숙주●비빔빕

긴식

얻 량

단 빅 η

● ● 一  一  ● ˙ 一 一  ●

1"m 드̈」— i㎛

‘

''!7:ℓ'느
」

I *고世 텨
●르트범벅:2) i 토 l̊토퓨 姬  ’

 
소고기냔지원스 ::Φ

●

‘

Ⅵ呻 ,억●占쏴 펴
'汭

 | ●&,’μ
"Ⅵ
*Λ㏃所

^°

 :쐬

‘

●

"μ
Ⅵ a,ψ

'爻

糾

당근퓨러

1'w쁘:- I

*윰

'自
살썰카드̈

뭔샨ㅈI 표人l

곡류

맥何|: 퀴·I신 목마 국내신
참쌉 극내산 련마 극내신

두뷔히

극내신

● ''● h''●

’‘
':i

수산뭍

˙
가  국내삯
뎅t卄  러ㅅpl신

탉고
'I

국내신

폭산⅜

태지고
 ̧|

국ㅚ|신

쇼 고 'I(·  우,욱우典쐬

수윔스(보추삽

횃넘어린이집 9월 식단표
이유식 。셰

ˇ  I

z주

작쏠̊ i몽

감
' I루
잠쌉즉

人μI유

'

시고

"峙
밗

':

I̊역무른빔

'e¨'"'^●

오이소고, ㅌfmm

,'"i'z',胡

담。빅미을

브로곧¿|양숭아즉 탄비 즉 당근즉

을l'I습살당근죽

”

왼누욤두부˙
'::

단호박따
' H

시과베두딩

’

甘

"푸
'ㅛ

。I찜 김지숙

,˚받무류빔 인두부파무든빔̨ ·
후, |

고구°l경단iα¸ 감

’

I완지꾐거푸드° 당근퓨래 단호빅메人

':

1 "●

’
"K●
h 1 "●

''"●''

='I: 
정오 썸미을 쌉̊  |음

오전
두부짐#' 隅축

'·

중,I 오卒 두부닦뚝:,:‘

'
뒤, I슴*고和  禹

'

두부답갚노른지쩜:’,, 닭고기완자핑기푸듸 ,

긴식 시과卄푸앙: :

。惱  베 당근진밥 소고
' I 

ㅍ | 래진 빕

’

,

장싱 *디쥔바섯묘뀜
'ㄵ

p l앙甘怜식빔 무김짐깨우른밥 *순깐짜짐리°

'-:,::‘

:·

"후
' l

ul니니퓨레

,’

""디
●

’

n , ,●

’

' 1 
‘’’
" 

●
'','.’

,●

‘

●1 1●
'酌'=, ,’

°
'',Δ
’
'●

●
' *● '箚

 '° :

- 
· ● ·一 一 一 ˙ —-

,N끼
''¸

㎂  | 1㎍ ●h"'浴


