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1. 식단 제공 기준
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*출쳐: 어린이 사회복지급식관리지원센터 식닫 운영 관리 지침

구분 1 일 권장 이너지(kc어 } 1일 단백질 권장 섭취랑υ) 식 단지공이 너 지(kca' ν̇간식 포함
1 
—2세 9〔I) 2(: 390 — 440

3-5시
어 린 
이 집

1400 25
600 — 680

유치 원 549 — 671

구분
이 유식 1 

—2셰 3-5셰

초· 충·후기 /갇식 축식 형 일 빈형 연장형 축식 형 일 뱐헝 현 장헝 유치 원

2. 식단 제공 시 주의 사항
* 찹곡밥의 잡곡양은 영유아의 소화흘 고력하여 맥미양의 5% 이내로 충분히 불린 후 사용해 주셔i요 .
* 급식 제공 시 유의사항은 표준레시피들 찹고화고 모든 몌뉴는 영유아가 섭취하기 쉬운 크기로 제공해 추세오
* 찐감자, 찐고구마, 삶은 달걀 등 아이들의 섭취이 위험이 있는 간식은 물 또는 음료와 함껴 지공해 추셰요.
* '어린이식닫운영지침'의 일부가 개정됨에 따락 유아 질식사고 위험에 대한 어린이 시설 여건움 고력하여
2025년 8월 식닫부터는 떡 제공이 제한됩니닥.

3. 식닫 변경 및 감수 안네
* 식품 수급 사정 등에 의헤 메뉴 번경이 필요할 경우 같은 식품군̇, 같은 조리법으로 변경하고 운영얼지(혹은 급식
일지, 기즈노트 등)에 변경 사유와 실제 쟤공된 급식을 기록해 추세외 단, 떵일 식닫 기준 10일 이하뱐 번경 가멂
* 원아의 기호 빛 기타 사유로 식단을 변경하고자 하는 경우 섄덕로 감수 요청 흔 사용해 추세요.
(몌월 25일까지 신청서 졉수)
* 기본 식단에 추가로 제공하는 메뉴는 식단 갑수 없이 제공 가능합니다.(단, 인스턴트, 정크푸드 등은 제외)
* 문영 위원회를 통히i 떡 쟤긍엑 대한 협의가 된 시설이 한하여 식닫 감수 후 떡 쟤긍이 가능합니다.

4. 원산지 필수표시 항목 (짐닫금식소는 ●!● !행 시 행정처분 대상밑니다)

구분 싸부사항
ㅆ } 쌀(백미, 흑미, 현미, 찹쌀, 찐쟐˙

‘
 측, 누용지 포함)

Ull추겅치 배추와 고훗가루를 구분지어 딱르 표시{예 ) U‖추검치(ㅂ‖추:국내산, 고촛가루국내산

”
=1 두부류(두부, 순두부, 연두부), 콩국수, 콩비지

육류 및 육가공품
소고기. 돼지고기, 닭고기, .오리 고기, 양고기, 염소.고기(식  육·포장육·식육가공품 포함)
소̈고기는 식육의 총류를 볕도르 표시(한우, 젖소, 육우)

수산물
각리비, 같치, 고등어, 광어, 꽃7웝. 냑지, 넙치, 다량어. 명태(쾀볘 북어 등 건초한 겻 제외). 미꾸라지,
방어 및 부세, 땜장어, 아귀, 우럭, 우렁쉥이(명기i], 오징어, 전복, 주꾸미, 조피몰락, 참돔, 참초기 및
그 가공퓽

어린이 기호식품
품질인증 표시

미 -2세 , 3-5세로 연령올 구분한 식단을 제공하고 있으니 해당 연령에 맞는 식단을 사용해 추세요.
* 연령별 식닫 구븐 지침에 의해 '—2세, 3-5세 식닫의 구분 메뉴는 따랸색으로 퍼 되어 있습니다.
* 식단표에 식 단의 출처(대구 북구 강북 어린이·사회복지급식관리지원센터)를 명시해 추세요.

(임의로 식닫물 변경하여 사용할 경우 식단 출척몌 센터명 및 로고 사용 불가)
* 주 3회 자연간식은 제철 과일, 찐감자, 찐고구마, 진옥수수를 저i공합니닥.

5— 어린이 기호식품 품질인증 안내
* 어린이 기호식품 품질인층이란 

—
안전하고 영양을 고루 갗춘 어린이 기호식품의

제조  가공유통판몌듄 권장하기 위해, 식품의약품안전처장이 정한 품질인증 기준에

적합한 어린이 기호식품에 대하역 품질인층을 추는 제도
 ̈
입니다.

* 닫맥짙·식이섬유비타민·무기절 등 영양성분이 강화되고., 식용 타르색소와 합성보촌료를
첩가하지 않은 어린이 기호식품 품질인층 체품의 사용옵 권장합니닥

I, .' ●̨구장역시 *구  강하

'=" 

어린이·사희복지급식관리지원센터


