
R2026 
일자/요일 
오전간식 

점 

오후간식 
kca)단백질(p) 
일자/요일 
오전간식 

점 

오후간식 
일탕(kcal)/단핵질(p) 
일자/요일 
오전간식 

정 

오후간식 
열량kcal)/단백질 (g) 
일자/요일 
오전간식 

점 

심 

오후간식 
열탕(kCal)/단백질(g) 
일자/요일 
오전간식 

점 

심 

오후간식 

표시 
원산지 

2(월) 
타락주 

e파프리카스틱 
차조밥 

미먹국G6 
소늘고기G 
깻입니들GKO 
깍두기회 

배추전1E) 
동굴레차 

밥축) 

A45/13 

질게자른방을토마토@ 

이월) 
달걀죽 

혹미밥 
무챗국Go 
닭갈비G6 
상추사과무침 
배추김치 

소고기주먹밥G0 
옥수수차 
467/19 

16() 
참깨죽6 
당근스틱 
차조밥 

버섯된장국6 

5마토달길볶옹0D 
보리차 

돈수육0 
오이무칭0 
배추김치 

다람어 원양산 

432/15 
23() 
혹일자죽 
잘게자른포도 

기장밥 

로제찜닭5606 
맑은배춧국 
취나물무침 G6 

깍두기) 

잔멸치주먹밥G 
둥굴레차 

월량(kcal)/단박길 (0l 
말레르기 유 식품 안내 

490/16 

게살치즈죽0260B 
30() 

오이스틱 
수수밥 

시금치된장국56 
닭살소금구이 56 
감자채볶음50 

0교들어 G게 G시우 때지고기 )복숭아 
E도 3신두 4두 05고기 Gur고기 
어 a개류글 전복 홀환 포화 

배추김치 

어묵탕56) 
443/20 

누통시 
국나신 

참치마요주의밥 

고덕샛별어린이집 11월 Ca시회부지급식관리원센 
식단 

3(화) 
누통지죽 

기장밥 
시래기된장국S6 

시금치나물G6 
배추김치 
치즈빵726 
우유Q 
421/18 

두부 

108) 

닭살채소죽® 
차조밥 
김자양팟국 

소고기배추찜G6 
브로콜리깨소스무침TG6 

깍두기 
마들렌26 
우유0 
483/21 

17(8) 
모듈채소죽G6 

혹미밥 
어묵국G0 

닭다리살스테이크606 
근대나물O 

(1~2세 죽간식형 생선배제) 

깍두기이 

우유0 
447/17 
24() 

양송이스@0 
(앙송이죽9) 

수수밥 
공나물국6 

과일양념 돈불고기 00 
청포묵김무침 @ 
배추김치 

호빵G 
우유0 
456/15 

"서울미래밥상" 
어린이와 지구의 
미래돌 위하여 

|서울시가 제 안하는 식사로 
식물성 재료와 
영양가는 높이고 

포화지방, 첨가당, 나트륨 
함량은 낮춘 

지속 가능한 밥상입니다. 

순이두부 

4수)서울미래밥상 
시금치죽G0 
@사과 

두부소보로재소덮밥S6 
황댓국5o 
콩나물무침6 
김자반6 
배추김치9 

과내산 

오리고기 국내산 

+민감자 
우유2 
A62/19 

11(4) 
브로콜리죽6 

단감 

돈육파인애풀볶음밥60 
유부장국G0 
물만두960 
배추김치9 
삶은달길걀 
우유 
490/23 
18(4) 

닭살근대죽® 

오징어덮밥6O 
소고기미역 국O@ 
채소크로켓GO 
배추김치 
진단호박 
우유0 
498/18 

25(수)국없DAY 
김가루채소죽 
홍시 
쌀 

E꿈팟풍커리 

(새우카레00) 
미니돈까스6O 
수제무피 
마시는요구르트O 
지고구마 
우유2 
525/17 

5(목) 
소고기콩나물죽560 

흑미밥 
애호박된장국6 
돈육장조림60 
청경채나물G6 
배추김치 

배주김치 
배주 

칼국수6 

고촛가두 

A28/16 

12() 

국내신 

배추죽 

수수밥 
맑은숙주국6 
훈제오리구이 
참나물무침O 
배추김치 

크림스파게티 
보리차 

훈제오리구이미니돈까스 
돼지고기 국내신 

432/12 
19() 
단호박죽 

기장밥 
돈육우거지탕O0 

메추리알장조림 
김구이 
깍두기 

우동5 
412/16 
26() 

새우살당근죽) 

혹미밥 
안매운김칫 국60 

소고기파프리카볶음0 

기호 표시 안내 

버섯나물@ 

자연 간식(과일, 채소, 서류) 

깍두기( 

영아 섭취 시 주익가 필요한 메뉴 

잔치국수56 
476/16 

가공식품 사용 시 원산지 표기 

구분 

외국산 

강동구어린이 급식 관리지원센터 영양팀 
이금)일당오십 DAY 

청경채죽S0 

주산용 

호주산 

소고기당면국66 
삼색달걀말이 

수수밥 

명업채볶음66 
깍두기9 

식빵006 
우유0 
531/20 

순두부죽G 
배 

13( 

닭곰탕6 
새우살채소볶음69 
잔멸치조림G6 
깍두기 

기장밥 

진고구마 
우유0 
501/22 

20(금)서울미래밥상 
누룽지죽 
@바나나 
수수밥 

아욱된장국56 
두부구이 
애호박나물6 
배추김치 
진감자 
우유0 

27(3) 
소고기양파죽® 
사과 

456/14 

소고기뭇국® 
차조밥 

달걀찜0 
우엉 조림G6 
배추김치 

오징어 
국산 

소보로빵OOO 
우유0 
524/18 

소고기 

Birthday을 
영양닭죽 

쌀밥 
소고기미역국660 
돈갈비찜G0D 
버섯잡채5 
배추깅치 

@바나나 

케이크O6 
우유0 
538/19 

국 죽용 

양파스프(06 
조각식빵O0 

호주산 

7(토) 

참치마요주먹 밥06 
미역국6 
배추김치 

핀고구마 
보리차 
347/10 

14(토) 
잔멸치죽G6 

소고기쌀국수6 
배추김치 

. 원장 간장 등 장류에는 5세두.4일어 포함되어있어 알레르기 유발 식품에 해당으로 제품의 식품표시사항을 확인하시기 
바랍니다 

국내산 

아황산류는 표백제 보춘료 산화방지세 목적으로 사용되는 식풍가물의 형대로 대부분 식품에 포함되어있습니다. 
일부 식년이니 완세품의 경우, 알레르기 식품을 배제하기 어려 우므로 반드시 각 제풍의 알레르기 표시를 화이해주시기 
바랍니다 

돼지고기 

사과 

사과주스 
374/12 
21(토) 
크림스프O6 
조각식빵O06 

유부초밥S6 
평이장국G6 
깍두기 

삶은달갈D 
둥굴레차 
343/13 
28(토) 

달걀죽0 

우동56 
배추김치 

* Premium Dayk 

모닝황2 
감귤주스 
307/9 

전복죽® 

달걀볶음밥O56 
안매운짬뽕국569D® 

동파육60 
(돈육청경채조림 560) 

배추김치9 

황금향 

호떡5 
보리차 
459/21 

전복 

국내산 

닭고기 

국내산 



R2026 

일자 

이유식 중기 식단은 강동구어린이사회복지급식관리지원센터 이유식 후기 식단을 참고하여 구성하였습니다. 

초기(4-5개월) 
열량(kcal/단백질 (g) 
중기(6-8개월) 

열량(kcal) /단백질(g) 
일자 

초기(4-5개월) 
열량(kcal/단백질(p) 
중기(6-8개월) 

열량(kcall단백질(g) 
일자 

초기(4-5개월) 
열량(kcal)/단백질(g) 
중기(6-8개월) 

열량(kcal 단백질 (g) 
일자 

초기(4-5개월) 
열량(kcal)/단백질(p) 

중기(6-8개월) 
열량(kcal)/단백질 (g) 

일자 
초기(4-5개월) 

열량!kcal)/단백질(g) 

중기(6-8개월) 
열량(kcal/단백질 (g) 

고덕샛별어린이집 11월 이유식 

2(월) 
배추미음 

26/1 
소고기미역 죽® 

73/3 

원산지 
표시 

9월) 
브로콜리미음 

27/1 
닭살무죽® 

64/3 
16() 
당근미음 
27/1 

두부버섯죽 
62/2 

23() 
고구마미음 

33/1 

닭살배추죽® 
63/3 

30() 
오이미음 

26/1 

닭살감자죽® 
69/3 

밥죽) 

(초기, 중가기) 

국내산 

3(화) 
배추미음 
26/1 

닭살시금치죽® 
65/4 
10(3) 

씰 

브로콜리미음 
27/1 

소고기브로콜리죽® 
75/3 
17() 
당근미음 

27/1 
닭살근대죽® 

65/4 

24(3}) 
고구마미음 

33/1 

누룽지 

두부콩나물죽( 
67/2 

두부공나물죽 
67/2 
11(4) 

국내산 

4수) 
배추미음 

26/1 

브로콜리미음 
27/1 

노른자채소죽0 
76/2 

소고기당근죽@ 
75/3 
25(4) 

고구마미음 
33/1 

18수) 
당근미음 

27/1 

국내산 

모둠채소죽 
64/1 

(한우육위) 

소고기 

식단 

5(목) 
애호박미음 

27/1 

육우 

노른자애호박죽 
76/2 
12() 

닭살미음® 
.31/2 

외국산 

두부숙주죽 
62/2 

19() 
바나나미음 

30/1 
노른자김죽0 

84/3 
26() 

소고기미응® 
36/1 

. 알레르기 유발식풍 안내 (각 번호의 풍목을 확인하고 알레르기 반응을 보이는 영유아에게는 해당 식품을 제한) 

노른자애호박죽0 
76/2 

국내산 

닭고기 

강동구 
, 어린이사회복지급식관리지원센터 

강동구어린이사회복자급식관리지원선터 영양팀 

Cren and Social welfare Moal Manegmment Supoort Center 

6금) 

13( 

0난류 0우유 O메일 @땅콩 G대두 일되장 간장 등 장르에는 6일이 포함되어있어 알레르기 유발 식풍에 해당되므로 제품의 식품표시사항을 확인하시기 바랍니다. 

애호박미음 
27/1 

소고기배추죽 
73/3 

0고등어 @게 새우 O지고기 뜨복중아 .아화사르는 표백제 보준료, 산화방지제 목적으로 사용되는 식풍첨가물의 형태로 대부분 식품에 포함되어 있습니다. O토마토 @D황산류 @호두 ®살 @소기 @오징어 B조개류굴 전복, 홍합 포화) @자 일부 식단이나 관사움의 성우, 알데르기 식품을 배제하기 어려우므로 반드시 각 제풍의 알레르기표시를 확인하주시기 바랍니다. 

닭살미음® 
31/2 

국내산 

닭살당근죽S 
65/3 

20(3) 
바나나미음 

30/1 
두부아욱죽 

63/2 
27(3) 

소고기미음® 
36/1 

소고기당근죽® 
75/3 

두부 

기(토) 
애호박미음 

27/1 

국내산 

미역채소죽 
61/1 

14(토) 
닭살미음@ 

31/2 
소고기양파죽® 

75/3 

21(토) 
바나나미음 

30/1 
노른자버섯 죽0 

76/2 
28(토) 

소고기미음@ 
36/1 

노른자채소죽0 
76/2 

콩 

순연두부 

식품의 수급상황에 따라 위의 원산지 알레르기 표시가 변경될 수 있으니, 이 경우 학부모님들게 안내해주시고 서류를 수정하여 보관해주시기 바랍니다. 
국내산 



식품군 

구분 

이유식 농도 
곡류 

옥류, 생선 
달걀 콩류 

채소류 
과일류 

우유유제품류 
제공 횟수 및 분량 

소금간 

알래르기 유발식품 

주의사항 

10배 미음(물: 불린 쌀10:1 ) 
이유식 초기(5-6개월, 유동식) 

쌀, 찹쌀, 감자, 고구마 

소고기 
완두콩, 강당콩, 달걀노른자 

애호박, 양배추, 브로콜리, 당근, 시금치(6개월부터 시작) 
바나나, 사과, 배 

X 

하루 1-2회, 미음 3숟가락 정도 

소금, 설탕 등 조미료 사용 금지 

휴2026 

이유식 중기(7-8개월, 반고형식) 
개배 죽(물:불린 쌀7:1) 

쌀미음으로 시작하여 채소미음 과일미음 시작 
알레르기나 아토피가 있는 영아는 6개월부터 이유식 시작 
2-3일 같은 이유식 제공, 알레르기 유무 확인 

쌀, 찹쌀, 감자, 고구마, 밤 
소고기, 닭고기, 흰살생선 
달걀노른자(완숙), 두부 

완두콩, 강낭공 
애호박, 양배추, 브로콜리, 당근, 시금치, 버섯류, 미역, 김 

달걀, 복숭아, 우유, 게, 고등어, 돼지고기, 새우, 땅콩, 토마토, 밀, 대두, 메밀 

플레인요구르트 
하루 2회, 죽 1/4-1/3 공기 

이유식을 먹고 알레르기 반응 보일 경우 해당 이유식 중단 다른 이 유식으로 대체 

(후기 및 완료기) 

새로운 식품 한 번에 한 가지씩 추가 
소고기, 흰살생선, 달걀노른자, 두부 등은 알레르가 
유발 가능성이 있으므로 3-4일 간격 두어 첨가 

고덕샛별어린이집 11월 이유식 Co사회보지급식관리지원센터 
식단 

강동구어린이사회복자급식관리자원센터 영양팀 



이유식 식단은 강동구어린이사회복지급식관리지원센터 일반간식형 1-2세 식단을 참고하여 구성하였으며, 죽간식형(오전간식이 죽으로 구성) 식단을 사용하시는 
경우에 영아가 섭취 가능한 범위에서 오전간식을 죽간식형 식단의 오전간식과 동일한 메눠죽를 제공하셔도 됩니다. 

일자 

열량(kcal/단백질 (g) 

오전간식 
점심 

오후간식 

일자 

업량(kcal)/단백질 (g) 

오전간식 
점심 

식 

오후간식 

품 
군 

일자 

열량(kcal/단백질 (g) 

오전간식 
점심 

오후간식 

열량(kcal)/단백질(g) 

일자 

오전간식 
점 심 

오후간식 

열량(kcal/단백질 (9) 

일자 
오전간식 
점심 
오후간식 

원산지 
표시 

구분 
이유식 농도 

곡류 
육류, 생선 
달걀, 콩류 
채소류 

플레인요거트 
소고기미역진밥® 

과일류 

2(월) 

유지당류 

아기치즈0 
242/12 

주의사항 

위월) 

우유유제품류 

제공 횟수 및 분량 
소금간 

알래르기 유발식품 

아기치즈( 
닭살무진밥® 

플레인요거트 
226/13 

16() 
플레인요거트0 
두부버섯진밥 
아기치즈0 
223/10 
23() 
아기치즈 
닭살배추진밥6 

플레인요거트 

224/13 
30) 

플레인요거트 
닭살감자진밥6 
아기치즈 
239/13 

3(화) 
누룽지죽 

닭살시금치진밥® 

잘게자른모닝빵0 

밥죽) 

국내산 

쌀 

닭살채소죽® 
소고기브로콜리진밥® 

238/11 

잘게자른모닝빵0 

10(3) 

닭살근대진밥® 
잘게자른모닝빵00 

294/12 

17(3) 
모둠채소죽 

누룽지 

양송이죽 
두부콩나물진밥 
잘게자른모닝빵06 

256/7 

244/8 

24(3}) 

-알레르기 유발식품 안내 (각 번호의 품목을 확인하고 알레르기 반응을 보이는 영유아에개는 해당 식품을 제한) 

완두공, 강낭콩 

국내산 

5배 죽(물:불린 쌀5:1) 

플레인요구르트 

4수) 
잘게자른사과 

두부공나물진 밥 
으깬찐감자 

달걀노른자(완숙), 두부 
. 소고기, 닭고기, 돼지고기, 흰살생선 

잘게자른단강 
노른자채소진밥0 
으캔노른자0 

234/8 
18(4) 

잘게자른귤 
소고기당근진밥® 
으깬찐단호박 

227/8 
25(4) 

222/6 

플레인요거트 
모둠채소진밥 
으깬찐고구마 

219/6 

(한위육위) 

바나나, 사과, 배, 귤, 오렌지 

11(4) 

국내산 

이유식 후기(9~11개월, 고형식) 

소량의 식물성 기름 

0난류 으유 G머일 방공6다두 된장, 간장 등 장류어는 3일이 포함되어있어 알레르기 유발 식품에 해당되므로 제품의 식품표시사항을 확인하시기 바랍니다. O고등어 @게 O새우 O돼지고기 목중아 .아화사르느 표배제 보조료 산화방지제 목적으로 사용되는 식품첨 가물의 형태로 대부분 식품에 포합되어 있습니다 
@토마토 @황산류 @호두 ®당살 @소기 @오지어 @조개리국 저보 호한 포화 9자 일부 식단이나 환제품의 경우 알레르기 식품을 배제하기 어려우므로 반드시 각 제품의 알레르기표시를 확인해주시기 바랍니다. 

쌀, 찹쌀, 감자, 고구마, 밤, 밀가루 음식 

소금, 설탕 등 조미료 사용 금지 

소고기 

하루 3회, 무른 밥(또는 5배 죽) 1/3공기 

육우 

5(목) 
아기치즈0 잘게자른굴 
노른자애호박진 밥O 소고기배추진 밥6 

아기쌀과자 
(잘게자른식빵00) 

211/7 
잘게자른소면 

외국산 

281/11 

플레인요거트 
두부숙주진밥 
잘게자른소면G 

250/10 
19목) 

플레인요거트 
노른자김진밥0 

잘게자른소면 
274/10 
26() 

아기치즈0 
노른자애호박진 밥0 

12() 

잘게자른소면@ 
281/11 

산 

닭고기 

6금) 

알레르기 유발 가능성이 높은 식품은 완료기 때부터 제공 

13() 
잘게자른배 

닭살당근진밥6 
아기쌀과자 

(으깬찐고구마) 
209/10 

애호박, 양배추, 브로콜리, 당근, 시금치, 버섯류, 미역, 김, 우엉, 연근, 콩나물 

식품의 수급상향에 따라 위의 원산지 및 알레르기 표시가 변경될 수 있으니, 이 경우 학부모님들께 안나해주시고 서류를 수정하여 보관해주시기 바랍니다. 

20() 
잘게자른바나나 
두부아욱진밥 
아기쌀과자 

(으깬찐고구마) 
207/6 

잘게자른사과 
소고기 우영진밥® 
아기쌀과자 

(잘게자른식빵00) 
225/7 

국내산 

27(3) 

달걀, 복숭아, 우유, 게, 고등어, 돼지 고기, 새우, 땅공, 토마토, 메일 

소고기, 닭고기, 돼지고기 

두부 

흰살생선, 등푸른 생선, 조개, 오징어 
달걀노른자(완숙), 흰자, 두부, 공류 

국내산 

플레인요구르트, 생우유, 치즈 

기토) 
플레인요거트 
미역채소진밥 

소량의 식물성 기름, 견과류, 꿀 

. 주의 식품 : 생우유, 꿀 토마토, 달걀흰자, 새우, 게, 조개, 오징어, 등푸른생선 등 

171/5 

이유식을 먹고 알레르기 반웅 보일 경우 해당 이유식 중단 다른 이유식으로 대체 

14(토 ) 

소고기양파진 밥® 

콩 

아기치즈0 

199/9 

플레인요거트 
노른자버섯진밥0 

하루 3회, 무른 밥(또는 2배 죽) 1/2공기 

21(토) 

이유식 완료기(12-15개월, 고형식 ) 
2배 죽(물:쌀-2:1) 

플레인요거트 
노른자채소진밥0 

쌀. 찹쌀, 잡곡. 감자, 고구마, 밤, 밀가루 음식 

179/6 
28(토) 

183/6 

사과, 배, 바나나, 균, 오렌지, 키위, 딸기, 토마토 

순연두부 

국내산 
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