
3월 식단 빚 간석표 {˚-4셰 )
작성자 : 죄선경 영양사

감수자 : 고복연 염양사

구분
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파 목 우

오전 갇식
,: 물놀이 주간(ε/3∼ 7) 4 6: 축구교실 (열  매) 7: 푸드머스 요 리왈동(열  매)
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오 리 사과 단호 박죽/파  인 애 플

쩜̇ 심

혼합잡 곡밥

게살 연 두부국⑤⑧

소고 기 불 

고 기 ⑤ ⑥⑮

에 
호 박 당 근볶웅 ⑤

배 주 김 치 ⑨/댁  강 치 ⑨

윽 미 밥

도토 리 목  온 국 ⓢ ⑥

생 선 커 통 릿 O㉧
' 

타 

로 타르소스°②㉧

과  일 썰 러 드①⑤⑥

배 주 김 치⑨/벡  김 치 ⑨

소고 기가지 덮 밥②⑤⑥Φ�

대파 계 란 국 ⓛ ⓢ ⑥

비 얻 나  케 잡 재소조  림 O。㉺⑫ⓖ  Φ

새 홉무 생 제 ⑤

배추 김 치 ⑨/백  감 치 ⑨

흔합잡곡밥

황 태콩 나물국⑤

돈윽감자조 림 ⑤⑥⑩

실 곤악 재소무 짐 ⑤⑥

배 주 감 치⑨/백  김 치 ⑨

욕 미 뱝

어 목 쑥 갓국 ⑥ ⑬

토마토찜 닭⑤⑥⑫⑮

참 나묻무짐 ⓢ

배 추 김 치⑨/백  감 치 ⑨

오卑간식 찐 옥수 수/왼  우유② 오 곡 씨 리 일 ⑤⑥/˙읜 우 유② 만두 탕 수ⓢ⑥ ⑩/된  우 유② 불루 베 리/˙짜 먹 는 
요폴 레 ② 수 박/스트 링 치즈②

늦온간석 잠 지 마요주 먹 밥ⓓ⑤⑥/단무 지 토  마토푸  실 리 낭 파스  타。㉧�
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무  피 큘 동 기 몸막국수③⑤㉧/단부 지 감 가루  유부  치 섞 응  탐 °㉧
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깍 투 기 ㉧ 소고 기 미 역 국 밥 ⑤ ㉧⑮/깍두 기 ㉧

오 전 간식
1 1 1 2 13: 현장학습(꽂잎/열  매) 14: 맡복

현 미누홍 지 죽/수  박 아목장국죽⑤⑥/포도 새 우 살 쟤 
소 죽 ⑨/복  숭 아⑪ 흰 살생 선 재소죽I자두 에 호박 김 죽⑤/파  인 에 쭘

욕 미 밥

열무 된 장국⑤⑥

소고기숙주볶옵⑤⑥�

아몬드 멀치조 림 ⑤⑥

배추 감 치 ⑨/백  검 치 ⑨

혼 합잡곡 밥

감자양파 재 국ⓢ⑥

네 모동 태 살 전 ⓛ ⑤ ⓒ

비 타 민 나묻⑤/구운 김

배주 깅 치⑨/백  김 치 ⑨

두부자장 里 밥②⑤⑥⑩⑫Φ

맑은 미 역 국⑤ ⑥

운 제 오 리부주찜 ②⑤⑥

단무지무 짐 ⓢ

배주 김 치⑨/백  감 치 ⑨

욕미 밥

배주 된 장국⑤⑥

꽈새 돈욱 붊 

고 기 ⑤ ⑥ ⑩

오 이 새콤무심 ⑤

배주 김 치 ⓞ/백  김 치 ⑨

혼 합 잡 곡 밥

어 린 이 삼 계 탕⑤ ⑮

굴소스 마파두부⑤⑥⑭

청 경 재나물⑤

배 주 강 치 ⑨/떽  김 지 ⓖ

단호 박조 정 범 벅/꾄  우 유② 어 그 샌 
드 위 지①⑤ ⑥I'흰  우 유 ② 찐 고구마/원  우유② 골 

드 키 위 '˙저 담 떠 먹 는 

요 픔 레 ② 수 박 딸 기 우유화재 ②/ 저 엄 지 즈 ②

눗온 간식 닭살 재소 덮 밥ⓢ⑥⑮/단  무 지 잔 치 국수 ⓘ ⑤ ⑥/˙깍 두 기 ⑨ 맑은 어 목국 밥⑤。/깍두기 ⑨ 유부우 동⑤⑥/단무 지 세 별 치주 먹 밥⑤⑥
''깍

두 기 ⑨

오전 간식
17: 광복1 다1콩후인 1 8 1 9 ?˚ : 이튿뜯 찜 린 지/축구고실 21: 이든른 잴 린 지
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조 각식 빵②⑤㉧
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담 근수 
프②⑤⑥ 계 란 재 

쇼 죽 ①/˙
 

메 론 단 
호 박 타 락죽 ②/수  박

쩜 심

혼합 잡곡 밥

아욱된 장국⑤⑥

오븐 엉 연 수구 이⑤⑥

피 망 버 섯볶음⑤⑥

배주 김 치 ⑨/벅  강 치 ⑨

콩 나롱 명 왕 법°
'부

추 앙 념 장O㉧

유부쑥 갓국⑤⑥

돈육 엉 양 갈 비 찜 ⑤⑥ ⑩

감 부각

배주 김 치 ⓖ/백  깅 치 ⑨

흑 미 밥

두부 된 장찌 개 ⑤⑥⑨

넓 은당 면 찡 닭⑤⑥⑮

도 라 지 오 이생 새⑤

배주 김 지 ⑨/백  김 치 ⑨

혼합 잡곡 밥

맑은옥 걔 장⑤ ⑥ 

�

메주 리 알장조 림 ⓣ⑤⑥

미 역 줄 기초무짐 ⑤

베주 김 지 ⑨/벡  감 시 ⑨

오후 간 식 치 즈 스 턱 ②⑤⑥/˙흰 우유② 찐 감자/훤  우유② 사과/저  당요푤 레 ② 카스 데 라①②⑤ ⑥/왼  우 유②

눗온간식 제 주 국 수⑤ ⑥ ⑩/ 깍두 기 ⓖ 소고 기 우 우국밥ΘΦ
'버

주 김 치 ㉧ 새 우살 박 김 지 뷰움 밥°ㅇ
' 

단 무지 돈 욕잡 새 밥 ⑤ ⑥ⓦ/깍  
두 기 ⑨

오 전 간식
24 25: 요 리똴동 26: 생 일파터 27 28: 신학기 준비기간

소고
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재 소죽⑬/바나 나 닭 살 영 양죽⑮/파  인 얘 품 저 염 치 즈재 소죽②/수  박 고구 마 타 략죽②/ 매 론
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점 심

혼합잡곡뱝

새 우 살 양 배 주 숙 주 국 ⑤ ⑨

토 마토계 란볶 음ⓣ⑤⑫

두부양 념조 럼 ⑤⑥

배주 김 치 ⑨/백  검 지 ⑨

혹 미 밥

돈옥 깅 치 찌개⑤⑨⑩

고등어무우조 림 ⑤⑥⑦

청 경 제 나물⑤

배수 김 치 ⑨/백  김 치 ⑨

삼 썩 쳐소 비 넴 밥°
'얌

 념 장。。

소고 기 미 역 국⑤姬

세 멀 치 볶 옴 ⑤⑥

청 포묵무징 ⑤

배수 김 치⑨/백  김 치 ⑨

혼합잡곡밥

펭 이 버 섯 된 장국⑤

돈 육파 인 애 쭐 폭 
잡 ⑤ ⑥ ⑩ ⑫

파 래 새 콤 무 짐 ⑤ ⑥

배추 김 지 ⑨/백  김 시⑨

오후간식 이숍찐 방②⑤ ⑥/훤  우유② 버 터 강자구 이②
'된

 우유② 구운시 란①/묀  우유 ② 복 
숭 아⑪/짜  먹 는 

요: 레 ②

늦온 간식 뿌 리 제소 섞 옵 밥⑤⑥/˙단무 지 콩 나물국 밥⑤/깍두 기 ⑨ 카 레 덮 밥 °Θ 。Θ⑫㎓  
꺅두 기 Φ 냄모 멀 소 바°Θ㉧

'스
트 립 치즈e

오전 간식
3 1

▲ 단셰급식 독성상 걔벌 맞춤 급식읍 하기 어렵습니다. 엉유아가 특정식쫍에 대볘 압레르기가 있는 경우, 식단지획표各 미리
실푀 
보 시 고

교서에걔 정보[ 제공해주신 뒤 자녀에게 알려주어 해당식품 섭취 서 주의앓 수 있도복 가정에서 지도 부탁드립 니 다

X 상기 떼뉴는 식자재수급사정메 의해 벋경⅝ 수 있습니다.

X 우리 원에서는 저염식, 저당식올 윔식으르 하고 있습니다.

※ 염도는 OB-oA%로 제공됩 니다. ※ 백김치는 안1셰 -2서 1 대셰식 입니다.

※ 당질 ¸̧g, 단벅질 15∼ 20g, 지질 12g, 캄숌 0̧0∼6˚Omg
※ 표시된 열 량과 단백짙 량은 만3-¸섀용으로 오전 간식과 중식¾ 계산하었습 니 다.

참 깨 콩 나묻즉 ③/수  
박

점 심

혼합 잡곡 밥

열무된 장국ⓢ⑥

큐 

브스 테 이 크⑤ ⑥⑮⑬

토 마토어 린 이 잎 샐 러 드⑤⑥⑫

베주 김 치 ⑨/벅  김 치 ⑨

오후갇식 모 닝 방②⑤⑥/딸기젱/띤  우유②

뇻온 간식 베 이 컨 볶윰우  묩°°�

'˙

육수  수 차

안리르 기

우 *식 :

°난] °우우 밋 유1●  °다민 °땅궁 。따두 ㉧빅가
' 
Φ고동어 O,●  。시우 °돈

'�1含어 °토마
= 
°아●산덤 �●두 �R코기 ⑮소고기 Φ오징어 Φ초1휴(큼:전 :,:합포甘) Φ 잣

g 산지

표 시

日 염싼지 표서
소고 기: 극 네삳· 한우, 퇴지고 기:국  니산, 甘고 기:국  떠 싼, 오 리 고 기:국  떠산, 'φ쌍"반, 누:지 ,속,- 마.텬  미)·극비산, "수깊 치:●  수·국니삼

”

 i 가부·국 따 산. 인 1이진 진 
이;인  칸이 ]●  -·극

내산, 고숏가무·국떠삽, ⅞돕검진이:인갚미●쭈·국따산, 고숏가,·국니산; 두부;궁비지,⅜국수.던두부:금·국따산, 한조기:국내산, 낙지:금국
'1드
남, 띰타.굽타:레서어쌉, 고몸어:느=1 

이

삽, 뱐치:국내산, 으징 어:극내札 *’
':국

내산, 한 미치:으짭어·1루쌉, 오징 어선1:으징 어·1후삼: 주꾸미:마트남싼, 아규 상:국  내삽, 코다리:덥미-러서아싼. 번*:국내산, 방어:국니삼], 돈까
스:돠

 지 고 기 .국  내 산, 이● 
동그 땁띰: 오 쩜 어·1 '산, 썸썸 까스: 명 타·러서아 

삼, 쩝/소  시지
'˙

미트1'너  비 어니I션  산퍽 ;돠  지고기·극 내 싼, 서킨 까스: H고기·국 따 산, 함 쳐 (킴 } 따당어·원 앙산, 따

이귄띠지고기·국비상: 함박스타이크:소고기·●주ι 되지고기-국따산, 어육:던¾(간지·펼얌싼,, ● 념 밥:소고기, 우사]·국떠산 함우

안솝어린이보육재단
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오후 간식
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