
2026학년도 영아 주기별 안전교육
구분 성폭력 

예방
아동학대

예방
실종･유괴의 
예방･방지

감염병 및 약물의 오용･남용 예방 등 보건위생관리
재난대비 교통안전 생활안전

실시 주기
(총 시간)

6개월에 1회 
이상

(연간 4시간 
이상)

6개월에 1회 
이상

(연간 4시간 
이상)

3개월에 1회 
이상

(연간 10시간 
이상)

3개월에 1회 
이상

(연간 10시간 
이상)

6개월에 1회 
이상

(연간 6시간 
이상)

2개월에 1회 
이상

(연간 10시간 
이상)

･

3월 선생님과 안전하게 산책해요
손을 깨끗하게 씻어요 

통학버스를 안전하게 이용해요
놀잇감을 안전하게 사용해요

4월 내 몸은 소중해요 내 이름을 알아요
가정용 화학제품을 조심해요

황사와 미세먼지를 조심해요
자동차에 혼자 남았어요

5월 나는 소중해요 어른과 함께 밖에 나가요 땅이 흔들려요 생명을 지켜주는 안전벨트(카시트)

6월 길을 잃지 않으려면? 약은 정해진 만큼만 먹어요 옷에 불이 붙었어요 어른과 손을 잡고 걸어요 

7월 아동학대를 알아봐요 여름 감염병을 조심해요 비가 많이 와요 비 오는 날 안전하게 걸어요 식중독을 조심해요 

8월 내 몸의 이름을 알아요 유괴범은 누구일까요? 예방접종이 꼭 필요해요 안전하게 물놀이해요 

9월 불편하다고 표현해요 아무 차나 타지 않아요 나의 약만 먹어요 보호장비를 착용해요 승강기를 안전하게 타요

10월 아무나 따라가지 않아요 담배 연기는 나빠요
불이 나면 비상구로 대피해요 

횡단보도를 안전하게 건너요

11월 성폭력이 싫어요 좋아요, 싫어요(아동학대 예방의 날)
어른이 주는 약만 먹어요 차도와 보도는 달라요

12월 멈춰요 생각해요 도와주세요 겨울 감염병을 조심해요 눈이 많이 오면 어떻게 할까요? 미끄러운 눈길을 조심해요 높은 곳에 올라가지 않아요

20271월 유괴 발생 시 기억해요 그림을 보고 알 수 있어요 뜨거운 물건은 위험해요 모서리를 조심해요

20272월 신고 이후 도움이 필요해요 아동지킴이집을 알아요 초록불과 빨간불이 있어요 스마트폰을 조금만 사용해요



* 제28조제1항 관련-아동복지법 시행령

효성나라찬어린이집

구분 성폭력 예방 교육 아동학대 예방 교육 실종·유괴의 
예방·방지 교육

감염병 및  약물의 오용·남용 예방 등 보건위생관리 교육
재난대비 안전교육
(소방안전 포함) 교통안전 교육

실시 주기
(총 시간)

6개월에 1회 이상
(연간 4시간 이상)

6개월에 1회 이상
(연간 4시간 이상)

3개월에 1회 이상
(연간 10시간 이상)

3개월에 1회 이상
(연간 10시간 이상)

6개월에 1회 이상
(연간 6시간 이상)

2개월에 1회 이상
(연간 10시간 이상)

교육내용

1. 내 몸의 소중함
2. 내 몸의 정확한 명칭
3. 좋은 느낌과 싫은 느

낌
4. 성폭력 예방법과 대처

법
5. 성폭력의 개념 및 성

폭력의 주체에 대한 
교육

1. 나의 권리 찾기 (소
중한 나)

2. 아동학대 및 아동학
대행위자 개념

3. 자기감정 표현하기 
및 도움 요청하기

4. 신고 이후 도움 받는 
방법

1. 길을 잃을 수 있는 
  상황 이해하기
2. 미아 및 유괴 발생 

시 대처방법
3. 유괴범에 대한 개념
4. 유인·유괴 행동에 대

한 이해 및 유괴 예
방법

1. 감염병 예방을 위한 
개인위생 실천 습관

2. 예방접종의 이해
3 몸에 해로운 약물 위

험성 알기
4. 생활 주변의 해로운 

약물·화학제품 그림으
로 구별하기

5. 모르면 먼저 어른에
게 물어보기

6. 가정용 화학제품
  만지거나 먹지 않기
7. 어린이 약도 함부로 

많이 먹지 않기

1. 화재의 원인과 예방
법

2. 뜨거운 물건 이해하
기

3. 옷에 불이 붙었을 때 
대처법

4. 화재 시 대처법
5. 자연재난의 개념과 

안전한 행동 알기

1. 차도, 보도 및 신호
등의 의미 알기

2. 안전한 도로 횡단법
3. 안전한 통학버스 이용

법
4. 바퀴 달린 탈것의 안

전한 이용법
5. 날씨와 보행안전
6. 어른과 손잡고 걷기

교육 방법

･전문가 및 담당자 강의･장소 · 상황별 역할극 ･시청각 교육･사례 분석

･전문가 및 담당자 강의･장소 · 상황별 역할극 ･시청각 교육･사례 분석

･전문가 및 담당자 강의･장소 · 상황별 역할극 ･시청각 교육･사례 분석

･전문가 및 담당자 강의･시청각 교육･사례 분석

･전문가 및 담당자 강의･시청각 교육･실습교육 · 현장학습･사례 분석

･전문가 및 담당자 강의･시청각 교육･실습교육 · 현장학습･일상생활을 통한반복 지도 및 부모교육


