
 【안전교육 일지】- 영아반
결

재

담당 원장

박세나 유숙희

일    자 2026년 7월 1일 수요일 시    간 초롱반, 튼튼반 실내놀이 中

장    소 초롱반, 튼튼반 교실 교육진행 담임교사

교육 구분 [성폭력 및 아동학대예방교육]

교육 주제 우리 모두 소중해

교육 목표
내 몸의 신체 부위에 관심을 가지고, 긍정적인 스킨십을 통해 내 몸이 소중함을 느낀다.

싫거나 아플 때 거절 의사(행동, 짧은 단어)를 표현하고 친숙한 어른에게 도움을 요청할 수 있다

교육 자료 인형, 교수자료

교육 내용

[활동 1: 소중한 내 몸이에요]

1) 내 몸을 부드럽게 만져보며 긍정적인 느낌을 경험하고, 내가 소중한 존재임을 느낀다.

- 교사와 상호작용하며 내 몸의 신체 부위 찾아보기

- 따뜻한 스킨십을 통해 내 몸이 소중함을 긍정적으로 경험하기

[활동 3: 싫어! 아파! 표현해요]

1) 싫고 아플 때 짧은 단어나 행동으로 표현하고, 선생님에게 와서 도움을 청하는 방법을 알아본다.

- 싫고 아플 때의 거절 행동(고개 젓기 등)과 짧은 언어('아파!', '싫어!') 알아보고 표현해 보기

- 무서울 때 어른(선생님, 부모님)에게 다가가 도움을 요청하는 방법 알아보기

[활동 4: 선생님이 꼭 지켜줄게요]

1) 어른에게 도움을 요청했을 때, 선생님이 안전하게 보호해 준다는 것을 느끼며 마무리한다.

- 도움을 요청하면 선생님(어른)이 나를 안전하게 지켜줌을 알고 안정감 느끼기

평     가

영아들은 ‘여기, 요기’ 노래를 신체 부위로 바꾸어 부르며 교사와 눈을 맞추고 자신의 몸에 관심

을 보였다. 활동을 통해 눈, 코, 입, 손 등 신체 부위를 탐색하며 내 몸이 소중한 존재임을 긍정

적으로 경험하였다. 싫거나 아플 때 “싫어!”, “아파!”와 같은 짧은 언어와 몸짓으로 표현해 보았

다. 또한 도움이 필요할 때 교사에게 다가가 도움을 요청하는 방법을 알아보며 안전한 보호를 

받을 수 있다는 안정감을 느꼈다. 영아의 발달 수준에 맞는 반복적인 안전교육을 통해 자기 보

호 능력을 지속적으로 지원할 필요가 있겠다.



 【안전교육 일지】- 유아반
결

재

담  당 원  장

방미라 유숙희

일    자 슬기반- 2026년 07월 7일 화요일 시    간 슬기반 실내놀이 中

장    소 슬기반 교실 교육진행 담임교사

교육 구분 [교통안전]

교육 주제  투명 우산을 써요

교육 목표

비 오는 날 투명 우산을 써야 하는 이유에 대해 안다.

색깔 우산을 썼을 때의 상황을 경험한다. 

비 오는 날, 투명 우산을 안전하게 사용한다. 

교육 자료 ‘투명 우산을 써요’ 멀티교수자료

교육내용

① 비 오는 날의 경험에 대해 이야기 나누기

② ‘투명 우산을 써요’ 멀티교수자료를 보면서 비 오는 날 안전에 대해 이야기 나누기

[위험상황]

③ 투명 우산을 쓰지 않았을 때의 상황 보기

[대처방법]

④ 투명 우산을 쓰지 않는다, 투명 우산을 쓴다. 상황 경험하기

[안전약속]                      

⑤투명 우산을 써요. 

- 비 오는 날, 색깔 있는 우산을 쓰면 앞이 잘 보이지 않아요. 

- 앞이 잘 보이는 투명 우산으로 

- 비 오는 날, 모두의 안전을 지켜요, 약속!

⑥ 비 오는 날을 안전하게 준비하는 상황을 역할극로 표현해보기 

그림자료

평    가

비 오는 날의 안전과 투명 우산의 필요에 대해 알아 보기 위한 활동으로 투명 우산을 써요 안전 

영상을 보았다. 수업한 당일에 비가 와서 유아들이 가져온 우산에 대해 이야기하며 적극적으로 

수업에 임했다. 위험한 상황을 함께 보며 안전한 행동에 관심을 가질 수 있도록 도왔다. 비 오는 

날 아침이라는 가정을 통해 역할놀이를 해보며 비 오는 날의 안전에 대해 다시 한번 생각해보는 

시간이 되었다.



【소 방 대 피 훈 련 일 지】
결

재

담당 원장

박세나 유숙희

실 시 일 자       2026년   7월  14일  화요일
제( 5 )회

교 육 구 분 ■ 자체 훈련   ☐ 외부기관에 의한 훈련

실 시 시 간
(오전/오후)  11시  00분   -   11시  03분 

총( 3 )분
시간 측정 실제 대피 시간:    1분   0초

참 가 인 원 교직원 ( 5 )명  /  영유아 ( 13 ) 명 총( 18 )명

발생장소와
원  인

음성읍 지역에 태풍이 불어요

훈 련 목 적 * 화재 시 안전하게 대피하는 방법과 비상 유도등의 의미와 위치를 알아본다.

훈 련 내 용

- 2026. 7. 14 태풍비상대응훈련을 불시에 실시한다. 

- 11:00시경 음성읍 지역에 태풍이 발생하였다.

① 예보

- 기상예보 청취

- 바람에 날아갈 위험이 있는 물건(간판, 화분 등)과 놀이기구(자전거, 흔들말 등) 

  고정 또는 실내로 이동

- 유리파손방지 (젖은 신문지 붙이기, 창틀에 고정하기 등)

- 우천대비 용품(우비, 우산, 장화 등) 착용 가정에 안내

- 사용하지 않는 밸브, 전기 콘센트 뽑기       - 침수 지역 모래주머니 준비

- 어린이집 주변 하수구, 배수구 점검

② 태풍 주의보 발령

- 실외활동 자제     - 보육시간 단축 및 휴원조치

③ 태풍 종료

- 붕괴, 침수 지역 점검     - 가스, 수도, 전기 등 점검

④ 사고보고

- 원장은 24시간 이내 시, 군, 구청에 보고   

평 가 내 용 양호 불량 조치사항

모

의

실 

시 

  

내

용

우리 지역의 태풍 예보를 점검하였는가? ○ ・
날아갈 위험이 있는 물건과 놀이기구를 고정 또는 안전한 곳으로 이동시켰
는가? ○ ・
유리파손 방지를 위해 노력하였는가? ○ ・
영유아의 우천대비 용품에 대해 가정에 안내하였는가? ○ ・
이차피해 발생이 나지 않도록 노력하였는가? ○ ・
충분한 모래주머니를 준비하였는가? ○ ・
막혀있는 곳이 없는지 점검하고, 적절한 조치를 했는가? ○ ・
실내 대체 활동을 준비하였는가? ○ ・
영유아 보호자에게 알리고 알맞은 조치를 취했는가? ○ ・
붕괴, 침수 지역을 점검하고, 사진을 찍어 기록하였는가? ○ ・
안전이상 유무를 점검하였는가? ○ ・
정확한 보고를 하였는가? ○ ・

총  평

태풍주의보 발생 상황을 가정하여 안전하게 대피하는 방법에 대해 영아들과 이야기 나누고 대피훈련을 실시

하였다. 교사의 안내에 따라 입과 코를 가리고 몸을 낮춘 채 질서 있게 이동하는 연습을 하였으며, 태풍으로 

인한 누전과 화재의 위험성도 함께 알아보는 시간을 가졌다. 영아들은 반복적인 훈련을 통해 재난 발생 시 

안전하게 대피하는 방법을 자연스럽게 익혀나갔다.



영유아 및 교직원 대피상황


