
성폭력예방안전교육일지
담당 원장

전애리 오가현

일시 2025 년 9 월 1 일 교육 시간  실내자유활동시

대 상 만0~2세 영역  아동 학대 예방

활동명 내가 아파요

목표
신체 학대에 대해 이해한다.

신체 학대 시 바른 대처 방법을 익힌다.

준비물 ‘따뜻한 손, 무서운 손' 동화

활동 내용

1. 손 그림을 보며 좋은 손과 싫은 손에 대해 이야기를 나눈다.

 - 두 종류의 손 그림을 보며 느낌을 이야기해본다.

 - 영아의 경험과 연관 지어 생각해 볼 수 있도록 한다.

2. 영아 안전 동화[따뜻한 손, 무서운 손]을 보면서 신체 학대에 대해 알아본다.

[활동1: ‘따뜻한 손, 무서운 손’ 동화 듣기 ]

  1) ‘따뜻한 손, 무서운 손' 동화를 함께 읽는다.

  2) 동화를 듣고 난 후 동화 내용을 회상하며 이야기 나눈다. 

 - 따뜻한 손, 무서운 손에 대해 이야기를 나눈다.

 - 주인공들의 용기있는 행동에 대해 이야기를 나눈다.

[활동2: 나쁜 손으로부터 나를 지키는 방법 알아보기]

  1) 나쁜 손으로부터 나를 지키는 방법에 대해 이야기를 나눈다.

 - 바로 다른 어른에게 도움 청하기

 - 학대 사실을 숨기지 말고, 솔직하게 이야기하기

주의점

평가

동화 “따뜻한 손, 무서운 손”을 보며 신체 학대에 대해 이야기를 나누며 영아들이 좋은 손과 

싫은 손을 구분하여 위험한 상황에서는 “싫어요”라고 자신의 감정을 말로 표현하는 방법도 익혀보는 

시간을 가져 보았다


