
         유아반 안전교육 일지 결

재

담당 원장

모지은  

활동명 승강기를 안전하게 이용해요 시행일자 2026년 5월 25일~6월 5일

주제 생활안전교육 참여연령
3세 지혜로운반 (17명)

4,5세 도전하는반 (18명)

활동목표
- 승강기를 안전하게 이용하는 방법을 안다.

- 공공시설에서 안전 규칙을 지키는 태도를 기른다.

활동자료 ‘승강기를 안전하게 이용해요’ 안전교육 영상

진행계획

① ‘승강기를 안전하게 이용해요’ 동영상을 보며 이야기를 나눈다.

　- 영상 속 친구들은 어디에 타고 있었니?

　- 승강기를 탈 때 어떻게 해야 할까?

　- 문이 열릴 때 바로 뛰어 들어가도 될까?

② 승강기를 안전하게 이용하는 방법을 알아본다.

　- 승강기를 탈 때는 어떻게 줄을 서야 할까?

　- 문이 닫힐 때 손을 넣어도 될까?

　- 승강기 안에서는 어떻게 행동해야 할까?

③ 안전한 행동과 위험한 행동을 구분한다.

　- 승강기 안에서 뛰면 어떤 일이 생길까?

　- 문에 기대어 서 있어도 될까?

　- 보호자와 함께 타는 이유는 무엇일까?

„ 안전교육 내용을 회상하며 활동을 마무리한다.

　- 승강기를 탈 때 가장 중요한 약속은 무엇일까?

　- 오늘 배운 안전 약속은 무엇이었니?

　- 모두 함께 안전하게 승강기를 이용하기로 약속해보자.

활동평가

지혜로운반
유아들은 승강기를 이용했던 경험을 떠올리며 안전한 이용 방법에 관심을 

보였음. 활동을 통해 문에 손 넣지 않기, 승강기 안에서 뛰지 않기 등의 

안전 수칙을 이해해보는 모습을 보였으며, 실제 생활 속에서도 반복적으로 

실천할 수 있도록 지속적인 지도가 필요함.

도전하는반

엘리베이터를 이용할 때 지켜야 할 안전 수칙 영상을 함께 살펴보며 안전

교육에 대한 이해를 도왔음. 유아들은 평소 가정에서 엘리베이터를 이용했

던 경험을 떠올리며 “우리 엄마는 핸드폰 하느라 엘리베이터에서 못 내릴 

뻔했어.”, “동생이 버튼을 계속 눌렀어.” 등의 이야기를 나누었고, 안전하

게 이용하지 않았던 경험에 대해서도 자연스럽게 이야기하였음. 이를 통해 



엘리베이터 안에서 지켜야 할 약속과 올바른 이용 방법에 대해 다시 생각

해보는 시간을 가졌음. 이후 실외활동 시간에는 실제로 엘리베이터를 이용

하며 차례 지키기, 장난치지 않기, 안전하게 타고 내리기 등의 안전 수칙

을 직접 실천해보았음.

사진



         유아반 안전교육 일지 결

재

담당 원장

모지은  

활동명 식중독을 조심해요 시행일자 2026년 6월 8일~6월 19일

주제
감염병 및 약물의 오용·남용 예방 등 보건 

위생관리 교육
참여연령

3세 지혜로운반 (17명)

4,5세 도전하는반 (18명)

활동목표
- 식중독을 예방하는 방법을 안다.

- 건강한 식습관과 위생 습관을 기른다

활동자료 ‘식중독을 조심해요’ 안전교육 영상

진행계획

① ‘식중독을 조심해요’ 동영상을 보며 이야기를 나눈다.

　- 영상 속 친구는 왜 배가 아팠니?

　- 상한 음식을 먹으면 어떻게 될까?

　- 손을 씻지 않고 음식을 먹으면 어떤 일이 생길까?

② 식중독을 예방하는 방법을 알아본다.

　- 음식을 먹기 전에는 어떻게 해야 할까?

　- 음식은 어떻게 보관해야 할까?

　- 상한 음식은 어떤 모습일까?

　

③ 안전한 행동과 위험한 행동을 구분한다.

　- 바닥에 떨어진 음식을 먹어도 될까?

　- 손을 씻지 않고 간식을 먹어도 될까?

　- 유통기한이 지난 음식은 먹어도 될까?

„ 안전교육 내용을 회상하며 활동을 마무리한다.

　- 식중독을 예방하려면 어떻게 해야 할까?

　- 음식을 먹기 전에 꼭 해야 하는 것은 무엇일까?

　- 오늘 배운 것처럼 깨끗하게 생활하기로 약속해보자.

활동평가

지혜로운반
유아들은 손 씻기와 음식 섭취 경험을 이야기하며 식중독 예방에 관심을 

보였음. 활동을 통해 음식을 먹기 전 손을 씻고, 깨끗한 음식을 먹어야 함

을 이해해보는 모습을 보였으며, 건강한 위생 습관이 생활 속에서 자연스

럽게 실천될 수 있도록 지속적인 안내가 필요함.

도전하는반
유아들은 식중독의 원인과 예방 방법에 대해 알아보며 음식은 손을 깨끗

이 씻은 후 먹어야 한다는 것을 인지할 수 있었음. 또한 상한 음식은 먹

지 않고, 올바른 손 씻기와 개인위생을 실천하는 것이 건강을 지키는 방법

임을 인식하는 모습을 보임.



사진



         유아반 안전교육 일지 결

재

담당 원장

모지은  

활동명 비 오는 날 안전하게 다녀요 시행일자 2026년 6월 22일~6월 26일

주제 재난대비 안전교육 참여연령
3세 지혜로운반 (17명)

4,5세 도전하는반 (18명)

활동목표
- 비 오는 날의 안전한 생활 방법을 안다.

- 날씨에 맞게 스스로 안전하게 행동하는 태도를 기른다.

활동자료 ‘비 오는 날 안전하게 다녀요’ 안전교육 영상

진행계획

① ‘비 오는 날 안전하게 다녀요’ 동영상을 보며 이야기를 나눈다.

　- 영상 속 날씨는 어땠니?

　- 비 오는 날 길은 어떻게 변할까?

　- 우산을 들고 걸을 때 무엇을 조심해야 할까?

　- 빗길에서 뛰어다니면 어떤 일이 생길까?

② 비 오는 날 안전하게 다니는 방법을 알아본다.

　- 우산은 어떻게 사용해야 할까?

　- 길을 걸을 때 왜 천천히 걸어야 할까?

　- 자동차 주변에서는 왜 조심해야 할까?

③ 안전한 행동과 위험한 행동을 구분한다.

　- 젖은 바닥에서 뛰면 어떤 일이 생길까?

　- 우산을 흔들며 걸어도 될까?

　- 비 오는 날에는 어디를 잘 살펴야 할까?

„ 안전교육 내용을 회상하며 활동을 마무리한다.

　- 비 오는 날에는 어떻게 걸어야 할까?

　- 오늘 배운 안전 약속은 무엇이었니?

　- 모두 함께 비 오는 날 안전하게 다니기로 약속해보자.

활동평가

지혜로운반
유아들은 비 오는 날의 경험을 이야기하며 빗길 안전에 관심을 보였음. 활

동을 통해 우산을 바르게 사용하고 젖은 길에서는 천천히 걸어야 함을 이

해해보는 모습을 보였으며, 실제 생활 속에서도 안전 수칙을 실천할 수 있

도록 반복적인 안내가 필요함.

도전하는반
유아들은 ‘비 오는 날 안전하게 다녀요’ 안전교육 영상을 시청하며 비 오

는 날 발생할 수 있는 위험 상황과 안전한 보행 방법에 관심을 보였다. 

영상을 통해 우산을 바르게 사용하기, 미끄러운 길 조심하기, 차량 주변에

서 안전하게 이동하기 등의 방법을 알아보았다. 이후 유아들은 자신의 경



험과 연결하여 이야기 나누며 비 오는 날 안전수칙을 실천해야 함을 이해

하는 모습을 보였다.

사진




