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재
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모지은  

활동명 남자와 여자의 몸은 달라요 시행일자 2026년 8월 3일 ~ 8월 14일

주제 성폭력 및 아동학대 예방교육 참여연령
3세 지혜로운반 (17명)

4,5세 도전하는반 (18명)

활동목표
- 남자와 여자의 몸에는 차이가 있음을 안다.

- 나와 다른 사람의 몸을 소중히 여기고 존중하는 태도를 기른다.

활동자료 그림 자료, ‘남자와 여자의 몸은 달라요’ 안전교육 영상

진행계획

① ‘남자와 여자의 몸은 달라요’ 동영상을 보며 이야기를 나눈다.

　- 영상 속 친구들은 무엇이 달랐니?

　- 남자와 여자의 몸은 어떻게 다를까?

　- 서로의 몸을 왜 존중해야 할까?

② 남자와 여자의 몸에 대해 알아본다.

　- 우리 몸은 모두 소중한 이유는 무엇일까?

　- 다른 사람의 몸을 함부로 만져도 될까?

　- 몸을 보여주기 싫을 때는 어떻게 말하면 좋을까?

③ 서로의 몸을 존중하는 방법을 알아본다.

　- 친구가 싫다고 하면 어떻게 해야 할까?

　- 장난으로 친구의 몸을 만져도 될까?

　- 내 몸과 친구의 몸을 소중히 하려면 어떻게 해야 할까?

„ 안전교육 내용을 회상하며 활동을 마무리한다.

　- 오늘 새롭게 알게 된 것은 무엇이었니?

　- 서로의 몸을 존중하기 위해 어떻게 행동해야 할까?

　- 내 몸과 친구의 몸을 소중히 여기기로 약속해보자.

활동평가

지혜로운반
유아들은 남자와 여자의 몸에는 차이가 있으며 모두 소중하다는 것을 알

아보는 모습을 보였음. 활동을 통해 자신의 몸뿐만 아니라 다른 사람의 

몸도 존중해야 함을 이해해보았으며, 몸을 함부로 만지거나 보여주지 않는 

등 서로의 몸과 마음을 소중히 여기는 태도를 형성하고자 하였음.

도전하는반

유아들은 여자와 남자의 몸에는 서로 다른 부분이 있음을 알고, 자신의 

몸과 타인의 몸을 소중히 존중해야 함을 이해하였음.

또한 소중한 몸은 허락 없이 만지거나 보여주지 않으며, 불편하거나 위험

한 상황에서는 믿을 수 있는 어른에게 도움을 요청하는 것이 중요함을 인

식하는 모습을 보였음.



사진



         유아반 안전교육 일지 결

재

담당 원장

모지은  

활동명 야생 진드기를 조심해요 시행일자 2026년 8월 17일 ~ 8월 28일

주제
감염병 및 약물의 오용·남용 예방 등

보건위생관리 교육
참여연령

3세 지혜로운반 (17명)

4,5세 도전하는반 (18명)

활동목표
- 야생 진드기가 있을 수 있는 장소와 위험성을 안다.

- 야외활동 시 진드기를 예방하고 안전하게 생활하는 방법을 안다.

활동자료 ‘야생 진드기를 조심해요’ 안전교육 영상

진행계획

① ‘야생 진드기를 조심해요’ 동영상을 보며 이야기를 나눈다.

　- 풀이나 나뭇잎이 많은 곳에는 무엇이 있을 수 있을까?

　- 야생 진드기에 물리면 어떻게 될까?

② 야생 진드기가 있을 수 있는 장소와 예방법을 알아본다.

　- 풀밭에 앉거나 눕는 것은 괜찮을까?

　- 풀숲에서 놀이할 때는 무엇을 입는 것이 좋을까?

　- 돗자리를 사용하면 어떤 점이 좋을까?

③ 야외활동 후 안전하게 행동하는 방법을 알아본다.

　- 밖에서 놀이한 후에는 무엇을 해야 할까?

　- 몸과 옷에 진드기가 붙어 있는지 살펴보는 이유는 무엇일까?

　- 옷에 진드기가 붙어 있다면 혼자 떼려고 해도 될까?

„ 안전교육 내용을 회상하며 활동을 마무리한다.

　- 야생 진드기를 예방하려면 어떻게 해야 할까?

　- 풀밭에서 놀이할 때 지켜야 할 약속은 무엇일까?

　- 야외활동 후 몸을 깨끗이 살펴보기로 약속해보자.

활동평가

지혜로운반
유아들은 야외에서 놀이할 때 풀이나 나뭇잎 등에 야생 진드기가 있을 수 

있음을 알아보고 진드기를 예방하는 방법에 관심을 보였음. 풀밭에 함부로 

눕거나 앉지 않고 야외활동 후 몸과 옷을 살펴보는 것이 중요함을 이해해

보았으며, 야외활동 시 안전수칙을 지키는 태도를 형성해볼 수 있었음.

도전하는반

유아들은 야외활동 시 돗자리를 사용했던 경험을 떠올리며 야외에서 놀이

할 때 지켜야 할 안전수칙에 대해 이야기하는 모습을 보였음. 안전교육 

영상을 통해 야생 진드기가 있을 수 있는 장소와 진드기에 물리지 않기 

위한 방법을 알아보며 안전의 중요성을 인식하였음. 또한 야외활동 시 돗

자리를 사용하고 풀밭에 직접 앉거나 눕지 않으며, 활동 후에는 몸에 진

드기가 붙어 있는지 살펴보는 등 안전수칙을 지키기로 약속하였음.



사진




