
      

푸르지오키즈 안전교육 일지 (영아)
결

재

담당 원장

안전유형  성폭력 예방

시행주간 9월 1주

주    제  팬티는 왜 입을까?

목    표
우리 몸에 소중한 곳이 있음을 인지하고 팬티를 입어본다.

소중한 곳을 보호하기 위해 팬티를 입어야 함을 안다. 

준 비 물 안전교수자료 

지도

방법

1. 영아에게 여벌의 팬티를 나누어 주어 탐색하도록 한다. 

 - 영아의 경험과 연관 지어 회상해 볼 수 있도록 한다.

2. 영아안전[팬티는 왜 입을까]를 보면서 팬티 입는 방법에 대해 알아본다. 

[활동1: 팬티를 입는 방법은?]

- 팬티 입는 방법에 대해 알아본다.

[활동2: 팬티를 안 입으면 간지럽고 아파요]

- 팬티를 입어야 하는 이유에 대해 알아본다.

3. 영아의 개별적 배변 훈련과정을 참고하여 상호작용한다. 

주의점

평   가

속옷을 입히고 벗길 수 있는 인형을 제공하여 팬티는 왜 입어야 하는지에 대해 이야기 나누어 보니 영아가 

더 잘 이해하는 모습이었다. 실제로 영아가 인형에게 속옷을 입혀주는 활동을 통하여 자신의 몸을 소중히 

지켜야 한다는 것을 알 수 있도록 격려하였다. 배변 후 옷 입는 것을 도와주며 반복해서 상호작용해 

주어야겠다.



푸르지오키즈 안전교육 일지 (영아)
결

재

담당 원장

안전유형  실종유괴

시행주간 9월 2주

주    제  사람이 없는 곳에 가지 않아요

목    표
사람이 없는 곳이 위험한 이유에 대해 안다.

사람들이 많이 지나다니는 밝은 곳으로 다녀야 함을 안다.

준 비 물 안전교수자료 

지도

방법

1. 사람이 많이 다니는 곳의 사진과 사람이 다니지 않는 곳의 사진을 보여주며 함께 이야기 나눈

다.

 - 영아의 경험과 연관 지어 회상해 볼 수 있도록 한다.

2. 영아안전[사람이 없는 곳에 가지 않아요]를 보면서 위험한 상황에 대해 알아보며 이야기를 나

눈다.

[활동 1 : 사람이 없는 곳에 가지 않아요]

  1) 사람이 없는 곳은 왜 위험한지에 대해 알아본다.

  2) 사람이 없는 곳에서 혼자 있게 되면 어떤 일이 일어날지에 대해 이야기 나눈다.

[활동 2 : 밝고 사람이 많은 곳으로 다녀요]

  1) 안전한 곳에 대해 알아보며 이야기를 나눈다.

  2) 바깥놀이를 나갈 때에는 꼭 어른과 함께 나가야 함에 대해 알아본다. 

주의점

평   가

사람이 많은 다니는 곳과 많이 다니지 않는 곳의 사진을 보여주며 상호작용 나누어 보았고, 영아는 사람이 

많이 다니지 않는 곳으로 다니면 위험하다는 것을 이미 알고 있었다. 사람이 없는 곳이 위험한 이유에 대해 

이야기해 주고, 위험한 상황이 발생했을 경우 대처하는 방법에 대해 함께 알아볼 수 있었다. 실제로 

바깥놀이 전에 이 주제로 영아와 충분히 이야기를 나누며 영아가 안전한 생활을 할 수 있도록 도왔다.



푸르지오키즈 안전교육 일지 (영아)
결

재

담당 원장

안전유형  재난대비 

시행주간 9월 3주

주    제 생명의 문 비상구 

목    표
비상구 표시에 관심을 가진다. 

위험 발생 시 비상구를 통해 안전하게 대피한다. 

준 비 물 안전멀티교수자료(생명의 문 비상구), 그림 자료(비상구 픽토그램)

지도

방법

[활동 1: 비상구 표시 탐색하기]

① 그림 자료(그림 자료: 비상구 픽토그램)를 제공하고 관심을 보이는지 관찰한다.

② 그림 자료에 관심을 가지면 비상구 그림을 탐색해본다. 

[활동 2: 생명의 문 비상구]

③ 멀티교수자료(생명의 문 비상구)를 보면서 위험 발생 시 비상구를 통해 안전하게 대피해야 한

다는 것에 대해 알아본다. 

④ 실제 비상구를 찾아보고 비상구를 따라 대피해본다. 

[활동 3: 일상생활 속 안전교육 전달하기]

⑤ 비상구가 보일 때마다 관심을 가지도록 반복적으로 이야기해준다.

주의점
영아들이 지속적인 대피 훈련을 통해 위험한 상황에 당황하지 않고 비상구를 통해 대피할 수 있

도록 한다. 

평   가

비상구 그림을 보여주고 비상구 그림을 함께 살펴보며 영아가 비상구를 보았던 경험이 있는지 이야기 

나누어보았다. 교사는 그림에 보이는 사람이 달리는 모습임을 알려주고, 무슨 뜻을 가지고 있는지 

안내하였다. 바깥놀이 시 비상구가 있는 곳으로 가서 직접 눈으로 보며, 반복적으로 알려주어야겠다.



푸르지오키즈 안전교육 일지 (영아)
결

재

담당 원장

안전유형  교통안전

시행주간 9월 4주

주    제 보호 장구를 착용해요

목    표
넓고 안전한 곳에서 스포츠기구를 타고 놀이해야 함을 안다. 

안전 장비의 필요성과 중요성을 인식한다.

준 비 물 안전교수자료 

지도

방법

1. 보호 장구 없이 자전거나 스케이트를 타다가 다친 사진이나 그림을 보면서 이야기를 한다. 

 - 영아의 경험과 연관 지어 회상해 볼 수 있도록 한다.

2. 영아안전[보호 장구를 착용해요]를 보면서 스케이트나, 자전거를 탈 때의 안전에 대해 이야기

를 나눈다.

[활동 1 : 보호 장구를 해요]

  1) 헬멧, 무릎 보호대, 손목 보호대 등을 보며 장비의 이름을 들어본다.

  2) 장비의 올바른 착용 방법을 알아본다.

[활동 2 : 스케이트나 자전거를 탈 수 있는 곳]

  1) 스케이트나 자전거를 탈 수 있는 장소에 대해 알아본다.

  2) 위험한 길(좁은 장소, 차가 다니는 길, 골목길)에서 타게 되면 어떻게 되는지 알아본다.

주의점

평   가

헬멧, 무릎 보호대, 손목 보호대 등을 제공하고 보호장구 이름을 알아보았다. 실제 보호장구를 착

용해 보며 착용 방법에 대해서도 알 수 있었다. 보호장구의 필요성과 중요성에 대해 스스로 인식

할 수 있도록 반복해서 이야기해 주어야겠다.



푸르지오키즈 안전교육 일지 (영아)
결

재

담당 원장

안전유형 생활안전

시행주간 9월 5주

주    제 승강기와 에스컬레이터 

목    표
승강기와 에스컬레이터를 어른과 함께 안전하게 사용한다. 

안전한 행동과 위험한 행동에 대해 알 수 있다. 

준 비 물 안전 동화 [승강기와 에스컬레이터를 탈 때 조심해요]  

지도

방법

[활동 1: 안전 그림책 관심 가지기] 

① 안전 동화 [승강기와 에스컬레이터를 탈 때 조심해요]를 제공한 뒤 영아가 관심을 보이는지 

관찰한다.

② 영아가 그림책에 관심을 보이면 함께 탐색한다. 

 

[활동 2: 안전 그림책 보기] 

③ 안전 그림책을 읽으면서 승강기와 에스컬레이터를 안전하게 이용하는 방법에 대해 알려준다. 

[활동 3: 일상생활 속 안전교육 전달하기]

④ 승강기나 에스컬레이터의 탈 때 안전한 행동과 위험한 행동에 대해 지속적으로 알려준다. 

주의점

영아는 자신이 무언가를 만지거나 조작했을 때, 행동의 결과가 나타나는 사물이나 놀잇감을 좋아

한다. 승강기는 단순한 버튼 조작으로 작동이 가능하기 때문에, 영아가 승강기 버튼을 누르려고 

하거나 어른이 허용하기 전에 먼저 타거나 내리려는 경우가 많으므로 안전하게 이용하는 방법에 

대해 상상놀이를 통해 알려준다. 

평   가

영아에게 안전 그림책을 보여주며 에스컬레이터와 승강기를 안전하게 이용하는 방법에 대해 안내했다. 

영아가 평소 자주 접할 수 있는 승강기와 에스컬레이터의 경우 위험 요소가 많은 만큼 영아가 보다 쉽게 

이해할 수 있도록 그림책으로 교육을 진행했다. 영아가 다양한 위험 상황에 대해 잘 이해할 수 있도록 

이야기해 주고, 이에 따른 주의를 할 수 있도록 했다.


