
교육일자 교육시간

참가대상 주제

활 동 명

목표

준비물

구 분 실시 내용

내 용

안전교육일지
담당 원장

2024년 12월 02일 9시 20분 ~ 10시 40분

종사자 : 7명
분홍반 아동 : 6명

성폭력 예방

성폭력이 싫어요

⋅나쁜 느낌이 드는 성폭력 상황을 인지한다.

⋅성폭력 상황을 대처하는 방법을 알아본다.

'다양한 성폭력 상황' 그림, '부모님께 말해요' 활동지 ,

[1수준]

① 영아에게 가벼운 스킨십을 하며 느낌에 대해 물어본다.

- (영아를 안아주며) 선생님이 안아주니 기분이 어떤가요?

- ○○가 기분이 좋대요.

- 좋은 느낌도 있지만 나쁜 느낌, 싫은 느낌도 있어요.

② 다양한 성폭력 상황 그림을 살펴보며 이야기 나눈다.

- 친구가 싫은데 억지로 뽀뽀해요. 기분이 어떨까요?

- 친구가 치마를 들치고 있어요. 기분이 어떨까요?

- 누가 마음대로 나를 안아요. 기분이 어떨까요?

- 누구든지 함부로 나를 안거나 만질 수 없어요. 그건 나쁜 행동이예요.

③ 나쁜 느낌이 들었을 때 표현하는 방법을 알아본다.

- 누군가 나를 안거나 만지는 데 나쁜 느낌이 들면 어떻게 해야 할까요?

- '싫어요, 안 돼요, 하지마세요!'라고 말할 수 있어요.

- 그 행동을 하지 못 하게 밀쳐버리고 소리를 지르거나 울어도 돼요.

- 나쁜 기분이 들었던 일에 대해 꼭 부모님이나 선생님께 말해서 도움을 받아야 해요.

[2수준]

① '부모님께 말해요' 활동지를 해본다.

- 그림 속 상황에는 어떤 느낌이 들까요?

- 이런 상황이 있다면 부모님께 알려야 할까요?

- 부모님께 알려야 하는 상황에 동그라미해요.
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다른 사람과 하는 스킨십은 나쁜 느낌이 드는 때기 있음을 알리고, 나쁜 느낌이 들 때는 바로 표현을
해야 함을 강조하였다. 친척이나 지인이더라도 싫은 느낌이 든다면 이야기 해야 함을 여러 번 반복하여
설명하였다. 영아가 두려움에 언어로 표현하기 힘들 때는 행동이나 표정, 울음 등 비언어적 표현으로도
자신의 감정과 기분과 느낌을 나타낼 수 있음을 안내하였다.
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