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교통안전

미끄러운 눈길을 조심해요

눈이 올 때 안전한 보행 방법을 알아본다.
소근육을 조절하여 교구를 조작하며 안전하게 이동해본다.

'눈 오늘 날의 안전' 그림, '눈 오는 날의 안전한 보행법' 동영상, '눈이 올 때 조심해요' 교구, '눈 오는 날은 더 조심해
요' 활동지

① 눈길에 넘어지는 그림을 보며 이야기 나눈다.
- 이 친구가 어떻게 되었나요?
- 왜 넘어졌을까요?
- 눈길이 미끄러워서 넘어졌나봐요.
② 동영상을 보며 안전한 눈길 보행법을 알아본다.
- 눈길을 걸을 때는 어떻게 해야 한다고 했나요?
- 손을 주머니에 넣어도 되나요?
- 신발은 어떤 것을 신어야 할까요?
③ ʻ눈이 올 때 조심해요ʼ 교구를 조작하며 안전하게 보행하는 연습을 한다.
- (교구를 제시하며) 바닥에 눈이 있어요.
- 미끄러운 길에서 친구를 안전하게 데려다줄 수 있나요?
- 천천히 조심조심 걸어서 안전하게 도착했어요.
- 이번엔 ○○도 눈 위에서 걷는 것처럼 연습해볼까요?
- 주머니에서 손을 빼고, 뛰지 않고 천천히 걸어볼까요?

눈 오는 날 놀이했던 경험을 이야기 나누며 위험한 점이 무엇인지 영아의 생각을 들어보았는데
대부분 미끄럽다는 것일 이야기하였다. 동영상을 통해 눈 오는 날의 위험성과 안전하게 대처하는
방법을 쉽게 인지할 수 있었다. 영아와 소근육을 조절하여 안전하게 보행하는 연습을 해 보고,
바깥놀이와 연계하여 눈 오는 날 안전하게 이동하는 연습을 실행해보면 좋을 것 같다.
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