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약은 사탕이 아니에요

① 영아가 안전 그림책에 관심을 보이면 함께 탐색한다.
② 안전 그림책을 읽으면서 맛있는 향과 맛을 가진 약을 많이 먹으면 위험하다는 것에 대해 알려준다.
③ 안전 그림책을 보고 난 후 약은 정해진 양만 먹어야 한다는 것을 알려준다.

그림자료

[활동 1: 안전 그림책 관심 가지기]

① 안전 동화 [약은 사탕이 아니에요]를 제공한 뒤 영아가 관심을 보이는지 관찰한다.
(교사의 의도적인 상호작용 개입 없이 환경으로만 제공)

② 영아가 안전 그림책에 관심을 보이면 함께 탐색한다.
- 이건 무슨 책일까?
- 어떤 그림들이 있을까?

[활동 2: 안전 그림책 보기]

③ 안전 그림책을 읽으면서 맛있는 향과 맛을 가진 약을 많이 먹으면 위험하다는 것에 대해 알려준다.
- 배가 아픈 ‘꾸야’는 의사선생님에게 진료를 받았어요.
- “의사선생님! 배가 많이 아파요!”
- “음, 진찰을 해보자.” “뭘 먹고 탈이 났을까?”
- 꾸야는 곰곰이 생각했어요. “제가요… 물약이 너무 맛있어서 한 통을 다 마셔버렸어요.”
- 의사선생님이 꾸야에게 천천히 이야기했어요.
- “꾸야야, 약은 아플 때 먹는 거야. 맛있는 냄새가 나지만 사탕이나 주스가 아니에요.”
- “배가 아프니 배가 아픈 약을 먹으세요.”
- “네. 의사선생님”

④ 안전 그림책을 보고 난 후 약은 정해진 양만 먹어야 한다는 것을 알려준다.
- 꾸야가 어디 가 아파서 병원에 갔었지?
- 맞아. 배가 아파서 의사선생님에게 진료를 받았지.
- 꾸야가 무엇을 먹고 배탈이 났을까?
- 물약이 너무 맛있어서 한 통을 다 마셔버렸구나.
- 의사선생님이 꾸야에게 어떤 이야기를 해주셨지?
- 맞아. ‘약은 아플 때만 먹는 거야’라고 하셨지.
- 약이 맛있다고 많이 먹으면 안 되고 정해진 약만 먹어야 해.
- 약은 혼자 먹으면 안 되고 엄마, 아빠, 선생님이 주는 약만 먹어야 해.

[활동 3: 일상생활 속 안전교육 전달하기]

⑤ 영아가 약을 먹을 때 지속적으로 안전교육을 전달한다.
- 약은 절대 혼자 먹으면 안 돼요. 선생님이 주는 약만 먹어야 해.
- 맛있는 맛과 향이 나도 많이 먹으면 안 돼.

단순히 지시적인 교육 방식에서 벗어나, 그림 동화를 통해 약의 올바른 용도와 위험성을 친근하게 전달할 수 있었다. 활
동 후 회상 대화를 통해 영아들이 "약은 아플 때 먹는 것", "맛있어도 많이 먹으면 안 되는 것"임을 스스로 이해하는 모습
을 보였다. 특히 '혼자 먹지 않고 어른이 주는 약만 먹어야 한다'는 핵심 안전 수칙을 인지하는 데 긍정적인 효과가 있었
다.


