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활 동 명 소중한 나의 몸

활동목표
ㆍ 몸을 소중하게 지켜야 함을 안다.

ㆍ 신체 각 부분의 정확한 명칭에 관심을 가진다.

활동자료 남자인형 1세트, 여자인형 1세트

활동방법

1. 인형을 소개한다.

  - 여기에 무엇이 있니?

  - 남자아이와 여자아이의 같은점과 다른점을 찾아본다.

2. 인형의 신체 각 부분에 대해 이야기나눈다.

 - (남자아이, 여자아이 인형을 보여주며) 머리는 어떤 일을 할까?

 - 손을 이용하여 할 수 있는 일은 무엇이 있을까?

3. 나의 몸의 소중한 부분에 대해 이야기 나눈다.

 - (남자 아이, 여자아이 인형을 보여주며) 어떤 옷을 입고 있니?

 - 겉옷을 벗으면 무엇이 나올까?

 - 겉옷 속에는 속옷을 입고 있구나.

 - 속옷 속에는 무엇이 있을까?

 - 가슴과 배꼽, 성기가 있구나.

 - 내 몸의 소중한 부분은 다른 사람에게 함부로 보여주어서는 안된다.

 - 소중한 몸을 잘 보호하기 위해 속옷을 잘 입어야 한단다.

 - 소중한 몸을 잘 보호하기 위해서 다시 속옷을 입히고 겉옷을 입혀주자.

4. 소중한 몸을 지키기 위한 방법에 대해 이야기나눈다.

 - 내 몸의 소중함을 알고 잘 보호하도록 해야 한다.

 - 속옷과 겉옷을 잘 챙겨입고, 다른 사람에게 함부로 보여주거나 만지게 해서는 안된다

유의점
- 인형을 역할놀이 영역에 제공하여 자유롭게 신체의 각 부분을 탐색하고 옷을 입히며 소중한 몸

을 지키는 방법에 관심을 갖도록 할 수 있다.

사  진

    

평   가

역할 놀이 영역에 인형을 제공해주고, 유아들이 스스로 탐색할 수 있었고, 흥미를 보이는 유아들과 인형을 통

해 신체의 부위와 내 몸의 소중함에 대해 이야기 나눌 수 있었음. 또한, 내 몸을 보호하는 방법에 대해 알아

보고, 일상 생활 중에서도 유아들이 스스로 몸을 보호할 수 있도록 교사가 지속적으로 상호작용을 도왔음.


