
          영유아 안전·건강·영양교육 계획

영역
계획 

월 연령 교육내용 시간

재난대비 

안전교육

5월

0~2세 뜨거운 것은 만지지 않아요

1시간

위험한 물건은 어른에게 알려요3~5세

7월

0~2세 비가 많이 와요

1시간

3~5세 바람이 세게 불면 나가지 않아요

8월

0~2세 연기가 나요

1시간

3~5세 불을 보면 어른에게 알려요

9월

0~2세

쿵쿵, 흔들려요(지진) 1시간

3~5세

11월

0~2세 불이 나면 코와 입을 막아요

1시간

3~5세 불이 나지 않도록 약속을 지켜요

1월

0~2세 눈이 많이 와요(폭설)

1시간

3~5세 눈길에서는 천천히 걸어요(폭설)

교통

안전교육

4월

0~2세 엄마, 아빠 손을 잡고 길을 건너요

1시간 40분

3~5세 자전거와 킥보드를 안전하게 타요

6월

0~2세 안전벨트(카시트)를 꼭 해요

1시간 40분

3~5세 자동차를 탈 땐 안전벨트 먼저!

8월

0~2세 자동차가 다니는 길이 있어요

1시간 40분

3~5세 횡단보도를 건너는 세 가지 약속

10월

0~2세 자동차 주변에서 놀지 않아요

1시간 40분

3~5세 자동차에는 사각 지대가 있어요 

12월

0~2세 차가 많은 곳에 가지 않아요

1시간 40분

3~5세 주차장에서의 안전

2월

0~2세 차(유모차)에서 혼자 내리지 않아요

1시간 40분

3~5세 나 혼자 남았어요

성폭력

예방교육
4월 0~2세 팬티(기저귀)를 입어요 2시간



3~5세 내 몸의 주인공은 바로 나

10월

0~2세 좋은 느낌, 싫은 느낌

2시간3세 싫다고 말해요

4~5세 나의 몸은 소중해요(체험형 성교육)

아동학대

예방

5월

0~2세 친구를 안아줘요

2시간

3~5세 너의 마음을 보여줘(인형극)

9월

0~2세 도와주세요

2시간

3~5세 소중한 나

감염병 및

약물의 오용·남용

예방 등

보건위생관리교육

4월

0~2세 손을 깨끗이 씻어요

1시간 40분

3~5세 손 씻기로 감염병을 예방해요

6월

0~2세 달콤한 약, 많이 먹으면 안돼요

1시간 40분

3~5세 약은 언제 사용할까?

8월

0~2세 몸에 좋은 음료를 마셔요

1시간 40분

3~5세 약은 간식이 아니야

10월

0~2세 약은 아플 때만 먹어요

1시간 40분

3~5세 위험한 약물은 어디에 있을까?

12월

0~2세 그림을 보면 알아요

1시간 40분

3~5세 누가 주는 약을 먹어야 할까?

2월

0~2세 어른이 주는 약만 먹어요

1시간 40분

3~5세 약은 어디에 버려야 할까?

영양·위생 

교육

3월
0~2세 여러 가지 채소를 먹어요

30분
3~5세 건강한 간식을 먹어요

5월
0~2세

뼈에 좋은 우유를 마셔요 30분
3~5세

7월
0~2세 손을 깨끗하게 씻어요

30분
3~5세 식중독으로 나를 지켜요

9월
0~2세 바르게 앉아서 음식을 먹어요

30분
3~5세 식사예절

김치를 잘 먹어요 30분11월
0~2세

3~5세
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1월

0~2세 골고루 먹어요

30분

3~5세 지구를 생각하며 먹어요

실종·유괴 

예방·방지 교육

3월
0~2세 선생님과 함께 가요

2시간 30분
3~5세 사람이 없는 곳에 가지 않아요

6월
0~2세 선생님이 보이지 않으면 그 자리에 있어요

2시간 30분
3~5세 멈추기, 생각하기, 도와주세요

9월
0~2세

혼자서 밖에 나가지 않아요 2시간 30분
3~5세

12월
0~2세

아무나 따라가지 않아요 2시간 30분
3~5세

건강교육 3월 3~5세 건강에 해로운 미세먼지와 오존 30분

인터넷·스마트폰 

과의존 예방교육
5월 3~5세 인터넷·스마트폰을 바르게 사용해요 30분

장애인식개선교육 2월 4~5세 장애인식개선교육 30분


