
생활안전교육
담당교사 원 장

박예진

교육일시  2026년 8월 3일 월요일 ~ 8월 7일 금요일 

교육연령  0~2세 교육시간  오전자유놀이

구    분  생활안전교육 교육장소  각 반 교실

활 동 명  놀이터에서 안전하게 놀아요. 지도교사  각 반 교사

활동목표
 - 놀이터에 있는 놀이 기구를 안전하게 사용하는 방법에 대해 안다. 
 - 놀이 기구를 사용할 때의 약속을 지킨다. 

교육자료  신나는 놀이터 안전하게 놀아요.(그림자료)

활동내용
 - 놀이터에 있는 놀이 기구를 탐색해 본다. 

 - 놀이 기구를 안전하게 이용하는 방법에 대해 알아본다. 

 - 바깥놀이를 나가서 놀이터를 이용해보고 안전하게 놀이할 수 있도록 한다. 

평가

그림자료를 보며 놀이터에 있는 놀이 기구에 대해 이야기 나눔. 놀이 기구를 하나

씩 탐색하고 안전하게 놀이하는 방법에 대해 알아봄. 바깥놀이를 나가 놀이터에서 

놀이할 때 지켜야 할 약속에 대해 상호작용함. 놀이 기구를 하나씩 이용하며 안전

하게 놀이하는 경험을 하고 약속을 지키지 않는 영아들은 다시 한 번 상호작용하

며 안전하게 놀이할 수 있도록 함. 앞으로도 놀이터를 안전하게 이용할 수 있도록 

반복적인 지도가 필요해 보임. 

서초구립센트럴아이파크어린이집



재난대비 안전교육
담당교사 원 장

박예진

교육일시  2026년 8월 10일 월요일 ~ 8월 14일 금요일 

교육연령  0~2세 교육시간  오전자유놀이

구    분  재난대비 안전교육 교육장소  각 반 교실

활 동 명  불이 날 때 숨으면 안 돼요. 지도교사  각 반 교사

활동목표
 - 불이 났을 때 올바른 행동과 아닌 행동을 구분할 수 있다. 
 - 불이 났을 때 올바른 대피 방법을 경험한다. 

교육자료  불, 불이 났을 때 숨으면 안돼요, 화재 시 대피하는 모습 (그림 자료)

활동내용
 - 불이 났을 때 영아가 하면 안 되는 행동을 알아본다. 

 - 불이 났을 때의 대피 방법에 대해 알아본다. 

평가
그림 자료들을 보며 “불이야!”, “숨으면 안돼!” 등을 이야기하며 관심을 보임. 불의 

위험성을 알고 불이 났을 때 숨지 않고 안전한 곳으로 이동해야 함을 상호작용함. 

불이 났을 때 숨으면 왜 위험한지를 알고 대피하는 방법을 따라해봄. 

서초구립센트럴아이파크어린이집



약물오남용 예방 방지교육
담당교사 원 장

박예진

교육일시  2026년 8월 10일 월요일 ~ 8월 14일 금요일 

교육연령  0~2세 교육시간  오전자유놀이

구    분  약물오남용 예방 방지교육 교육장소  각 반 교실

활 동 명  약은 사탕이 아니에요. 지도교사  각 반 교사

활동목표
 - 약물 안전 동화에 관심을 가진다. 
 - 맛있는 약이라도 함부로 먹으면 안 됨을 안다. 

교육자료  약은 사탕이 아니에요 (안전 동화)

활동내용
 - 안전 동화를 보며 맛있는 향과 맛을 가진 약을 많이 먹으면 위험하다는 

   것에 대해 알아본다. 

 - 약은 정해진 양만 먹어야 함을 안다. 

평가
안전 동화를 보며 맛있는 약이라도 정해진 양만 먹어야 함을 이야기 나눔. 약을 정

해진 양 이상으로 먹으면 안되는 이유를 이야기 나누고 스스로 꺼내 먹지 않고 부

모님과 선생님이 주는 약만 먹어야 함을 상호작용함. 

서초구립센트럴아이파크어린이집



성폭력 교육
담당교사 원 장

박예진

교육일시  2026년 8월 17일 월요일 ~ 8월 21일 금요일 

교육연령  0~2세 교육시간  오전자유놀이

구    분  성폭력 교육 교육장소  각 반 교실

활 동 명
 네 몸의 소중한 곳을 함부로 만지지 
 않아요.

지도교사  각 반 교사

활동목표
 - 신체 부위의 명칭에 대해 관심을 갖는다. 
 - 네 몸의 소중한 곳을 함부로 만지면 안 되는 이유를 안다. 

교육자료  몸은 소중해요, 신체부위(그림자료)

활동내용
 - ‘머리, 어깨, 무릎, 발’ 노래를 들으며 신체 관심을 가질 수 있도록 한다. 

 - 내 몸의 신체 부위 명치에 대해 알아본다. 

 - 내 몸은 소중하다는 것을 알고 함부로 만지면 안되는 이유를 알아본다. 

평가
노래를 들으며 신체에 관심을 가지고 내 몸이 소중한 이유에 대해 이야기 나눔. 신

체 부위의 명칭에 대해 알고 함부로 만지면 안 되는 것을 이야기 나눔. 몸은 소중

하다는 것을 인지할 수 있도록 지속적인 지도가 필요해 보임. 

서초구립센트럴아이파크어린이집



소방안전교육
담당교사 원 장

박예진

교육일시  2026년 8월 24일 월요일 ~ 8월 28일 금요일 

교육연령  0~2세 교육시간  오전자유놀이

구    분  소방안전교육 교육장소  각 반 교실

활 동 명  전기는 위험할 수 있어요. 지도교사  각 반 교사

활동목표
 - 전기의 위험함을 인식한다.
 - 전기 콘센트를 만지지 않도록 주의한다. 

교육자료  콘센트, 전기는 위험할 수 있어요 (그림 자료)

활동내용
 - 그림 자료를 보며 이야기 나눈다.

 - 일상생활에서 콘센트나 전기제품에 관심을 보일 때 만지지 않아야 함을 안다.

평가
그림 자료를 보며 교실에 있는 콘센트와 전기제품을 찾아보며 이야기 나눔. 콘센트

를 찾아 가리키며 “만지면 안돼!” 이야기하는 모습을 보임. 콘센트와 전기제품의 

위험성을 알고 만지지 않도록 반복적인 지도가 필요해 보임. 

서초구립센트럴아이파크어린이집


