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9

성폭력 예방
(영아)

1
불편하다고 
표현해요 

불편한 느낌을 말이나 
몸짓으로 표현하고, 교
사나 보호자에게 도움
을 요청하는 경험을 한
다.

안전교육 그림자료 뿐만 
아니라, 역할놀이를 통해 
불편할 때 “싫어요.”라고 
말하거나 고개를 젓는 표
현을 해 보았다. 교사는 
영아의 표정과 몸짓에도 
반응하며 자신의 의사를 
편안하게 표현하는 안전
교육이 이루어졌다.

8월31일
~

9월 4일 
(1시간)

41

아동학대 예방
(유아)

1
아동 권리가 

있어요

모든 유아에게 사랑받고 
보호받을 권리가 있음을 
알고, 자신의 감정과 생각
을 표현하며 친구의 권리
를 존중한다.

그림자료를 보며 놀이하고 
쉬며 보호받을 권리를 알아
보았다. 자신의 마음을 말로 
표현하고 친구의 이야기를 
듣는 연습을 하였다. 도움이 
필요할 때 믿을 수 있는 어
른에게 알리도록 지원하였
다.

8월31일
~

9월 4일 
(1시간)

7

실종･유괴의 
예방･방지

(영아)
2

아무 차나 
타지 않아요 

보호자의 허락 없이 다른 
사람의 차를 타지 않고, 
교사나 보호자와 함께 이
동하는 경험을 한다.

그림자료를 보며 보호자와 
함께 차를 타는 상황을 살펴
보았다. 아는 사람이라도 보
호자의 허락 없이 따라가지 
않고, 교사나 보호자에게 다
가가 도움을 요청하는 행동
을 연습하였다.

7일~11일 
(1시간)

42

실종･유괴의 
예방･방지

(유아)
2

아무 차나 
타지 않아요

아는 사람이라도 보호자의 
허락 없이 차를 타지 않으
며, 함께 가자는 제안을 
받았을 때 안전하게 대처
하는 방법을 익힌다.

상황 그림을 보며 보호자의 
허락 없이 다른 사람의 차를 
타지 않아야 함을 알아보았
다. “부모님께 먼저 물어볼
게요.”라고 말하고 보호자나 
교사에게 도움을 요청하는 
방법을 역할놀이로 연습하였
다.

7일~11일 
(1시간)

8

감염병 및 
약물의 

오용･남용 
예방 등 

보건위생관리
(영아)

3
나의 약만 
먹어요 

약은 교사나 보호자가 주
는 자신의 약만 먹으며, 
다른 사람의 약을 만지거
나 먹지 않는 습관을 기른
다.

약 그림을 보며 친구의 약을 
먹지 않고 어른이 주는 자신
의 약만 먹는다는 것을 알아
보았다. 약을 발견하면 손대
지 않고 교사에게 알리는 행
동을 인형놀이로 경험하였
다.

14일~18일 
(1시간)

42

감염병 및 
약물의 

오용･남용 
예방 등 

보건위생관리
(유아)

3
가정용 화학 

제품의 
위험성

세제와 세정제 등 가정용 
화학제품을 함부로 만지거
나 먹으면 위험함을 알고, 
발견했을 때 어른에게 알
린다.

화학제품의 그림을 살펴보며 
음식과 비슷해 보여도 함부
로 만지거나 냄새를 맡고 맛
보지 않아야 함을 알아보았
다. 모르는 물건은 사용하기 
전에 어른에게 물어보는 안
전한 행동을 연습하였다.

14일~18일 
(1시간)

8

교통안전
(영아)

4
보호장비를 
착용해요

안전모와 보호대에 관심을 
가지고, 바퀴 달린 놀잇감
을 탈 때 어른의 도움으로 
착용하는 경험을 한다.

안전모와 보호대를 살펴보고 
교사의 도움으로 몸에 맞게 
착용해 보았다. 낯설어하는 
영아는 인형의 착용 모습을 
먼저 살펴보도록 지원하며, 
놀이 전 보호장비를 착용하
는 경험을 하였다.

21일~25일 
(1시간)

40

교통안전
(유아)

4
사각지대를 
조심해요

자동차 주변에는 운전자가 
보기 어려운 곳이 있음을 

자동차 모형과 인형으로 운
전자에게 보이지 않는 위치

21일~25일 
(1시간)

7



* 안전교육 실행 후 실시 결과는 보육일지, 운영일지에 기록 / 실시 결과는 년 1회 시군구에 보고

알고, 자동차 가까이에서 
놀지 않으며 보호자와 안
전한 길로 이동한다.

를 살펴보았다. 자동차 앞뒤
에서 놀거나 숨어 있지 않
고, 보호자의 손을 잡고 자
동차와 거리를 두어 이동하
는 방법을 연습하였다.

생활안전
(영아)

5
승강기를 
안전하게 

타요

승강기에서 어른의 손을 
잡고 이동하며, 문에 손을 
대지 않고 안전하게 기다
리는 경험을 한다.

승강기 그림을 보며 문에 기
대거나 손을 대지 않는 약속
을 알아보았다. 교사의 손을 
잡고 문에서 떨어져 기다린 
뒤, 문이 완전히 열리면 타
고 내리는 행동을 알아보았
다.

28일~
10월 2일 
(1시간)

40

생활안전
(유아)

5

스마트폰과 
인터넷의 
올바른 
사용법

스마트폰과 인터넷은 보호
자와 함께 정한 약속에 따
라 사용하고, 불편한 화면
을 보았을 때 어른에게 알
리는 방법을 안다.

스마트폰 사용 상황을 살펴
보며 보호자와 함께 사용하
고 약속한 시간이 되면 마치
는 방법을 이야기하였다. 불
편하거나 무서운 화면이 나
오면 어른에게 알리는 연습
을 하고, 사용 후에는 눈과 
몸을 쉬며 다른 놀이에 참여
하였다.

28일~
10월 2일 
(1시간)

7


