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(감염/약물)손을 꼭꼭 씻어요

손을 깨끗이 씻어야 함을 안다.
교사의 도움을 받아 손을 깨끗이 씻는다.

그림 자료 [깨끗한 손, 더러운 손], 슬라이드_손 씻기

[활동 1: 깨끗한 손과 더러운 손 구분하기]

① 깨끗한 손과 더러운 손 그림을 제공한 뒤 영아가 관심을 보이는지 관찰한다.
(교사의 의도적인 상호작용 개입 없이 환경으로만 제공)

② 영아가 그림 자료에 관심을 보이면 함께 탐색하면서 깨끗한 손과 더러운 손을 구분해 본다.
- 어떤 손이 깨끗한 손일까? (더러운 손일까?)
- 더러운 손에는 눈에 보이지 않는 세균들이 득실득실해.
- 더러운 손에 세균들을 붙여볼까?
- 더러운 손으로 맛있는 과자를 먹으면 어떻게 될까?
- 더러운 손으로 음식을 먹으면 입을 통해 세균이 몸속으로 들어가 우리 몸을 아프게 할 수 있어.

[활동 2: 깨끗한 손이 되는 방법 알아보기]

③ 더러운 손이 깨끗한 손이 되는 방법에 대해 알아본다.
- ○○야! 더러운 손이 깨끗한 손이 되려면 어떻게 해야 할까?
- 손을 깨끗이 씻어야 하지? ○○야! 손을 깨끗이 씻으려면 무엇이 필요할까?
- (그림 자료를 보여주며) 맞아! 비누, 세정제, 물이 필요해.

④ 슬라이드(손 씻기)를 보면서 손 씻는 방법에 대해 알아본다.
- 손을 깨끗이 씻어볼까?
- 손을 씻으려면 소매가 물에 젖지 않게 팔을 걷자!
- (슬라이드를 보여주며) 선생님을 따라 손 씻는 방법에 대해 알아보자.

[활동 3: 일상생활 속 안전교육 전달하기]

⑤ 손을 씻어야 할 때 비누 또는 세정제로 손을 깨끗이 씻으면서 상호작용한다.
- 비누(세정제)로 깨끗이 손을 씻자!
- 손을 깨끗이 씻어볼까?
- 손을 씻자! 손을 씻자! 깨끗이 손을 씻자!

영아가 평소 손을 씻지 않고 간식을 먹으려는 순간에 다시 손 씻기에 대한 언급을 해주어 생활 속에서 경험할 수 있도록
했다. 가정에서도 음식을 먹기 전엔 꼭 손을 씻어야 함 또한 알려주어, 영아가 스스로 청결에 대해 인지할 수 있도록 도왔
다. 영아는 안전교육 이후 손 씻기에 대해 많은 관심을 보였고, 손 씻는 과정에서 다양한 표현이 이루어졌다.
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