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만 1— 2셰 점심 및 갇식 베베쨩플러스어 린 이집
일 자
오전 간식

저  ㅅ l

오후간식

어Hλκk-l' '닫백잼ω

일 자
오전 간식

저  ㅅ I

오후간식

에나제k˛」ν단띤摺(g)

일 자
오전 갇식

오후간식

어ㅑㅕㅈ*kJν딛백쟀g)

일 자
오전 간식

점 심

오후간식

어ㅑㅓλkk∽l' '닫백질(:g)

일 자
오전 간식

오후간석

에뀌 (id咀守 *ω

식단 안내 [식닫안내서 볕첨]
▷ 김 해시 어린이 사회복지급식관리 지원센 터 식 단은 2025 한국인 엉 양소
십취기준을 고러하역 엉앙사가 작성 한 식 단입 니 다
× 삭단과 님 저ㅎl는 급 칸식을 지 몽ㅎI÷大Ii오
▷ 엉앙소 파괴¾ 최소화한 간식(자연식품) 앞에는 卑표시를 하었습니다
▷ *표시는 신 메뉴. ★표시는 다문화메뉴입 니다 초리지시서의 초리방법.
식 재료 앙을 쟘교해주세요.

”

 °ㅏ힁 산류 는 1백제. 보존료. 산회빙 지재 옥적 으로 人ㅏ용도!는 스I 곰 점 기 울
의 형 태로 'll부븐의 가공식 품이I ● 쾀̇듸o1 있습니다
▷ 생일식단은 별도의 퍅일로 제공되므로 2̇026년  생일 행사식단’ 퍅일을
참고해 추시기 바랍니다
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‘
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1 [켸 Z [금]

병 아리콩축⑤ 잔멸 치죽⑤⑥

기 장 밥 백 미 빕
수제빗 국⑥ 버섯된 장국⑤⑥

돼지고기 두루지 ' I G馭 o 쇠 고기 우엉 볶음⑤⑥⑭
깻잎 나물⑤⑥ 오이부추무침

깍두기 ⑨ 배 추김 치 ⑨

:바나나요거트범 벅 ② 닫
ㅍ

鞏≠㏛百
⑥

442/ 1 7463/1 9
8 【위  9 [금 ] 한글날
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3 [토] 개천절
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10 [토 ]

우유②

대 체 휴일

배
우유②

41 7/˙ 1 4

19 [윌 ]

정 경 채 죽

백 미 밥
시 래 깃 국⑤⑥
영 양찜 닭⑤⑥⑮
근대 나물⑤⑥
배추김 치 ⑨

::: 닫갑
우유②

394/ 1 4

2‘ [윌] 恩遯塞÷부 i

호두죽⑭

백 미 맙
들깨 미 역 국⑤⑥
두부구이 & 앙념 장⑤⑥
브로콜리 나물⑤⑥
배 추김 치 ⑨

● 사과
우유②

420/, 2

찹쌀팥 뱝

들깨 미 역 국⑤ⓑ
떡 갈비 구이⑤⑥⑩⑭
잔멸 치 볶음⑤⑥

배추김 차 ⑨

● 사과

케 이 크①②⑥/우  유②
466/1 9

13 [화] E容華 I
누룽지 죽

애 
호 박 맑 은국

간장두부강정 ⑤⑥

하얀무생 채
배 추김 치 ⑨

쇠 고기 콩 나물밥& 양념 장
⑤⑥⑭
순두부백 탕⑤

땃살샐 려 드①⑤⑥⑧
배 추 김 치 ⑨

귤
우유②

41 1 /˙ 16

14 [쉬

닭고기 양 배 추죽⑮

☆ 나시 고 랭 볶음 뱝

①⑤⑥⑨⑬

미 역 장국⑤⑥
새 송이 비 섯 감자초림 ⑤⑥

깍두기 ⑨

롤빵ⓛ②⑥

우유②
4‘ 3/2 1

21 [쉬

찹지 죽

돼 지 고기 데 리 야끼 덮 뱝
⑤⑥⑩⑮⑬
무 쳇 국⑤⑥

배추김 치 ⑨

: 사과
우유②

419/19

2ε [쉬

타 략 죽 ②

짜장 덮 뱝⑤⑥⑩
달걀팟국①
새 우살 애 

호 박볶음
⑤⑥⑨
배추 김 치 ⑨

● 배
우유②

409/˙ 1 5

기 장 밥
오징 엇 국ⓟ
돼 지 고 기 수육⑩
상추겉 절 이
배추 김 치 ⑨

˙
'$쓩
巧 ˙

車λ 揮*¸

깍두기 치 츠볶음밥
②⑤⑨
청 경 채 맑은국
배阜 김 치 ⑨

저 당시 리 일 ⑥
우유②

396/ 1 3

17 [퇴

우유②

온 메 밀 국수③⑤⑥

백 미 뱝1 /2

배 추김 치 ⑨

俚珏뽀ㅍㄸㄸㄻ

부추전 ①⑤⑥
우유②

459/2 1

15 [위

찹쌀김 가루죽

기 장 밥
들 깨 채 솟 국⑤⑥

돼 지 고기 찹스데 이 크

⑤⑥⑩⑫⑭
가지 나물⑤⑥

배 추김 치 ⑨

바나 나
우유②
405/ 1 6

22 [위

연 두부죽⑤

1‘ [히
브로몰리 죽

백 미 밥
쇠고깃 국⑭

지 츠 달걀 맣이 ①②⑤

얼 같이 나물⑤⑥
깍두기 ⑨

*

12 [윌
]’
矛치 ≡
백미맣∩ 
⌒아속르痒판으⑩⑭너비텼굵름曷阜ξ

i 추김 ㅊ.
진다 밥⑤⑥먹

②

주

ㅇ

기 장 뱝

물만듯국⑤⑥⑩

가 자 미 구 이 ⑤

김 자뱐⑤⑥
배추 김 치 ⑨

토口 ㅏ도소스스꽈게티GX6 ⑫
우유②
470/ 1 9

29 [목]

채 소 죽

기 장 
맙

북엇 국
쇠 불고기 ⑤⑥⑭
따프 리 가볶음⑤⑥
배추김 치 ⑨

알강자버 터 구이 ②⑤
♀유②

499/18

●사과요거 트범 벅 ②

404/ 1 5

23 [금 ]

흑임 자축

백 ㅁ 1 밥

배 추된 장국⑤⑥

채소달걀쨈 ①
오이 새 콤무침 ⑤⑥

깍두기 ⑨

가스텔 라①②⑥

우유②
481 /1 7

30 [허

아욱 죽

백 미 밥

콩 나 물국⑤

동 태샅전 ①⑤⑥
새송이 버 섯 나물⑤⑥

깍 두 
기 ⑨

 ̈바나나

우유②

428/˙ 1 6

찐 만두⑤⑥⑩
보 리 차

381 '1 4

24 【퇴
우유②

칵 
레 라 이 스⑤⑥⑩
부추맑은국

깍 두 기 ⑨

호두과자⑥⑭

식 헤

403/1 1

31 [퇴

우유②

꼬마김 밥⑤
미 니 우동⑤⑥
배 추김 치 ⑨

핫 
케 이 크 ①②⑤⑥

매실 차

380/9

464/ 1 4

20 [홰  厘
=켠
ㅠㅌ푸

애 호 박 죽

팽 이 버 섯 맑은국
★느어 팟 낭만호이
(쇠
 
고기 굴소스볶음)

⑤⑥⑭⑮

숙주 나물
배 추김 치 ⑨
: 찐 고구마
우유②

443/14

27 [왜

당근죽

미 소장 
국 ⑤⑥

함 박 

스 데 이 크

ⓛ⑤⑥⑩⑫⑭
코울슬로샐 러 드①⑤

깍두 기 ⑨
로제 어 묵볶이 ②⑤⑥⑫
우유②

50 1 /1 9

원산지 일괄표시
쌀 콩 배추김 치 쇠고기(국내산) 쇠고기(수입 산) r"● 1 ￢ ●

' r˛
 ￢ ￢' ⌒ ￢' ￢ ●, 수산물

’캅/죽 누룽지 두부류 콩국수 콩비지 배추 고츳가루 국용 幸욤 국공 솎'음 
졔ㅅlㅛ'I 굵ㅛ'I 노딕ㅛ'I 오징어 명태

국내산 국내산 중국산 중국산 중국산 국내산 충국산 호주산 호주산 
‘

쓰모P壯 

‘

쓰모P산 국내산 페루산 ㄹ1人 Pl산

H⅜
너 비 아 니 구이
f.〈

''λ ' 

촹

산 국내산

농축산물·수산물 가공품 (예시) * 가⅛품 사용 시에만 기재해 주세요! *

누릉지죽 온메밑 국수 찹치죽 함박스톄이크 동태살전

찼고 쌀 다량어 다랑어 =¼  I,(/'향 :':고 명태

산 국내산 원앙산 원양산 산 국내산 산 러시아산
원 산지
표 시 품목 (29 종) 毫쩔彰ξ苗τ굵妥}뽑뿅南群측땋ξ큐능芦毒拏흑꿈矜譁투.賢맒

'電

菖χ斜곪.걀行柩臼푭념골
'僭

옭:뇰륩긷産.j꿩拏슉葺留멓鷺旁群우
'설
띨

'拜

잃큐胥랄!碣쭉떻音l!侑f 땋
’
睾'坤

'

앝레르기 유발식품 芒보昇튜옭:呈윱목
㉧
꿀臂루 齧갛H헝온몌

두 ⑥밀 ⑦고둥어 ⑧게 ⑨새우 ⑩돼ㅈ담省⅜측헐왜 요륙말툭7P왔彗筍邑 우돛툭¼?쿠폴킬 ξ劈쿠 곯
7뉼

육울魚里
웬치진성무卜턍 쌀이는 흑피. 찹쌀. 현미 및 찐쌀 포함 ' 베추류는 봅동. 열같이 둥읕 포함 '가공품 작성 시 표시사항 원산지를 곽인하고 원산지 표시 품목이 한해 작성할 것

.̇ ,● ●■ ■■

'

죽형 식닫표 즌⅛ 김해시어린이
·서회복지급석괸i리지원센터

작성자 : 영앙팀 / 발행일 : 202‘ . ,. 15.

·

지  ㅅ I

저  ㅅ I

ㅁF
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들깨 미 역 국⑤⑥

떡 같비 구이 ⑤⑥⑩⑮

잔멸 치 볶음⑤⑥

배 추김 치 ⑨

수村
미 소장 국⑤⑥

함 박스 데 이 크

①⑤⑥⑩⑫⑬
코울솔로섈 러 드α 5)
꺅두기 ⑨

로제 어 욱볶이 ②⑤⑥⑫
우유②

735/28

죽형 식 단표 . 김해시 어린이씨회복지급식관리지원센터

작성자 : 엉양팁 / 발행일 : 202‘ . , '5.

만 3-5셰 점심 빛 간식 베베쨩플러스어린이집
일 자
오쩐 간식

식단 안내 [식닫안내서 별짐]
▷ 김 해시 어 린이 사회복지급식 관리지원 센터 식 단은 2025 한국인 엉앙소
섭 취기준을 고려하여 엉 앙사가 작성 한 식 닫입 니 다

' 
식 닫● 열 ㅊ: 하는 급 간식 을 지l긍버추서:요

▷ 명 앙소 팍괴를 최소화한 간식(자연식 품) 앞에는 李표시를 하었습니 다
▷ *표시는 신 메뉴. *표시는 다문화메뉴입 니다 초리지시서의 초리방법.
식재료 양을 찹고해주셰요

ㅏ ㅏ̊향산류 는 표벅체. 보존료. 산화방시 제 옥석 으로 시 용 되는 식 ⅜칩 가물
의 형 대로 대부분의 ,ㅏ공스! 품에 1항되어 있습니 다
● 쌤일식단은 별도의 IIㅏ일로 제공되므로 2̇02‘년 생일 행사식단’ 파일을
참교해 추시기 바랍니다.

‘

[화] 쓩생일 식 甘ψ 7 [쉬

● [퓌 2 [금]

병 아리콩죽⑤ 잔멸 지죽⑤ⓑ

기 장밥 백 미 ’랍
수제빗국⑥ 버섯된장국⑤⑥

돼지고기두루지
' l OD⑩

 쇠 고기 우엉 볶음⑤⑥⑭
껫잎 나물⑤ⓑ 오이부추무침

깍두기 ⑨ 배 추김 치 ⑨

∼
바나나요거트범 벅② 단섈

鞏輦¾핥
ⓑ

680/27677/27
8 [위 9 【금] 한글날
참깨 죽

o田

”

F珥Eㅁ
l

l쇠  
고기 콩나물밥& 양념 장
I ⑤⑥⑭
I 순두부백탕⑤
I 맛살설려드ⓛ⑤⑥⑧

| 비1추김
ㅊ ⑨
굴
우유②

598/˙2 4

14 [쉬

닭Ξ
'. 

기 양배 추죽⑮

* 나시 고링 볶음밥

①⑤⑥⑨⑬

미 역 장국⑤⑥
새 송의 버 섯 감자조림 e×D
깍두기 ⑨

롤빵ⓕ②⑥

우유②

678/32

21 [쉬

찹치 축

돼지 고기 데 리 야끼 덮 ’밥
⑤⑥⑩⑮⑬
무챗 국⑤⑥

배 추김 치 ⑨

기 장맙
오징 엇 국ⓟ
돼 지 고기 수욱⑩

상추겉 절 이
배추김 치 ⑨

3 [퇴 개천절

Ⅱ

10 [퇴

우유②

깍두기 치 

즈볶음방
②⑤⑨

청 경 체 맑은국
배 추김 치 ⑨

저 당시 리일 ⓐ
우유②

529/˙ 1 7

17 [퇴

우유②

온메 밀 국수③⑤⑥

백 미 뱝1 /˙2

배 추김 지 ⑨

'

따

˙

저  ㅅ l

오후간식

어
'ㅕ

λκ㏏」ν닫ㅂ럼(g)

일 자
오전 간식

저  시

오후간·식

어ㅑㅓ지(k」ν닫백겉묘ω

일 작
오전 간식

지  시

오후간식

에나지
"dY닫
●밈 ω

일 자
오전 간식

점 심

오후간식

어ㅑㅕ지(k」ν단뱍쟀』

욀 자
오짇 간식

저  ㅅ I

오후간석

어H채㎉ν단●榴(g)

'̧
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宣登르Q느-」二  
一
흑주
=룩
°

대 체 휴일
.
 

■
瑋

∴
 
:
∴

'
 
"
 
*

아彗닥蒿⑥ 
⑩⑭삐
秊暈擥痕
배
우유②

606/20

19 [윌 ]

청 경 채축

● 닫감
우유②

572/20

2이윌] E霆籌莪팍
호두죽⑭

백 미 밥
들깨 미 역 국⑤⑥

두부구이 & 앙념 장⑤⑥
브로콜리 나물⑤⑥
배추킴 치 ⑨

‘

 ̈사과
우유②

61 1 /1 7

'3 [화
] 昰鞋蔞蓋람.

누룽지 죽

애 호박 맑은국
간장두부강정 ⑤⑥
하안무생 채
배 추김 치 ⑨

다진 유부주먹 밥⑤⑥
우유②

679/2 1

20 [화] [≡ㅑ큼匡硼ⅲ
애 호 박축

팽이 버 섯 맑은국
*느어 팟 남만호이
(쇠
 
고기 굴소스볶음)

⑤⑥⑭⑬

숙주 나물

배추김 치 ⑨

전 고구마
우유②

647I˙ 1 9

27 [푀

당근죽

기 장맙
물만둣국⑤⑥⑩
가 자 미 구 이 ⑤
김 자뱐⑤⑥
배추김 치 ⑨

사과요거 트범 벅 ②

622/24

23 [퀴

흑임 자죽

백 미 밥
배추된 장국⑤⑥

채소달걀짐 ①
오이 새 콤무침 ⑤⑥

깍두기 ⑨

가스밑 라①②⑥

우유②
705/25

30 [금]

아욱죽

찐 만두⑤④⑩
보리 차

551 /19

24 [퇴

우유②

카 레 라 이 스⑤ ⑥⑩
부추맑은국

깍두 기 ⑨

호두 과자⑥⑭
식 혜

586/1 6

31 [퇴

우유②

꼬마킴 밥⑤
미 니 우동⑤⑥
배추김 치 ⑨

12 I월 ]

가지 죽

「
--—  ●사과 

一一
ㄱ

' 

게이크①②⑥
'우

유② [
E二二二그豆Z2工二三그

부추전 ⓛ⑤⑥
우유②

672/3 1

15 [목 ]

찹쌀김 가루죽

기 장밥
들 깨 채 솟국 ⑤⑥
돼 지 고기 찹스데 이 크

⑤⑥⑩⑫⑭
가 지 나물⑤⑥
배추김 ㅊ | ⑨

바 나낙
우유②

589/24

22 [목]

연 두부축⑤

16 〔금]
브로몰리 죽

백 미 밤
쇠 고깃 국⑭
치 즈 달 걀 말이 ①②⑤
얼 같이 나물⑤⑥
깍두기 ⑨

● 
:̇ 사과
우유②
629 /2 8

28 [쉬

타락축②

짜장 덮 밥⑤⑥⑩
달걀팟국ⓛ
새 우 살애 
호 박볶 음
⑤⑥⑨

UII 추김 지 ⑨

토 P ㅏ토소 스스꽈게 타5Xεχ⊃

우유②

6 88/2 8

29 〔최
채 소 죽

기 장 
밥

북엇 국
쇠 불고기 ⑤⑥⑭
팍프리 카볶음⑤⑥
배추김 치 ⑨

알강자비 터 구이 ②⑤
우유②

7̇33/26

● 배
우유②

594/22

- 
바나 나
우유②

6 24/2 3

핫 
케 이 크 ①②⑤ 

⑥

매실차
550/˙ 1 3

원산지 일괄표시
쌀 콩 배추김지 쇠고기{국내산) 쇠고기(수입산) r”—● — —● ←̈  —● ⌒ ,̈ — —, 수사뭄

맙/축 누룽지 두부류 콩국수 콩비지 배추 고츳가루 국공 부옹 국공 穽⅜ 궤
ㅅlㅛ긱 ,ㅛ'I 노디ㅛ'I 오징어 명태

국내산 국내산 중국산 중국산 중국산 국내산 중국산 호주산 호추산 잎里ρ柱 오卑ρ世 국내산 쪄f루산 라人P性]
농축산물·수산물 가공품 (예시) 女 1공품 사용 시에만 기재해 주세요! ☆

너 비 아니구이 누룽지죽 온메일 국수 찹지죽 함박스데이크 동태살진
','’

':—

 〃 '''● i' ㅎi,'˙ 쌀 다량어 다량어 삭÷.' √ (I (I=.ㅑ  ::,Iㅗ: 명태
산 국냅산 산 국내산 원양산 원양산 산 국내산 산 려시아산

표시뢸옇89증) 렇氈후事鞨:溜踐흉窟I땔황孟諶t횃諾雇活¡薄렇.¤穉륜!彗峀⅛J尊痔μI고즈
'륨

곰;ι읔략邱,揮Ξ⅝깔부ti켤」
I땋

멓驛
'僿

Y昇ㄾ。,乖長율野쭉ν첬音瞞추琿尹뭅韶
랄러I르기 유·랄식품 8보昇낳早掌움慧쌓떪筌욀肯慇우뎨두 ⑥멀 ㅇ고둥어 ⓖ기 ⑨새우 ⑩돠λl곧걜P룩富하 g틂말툭.,F밟彗埼튑 母.里휴㎽큐珝f팖굽

7놓

땋읔拜¾
은소츠1친싱유ㄽ항 쌀에는 흑피. 찹쌀. 현미 및 찐쌀 포함

' 

배추류는 봅통. 얼갈이 등율 포함 / 가공품 작성 시 표시사항 원산지롤 왁인하고 원산지 표시 품목이 한해 작성할 것:· . 」 醫貯 :

5 [월 ]

˚

e

백 미 ’랍
시 래깃 국⑤⑥

엉 앙찜 닭⑤③ⓑ

근 대 나물⑤⑥

배추김 치 ⑨

백 미 밥

콩 나물국⑤

동태샅전 ⓣ⑤⑥
새송이 버 섯 나물⑤⑥
깍 두기 ⑨



'

⌒琪 ⌒
●  ●̆b{

●●: ●: ::

Δ끄υ큔 1 0월 이유식 식 닫표 김 
해서 어 린 

이·사화복지급 석 
관리지원 셴 터

작성자 : 평앙팀 / 발행일 : 202‘ . ,. 15.

만 Δ-11 개월 점심 베베쨩플러스어 린 이 집

원산지 일괄
쇠 고기 (국  내산) 쇠 고기 (수입 산)

돼 지 고기 닭고기
궁

누룽지 두부류 콩국수 콩비 지 배 추

국 내 산 국 내 산 중국산 중국산 중국산

국용 뷰공

국 내 산 중국산 호주산 호주산

농축산물·수산물 가공품 (예시) *가공품 사용 신엔뜨-긴쁘흐L丘싶으!土

쌀 ㄱ 배추김 치

명 태

국 내 산 러 시 아산

원 산지
표시 품목(29증 )

1 [목 ] 2 [걺일 자

오이 미 음

26/ 1

초기

에너지●dY닫멕짙 (g)

중기

에 너 지 (k섧ν닫엑짙(g)

두부당근죽⑤

64/2

오이 ㅁ I 음

2 6/ 1

쇠 고기 우엉 죽⑭

78/3

쇠 고기 우엉 무른밥⑭

1 1 8/4

후기

에너λκkc」ν단멕질 (g)

두부 당근무른밥⑤

96 / 3

5 [월 ] 9 [금 ] 합글날일 자

‘

 I홰

초기

에너지(k」Y단백질 (g)

중기

아너ㅈI(㏏dY단백질 (어

후기

에너지(k㏅ν닫빡질 (g)

대 체 휴일

무ㅁ I 음

26/ 1

親
灝
彗
 
,
㎁

#

청 경 채미음

26/ 1

달걀노른착오의무른뱝ⓕ

1 27/4

달 걀 
노 른 자 

오 이 죽①

85/2

청 경 채미음

2 6/˙

 1

두부청 경 채무른’밥⑤

92/3

13 [화] 14 [수 ] 15 [위 1‘ [금] 17 〔트]얻 자 12 〔퀼]

사과 미 음

28/ 1

초기

: 에너지(k」ν단맥질(g)

배 미 음

27/ 1

배 미 음

27/ 1

배 미 음

27/ 1

달걀노

루盆弓

호박죽①

|

중기

에너지(k덩ν닫백질 (g)

닭가슴 살옥 수수죽⑮

73/3

두 부 
애 
호 박죽 
⑤

6 3/2

달갈노른자비 섯 죽①

85/2

닭 가슴살가지 죽⑮

63/3

쇠고
' l 

얼 갈이 죽⑭

7 3/3

사과미 음

28/ 1

사과미 음

28/ 1

후기

에너지(kmlν단벡질 (g)

두 부 애 호 박 무른 밥 ⑤

? 4/3

달걀노른자버섯무른뱝ⓕ

1 28/4

닭가슴샅가지 무른 밥⑮

95/5

쇠 고기 열 갈이 무른밥⑭

匿I玉懃王王
닭가슴살옥쓱느수무른밥⑮

' 10/5
2[) [홰 21 [쉬 22 【목] 23 [금 ] 24 [퇴19 [윌 ]일 자

배 추 미 음

2δ / 1

초기

얘너λ

' (k」

Y닫백절 (g)

달 걀노른 자무죽①

8 5/2

중기

에너지(kΔν닫벡질(°)

달걀노른자무 무른 밥①

1 28/3

달걀노른자부추죽①

86/ 2

흰 살생 선 갑자무른밥

95/3

걀

배 추미 음

2 6Π

배추□ I 음

26/ 1

휜 살생 신 감자축

66/2

I ㅎ기i 1˙ ●
˙
 ]

l에너지(㏏ㅕν단백질{g)

닭가 슴샅근 대 죽⑮

63/3

쇠 고 기 속추무른밤⑭

1 08/4

교구마 미 음

3 3/˙

 1

가슴샅근 대 무른 밥

9 5/˙ 5

쇠 고 기 숙 
주죽⑭

73/3

3띠剖 31 I퇴26 [윌 ] 27 [화]
I

28 [쉬 29 [위일 자

감자ㅁ l 음

29/ 1

당근 미 음

27/˙

'

감자미 음

29/ 1

당근  
미 움

27/ 1

감자미 음

2 9/˙

 1

새우살얘 호박죽⑨

63/3

쇠 고 기 감자죽⑭

78/3

닭가슴살콩 나물죽⑤⑮

6 3/3

두부브로콜 리 축⑤

64/2

중기

에너지(ic하ν닫백질 (g)

95/5

두.부브로콜리 무른밥⑤

9 6/3

두부미 역 무른밥⑤

9 3/ 3

츠기

후기

㏏dν단백질 (g)

당근미 음

2 7/'

두부 미 역 죽⑤

δ 2/2

새우살애호박무른밥⑨

91 /4

쇠 고기 감자무른밥⑭

1 17/4

ㅏ당근무른
l

1 30'˙ 3

수산물

밥/죽

毫옇匿⅜뇔哥,쨀茵룝窟瑙器諾歸葦후騁信居鵡肆攝를헒슐⅛,.犁秤I고죠I哥골,ι옰랗룹추

‘

럴=쭐孼슉홱
1쭐

鷺옳肴

'撞

뭍!拜잃吊휴울野쭉Y夏音扮꿈瞥랗불랬

, 얼갈이 등을 포함 I 가공품 작성 시 표시사항 원산지 한해 작성할쌀이는 흑미, 포 표시고 원산λ
'토 샨

⑭쇠
념 깨

⑩호두 �닭
와는 사진에

기 �복송아
특정 식픔얘

① 난류
⑮초개 輜

대두 ⑥밀 ⑦고등어 ⓖ지 ⑨세우 ⑩돼지 고 7고 �아

‘

⑫토 

ㅁ 어황산
,. 란르기 있 의완

-!

고춧가루 국공 뷰B
壯I

레르기 유발식

3 [토] 개천절

蘚

■̇

7 [쉬 8 〔왝 10 [퇴

무ㅁ 1 음

2 6/˙

 1

닭가슴살연 근죽⑥

6 9/3

쇠 고 기 콩 나물죽 ⑤⑭ 두부청 경 채죽⑤

61 /27 6/3

1 04/5 1 14/5

1 25/˙ 4

고 구 마 미 움

33/ 1

고구 마머 음

33/˙
 1

두부김 죽⑤

61 /2

두부 김 무른밥⑤

9 4/3 1 2,/4

달 걀노 른자 당근죽①

86 / 2

▷ 김해시 어린이·사회복지급식관리지원센터 식단은 2025 한국인 영양소 섭취기준을 고려하여 엉앙사가 작성한 식단입 니다. * 식 닫과 얼치하는 급식을 제공해추세요
▷ [2020년 보육사업 안내]에 따르면 "기 탁 특별한 음식을 필요로 하는 1세  미만의 엉아에게는 그 부모나 보호자의 의사를 뱐엉하여 음식을 제공하도록 되어있습니다.

〉 해당 월의 이유식 식단표를 기본으로 하되 엉아의 개별적 특성 및 발달 상태 등을 고려하여 부모와 협의 후 식담 번경이 가능합니다.

▷ 초리지시서의 초리방법. 식재료 앙을 참고해주세요 .

▷ 아왕산류는 표백제, 보존료. 산화방지제 목적으로 사용되는 식품컹가을의 형태로 대부분의 가공식품에 표함되어 있습니다.

오리 고기

'



'趾 ⌒
- ●●

저 녁
대 체 휴 일

喀+λκ㏏Δν닫ㅒ惚 g)

일자 12 [윌 ]

저 녁

백 미 밥

콩 나울국⑤

닭데리 야끼 구이 ⑤
‘
。 ⑮

정 경 체 나물⑤⑥

배 추김 치 ⑨

하ㅕ지(*ㅁ
'Y닫
짝함ω 1 98/1 1

● '、

幼⅛년 'U욈
ㄹ

김해시 어린이·사회복지급식관리지원센터

작성자 : 엉앙텀 I 발행일 : 202‘. ,. 15.

⌒
↓曳

닫 안내 [식단안내

만 1— 2셰 저녁

백 ㅁ | 밥

안매 운닭 개 장⑤⑥⑮
볼 어 목 볶 음⑤ ⑥
연 근초림 ⑤③
깍두기 ⑨

백 미 밥
·수제 빗 국⑥

솨 고기 숙주볶음⑤⑥⑭
느타리 비 섯 나물⑤⑥

배 추김 지 ⑨

벡 미 맙

팽 이 버 섯 된 장국⑤⑥

돼 지 고기 폭찹⑤③⑩⑫

당근숙주 나물
깍두기 ⑨

■■ㅁ■■

벡 베쨩뜰력 수억 린? l 집
1 〔옥]2 [괆

저 녁

억나제㎏*ν딘헥질(g)

엌자
'' :=::‘  [확

!

▷ 깁해시 어린아사회복지급식관리지원센터 식닫은 Zℓ5 한국인 엉양소 섭취기준을 고ㅋ하여
엉앙사가 작성한 식닫입 니다. x 식닫과 일지하는 급간식을 제공해주세요.
〉 아황산류는 표백제. 보존로, 산화방지제 목적으로 사용되는 식픔첨 가물의
형 태로 대부분의 가공식품에 포함되어 있습니 다.
〉 김해시 어린이·사회복지급식관리지원쎈터에서 제공되는 식 단을 임의로
변경하역 발생하는 문제에 대해서는 책임지지 않습니 다.

백 미 밥

달걀팟국①
오 리 불고기 ⑤⑥

팍프 리 카무침 ⑤⑥
배추김 치 ⑨

두부소보로 덮 밥⑤⑥
쇠 고기 미 역 국⑤⑥⑭
버 섯 맛살볶움ⓛ⑤⑥⑧
배 추깅 치 ⑨

새우간장덮 밥⑤⑥⑨
가쓰오우동장국⑤㉭

잔 멸 치 볶음⑤⑥

깍두기 ⑨

백ㅁ | 밥

청 경 채 맑은국

돈 
까스& 소스

①⑤⑥⑩⑫ⓚ

무 나물 ⑤⑥
배 추김 치 ⑨

백 미 ’랍
새 우살미 역 국⑤⑥ⓟ

달걀장초림 ⓛ⑤⑥

가지 볶음⑤⑥
배추 김 치 ⑨

맥 미 ’캅

갑자양팟국

깻 잎 잠자 전 ①⑤⑥

당근사과무칠 ⑤⑥

깍두기 ⑨
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백 머 밥
안매운김 칫 국⑨
콘달걀찜 ①

아욱무침 ⑤⑥

깍 
두 기 ⑨

백 미 밥
무 챗 국③㉭
마퍅두부⑤⑥⑩
애 호 박 나물⑤
배 추김 치 ⑨
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백 미 밥
온도토 리 묵국⑤⑥⑨

채 소 달 걀말이 ①⑤

우엉 볶음⑤⑥

깍 두기 ⑨

백 미 밤
배 추된 장국⑤⑥
간장 닭걀비 0⑥⑮
고 사 리 나물⑤⑥

깍 두 기 ⑨
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머 니 같국수⑤⑥

김 가루주먹 밥⑤⑥

깍두
' | 
⑨

왝 상요기 트②

쇠 고 기 채 소 볶음 밥⑤⑥⑭

애호박젓 국⑨

물만두& 양념 장⑤⑥⑩

깍두기 ⑨
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배추당면 국⑤⑥

닭 가 슴 살 카 
레 볶 음⑤⑥⑮

부추무침 ⑤⑥
깍두 기 ⑨
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백 미 맙
오징 엇 국ⓥ

간장두부조링 ⑤⑥
브로콜 리 숙회 & 들깨소스
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백 미 밥

유부 맑은국⑤
떡 걀 l」  | 구이 ⑤⑥⑩⑭
오이 나물⑤⑥
배추 김 지 ⑨

백 미 밥

안매 운 닭개 장⑤⑥⑮

볼 어 묵볶음⑤⑥
연 근초림 ⑤⑥

깍두기 ⑨
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저녁형 식 닫표 감해시 어린이·사회복지급식관리지원센터

작성자  : 엉앙팁 / 맡힝일 : 2026. 9. '5.

베 베 쨩플 러 스어 린 이 집
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∶:i::·: — 맏 3-5세 저녁
일자 석닫 얌낵 [석탁앉냄서 單첨] 1

| ● 김해시 어린이시회복지급식관리지원센터 식단은 Δℓ5 한국인 영양소 섭취기준을 고려하여
l 영양사가 쟉성한 식닫입 니다. * 식단과 일치하는 급·간식을 제공해주세요.
1 ● 아황산류는 표백제, 보존료, 산화방지제 목적으로 사용되는 식품첨가물의
1 형태로 대부분의 가공식픔에 포함되어 있습니다.
I ▷ 김해시 어린이·사회복지급식관리지원샌터애서 제공되는 식 단을 임의로
I 변경하여 밭생하는 문제에 대해서는 책임지지 않습니다.
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백 미 맙
달걀팟국①
오 리 불고기 ⑤⑥

막프리 카무 침 ⑤⑥
배추김 ㅊ 1 ⑨

백 미 밥

강자앙팟국

깻 잎 찹지 진 ①⑤⑥

당근사과무 침 ⑤⑥

깍두기 ⑨
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벡 미 ’캅
무쳇 국⑤⑥
마팍 두부⑤⑥⑩

애 호박 나물⑤
배 추김 지 ⑨

백 미 밥

수제 빗 국⑥

쇠 교기 숙 
추 볶음 ⑤⑥ ⑭

느탁리 버섯 나물⑤⑥

배추김 치 ⑨
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백 □ l 밥

콩 나물 국⑤

닭 데 리 야끼 구이 ⑤⑥⑮

청 경 채 나물⑤⑥

배추김 자 ⑨

백 미 밥

온토토 리 묵국⑤⑥⑨

채 소 달 걀 발이 ⓛ⑤

우엉 볶음⑤⑥

깍두 기 ⑨
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백 미 밥

배 추된 장국⑤⑥

갇장닭걀비 ⑤⑥⑮
고사리 나 물⑤⑥
깍두기 ⑨

새우 간장덮 밥⑤⑥⑨
가쓰오우동장국⑤⑥

잔멸 치 볶음⑤⑥

깍두기 ⑨

백 미 ’캅

청 경 채 맑은국

돈까스& 소스

①⑤⑥⑩⑫⑭

무 나물⑤⑥
배추김 치 ⑨

백 미 ’랍
황 탯 국⑤⑥

돼 지 고 기 잡 채 ⑤⑥ ⑩

연 근들깨 무침

배 추김 치 ⑨

미 니 칼국수⑤⑥

김 가루주먹 뱝⑤⑥

깍두기 ⑨
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백 미 밥
배 추당 면 국⑤⑥

닭 
가 슴 살 카 레 볶음 ⑤⑥⑮

부추무침 ⑤⑥
깍두기 ⑨

백 미 밥
오징 엇 국ⓟ

간장두부조 림 ⑤⑥
브로콜 리 숙회 &들깨소스

①⑤⑥
배추김 지 ⑨

벡 머 뱝

팽 이 버 섯 된 장국 5,⑥

돼 지 고기 폭찹⑤⑥⑩⑫

당근숙주 나물
깍두기 ⑨

35δ/1 5

쇠 고기 채소볶음밥⑤⑥⑭

애 호박젓 국ⓟ

물만두& 앙녕 장⑤⑥⑩
깍두기 ⑨
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농축산울·수산물 가공품 (예시) ★가공품 사용 시에만 기재해 주세요!*

H
떡 같비 구이 가쓰오우동장국 돈까스& 소스
-: : :: : i::: :: :: 

다량어 ·.: ':: : : :'— i ::: :

산 국내산 산 원앙산 산 국내산 산

饗箏후博琠里屛魏즉빪흙끎諪:韶I誇信霑j置렇齪羸罹藤i⅞痔쭈팽空旁루ζ
ν푤허휸킬f맣章η革串f낳爵.⅞옭헬깥雩懼簡洙電尋썩箕:¾彗줍〔Y'蓍랠

꾀페

¨ .

15 I퓌

〔목]

1 2

27 [좨

1 6

n
)
'
,

저 녁

두부소보로 덮 밥⑤⑥
쇠 고기 미 역 국⑤⑥⑭
버 섯 맛살볶음ⓕ⑤⑥⑧
배 추 김 지 ⑨

대 체 후일
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백 미 밥
안매운김 칫 국⑨
콘달걀 밍 ⓕ
아욱무침 ⑤⑥

깍두
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