
10월 식 단표
1∼2세 죽간식 (12개월∼24개월 영아 포함)
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장국죽⑤⑥⑬

백 미 뱝

들깨 미 역 국⑤⑥

쇠 고 기 애 호먁죽⑤⑥⑮ 달걀체 

소죽③

2일 자

오전 간식

중식
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옥적으로 사용

돠는 식품첨가물익 형태로 대
부분 식품에 포함되어있습니다
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로컬푸드 활용
몌 뉴

섕 옅 식 닫

나트훙 저 강학
식 단

이달의 신볘뉴

6

흑임 자죽

켸 이 크①②⑤⑥+보라 차

후라이드치 킨 ⑤⑥⑮

콩나물무칭 ⑤

잘게썬 배 추김 치 ⑤⑥⑫

자 고  U ㅏ

닭살 버 섯 들깨턍⑮

두부구이 ⑤

시 금 치 나물

잘게썬 매 추 김 ㅊi ⑥⑥⑫

백 미 밭

부추맑은국⑤⑥

순살가자 미 조 림 ⑤⑥

갑자채볶응⑤

잘게 썬 배 추 김 치 ⑤⑥ⓟ
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오후간식

열 량(㎉)/난백 질 (g)

일 자

오전 간 식

중식

오후간식

열 량(㎉ )/단백 짙 (g)

오전 간식

중식

오후간식

닭살당근죽⑮

450.3/ 13.8

: ● :: '::: :::!— :ㅑ
 ! : :

감자죽⑤⑥

바나나+우유② 치 즈빵① ②⑤ ⑥ + 우유②

409.7/ 18.6

3

45 1 /20.2

브로콜리 치 즈죽②

ㅈㅏ == ㅂㅏ
백 미 밥

두부무챗 국⑤⑥

스크램 블  에.그①ⓖ⑤

콩  나물무첨 ⑤

쟐게썬 배추 겅 치 ⑤⑥⑫

유부배 추 국⑤③

다진 쇠 고기 기 지 볶 옹⑤⑥⑩

어묵 조림 ⑤⑥

잘게썬 깍두기 ⑨

애 호박된 장국⑤⑥ 아욱 맑은·국⑤⑥

돼 지 고 기 잡채⑤⑥⑩

‘

:'::::ㅑ
 닭전②⑤⑮

잔멸 지 볶음⑤ 도토 리 묵 깅 무침 ⑤⑥

잘게썬 배 추김 치 ⑤ⓒ⑫ 쟐게 썬 배 추 김

백 미 뱝 :

리차 : 단강+우유②

그  七.ㅑ
a =

415.4/ 12.5 407.7/ 15. 4

1 6

쇠 고  기 죽⑮

사과+우유②

350.7/ 13.8

415.7/ 13. '7

1 9

백 미 밥

열 갈이 된 장국⑤⑥

쇠 고기 청 경 채볶욤⑤⑥⑬

참나울무첩

잘게 썬 배 추깅 치 ⑤⑥⑫

배 + 우유②

잡 곡 뱝

들깨 무 챗 국

섕 선 까스⑤ⓓ+ 타 르 타르소 스①⑤

열 무나울

372.2/ 12

20

전 복죽⑪

장곡밥

딴 강자미 역 국⑤⑥

닭안십 장조림 ⑤⑥⑮

파프 리 카무칩 ⑤⑥

⑤⑥⑫

새 우살 채소죽ⓖ

닭고 기 하 이 라 이 스⑤⑥⑮

승늉

푸실 리샐 러 드⑤⑥

오이 스 틱

433.3/14. 7

2 1

달걀배추죽ⓘ

백 미 밤

콩나물국⑤⑥

두부 레몬  당수⑤⑥

느다리버 섯 나물⑤⑥

잘게썬 배 추깅 치 ⑤⑥⑫

잡곡밥

북 어 달걀국ⓘ⑤⑥

두부조 립 ⑤⑥

부추전 ①⑤⑥

쟐게 썬 배 추 김 치 ⑤⑥⑫

백 미 밥

배 추 된 장국 ⑤⑥

돈사 태찜 ⑤⑥⑩

김 자반⑤

잘 게 씬 깍두 기 ⑨

소보로빵①②④⑥+우유②

468. 1/ 18. 8

23

닭살 채소죽⑮

411.6/16

13

바나나+우유②

452.4/20. 5
열 량(㎉ )/난백 질 (g)

일 자

오전 간식 두부채 소죽⑤⑥

2 2

누롱 지 죽

중식

백 미 밥

어 묵국⑤⑥

채소  달걀 알 이 ①⑤

새 우무나물⑤⑥⑨

잘게 썬 배 추 김 치 ⑤⑥⑫

ㅈㅏ
== 
ㅂ ㅏ

잘게썬 오 징 어 뭇 국⑤⑥⑫

돼 자 불고기 ⑤⑧⑩

우엉 조립 ⑤⑥

쟐게 썬 배 추 김 치 ⑤⑥⑫

오후간식 사과+우유② 보 리 차 롤땅ⓣ②⑤⑥+ 보리 차 단 감+ 우 유② 카스 테 라①②⑥ +우유②

얼 량(㎉ )/'단  백 질 (g)

일작

오  전 간식

398.6/ 16. 8

z6

콩 나물우죽 ⑤

379.6/ 13. 5

27

새우살 양 학죽⑨

433.2/ 13.4 381.8/ 18. 1

2 9

465.3/ 19. 5

30

두부 김 죽⑤

ZB

창 깨 죽 쇠 고 기 채소죽⑮

백 미 밥

근  대 된 장국⑤⑥

고  구마 닭 같비 ⑤⑥⑮

가 지 나물⑤⑥

잘게 썬 배추김 치 ⑤⑥⑫

쟘곡뱝

쇠 고 기 배 춧국⑬

장 치 채소볶옹⑤⑥⑫

숙주부추무짐

잘게썬 깍두 기 ⑨

돼 지 고기 소 보르덮 밥000�

순두부호박국⑤

잘 게썬 진 머 채무  칭 ⑤⑥⑫

장곡밥

조 갯 살 맑은국⑤⑥⑬

달걀장조 림 ①⑤⑥

시 금 치 나물

잘게썬 배추김 치 ⓖ⑥⑫

백 미 밥

들깨무 쳇 국

돼 지 고 기 수육⑩

양배추볶음⑤⑥

잘 게썬 깍두 기 ⑨

중삭

오후간식

열 량(㎉ )/ 단백 질 (g)

배+우유② : 차 즈땅①②⑤⑥+ 보 리 차

388.8/ 18. 4 389.1/17. 1

바나나+우유② : 모닝 빵①②⑤⑥+우유②
379.1 / 16.6 464. 4/ 19. 4

순두부 연두부짤 닭고기
롱

고기
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챰 치 채소죽당근 애 호 박죽고구마죽

구 운 식 땅ⓛ
'2)⑤
⑥+ 과치] 주스

백 미 밥

달걀팟국①⑤⑥

fi 간고등어 구 이 ⑤⑥⑦

브로콜리 된 장무침 ⑤⑥

잘게썬배추 김 치 ⑤⑥⑫

갑자 튀 김 ⑤+과채주스

419/17.7

표시
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10월 식 단표
'3∼5세 죽간식
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멉 화 수

열 식 닫

장국죽⑤⑥⑮ 쇠 고  기 °II 호  박축⑤⑥⑬

일 자

오전 갇 식

중식

오후간식

열 량(㎉ )/ 단짹 질 (g)

일 자

오전 간식

[알례르
'I 
유발썩풍표사]

0난류(가금루.)g우유迂̇)메  밀0
양콩0대두̊ 멸 (兮고등 어 �)짝

'향
새우�왜 지 고 기 ξ}복송φP토먀
.토�아황산류0호두̊ 닭고

' 1 

ⓗ
쇠 고 기 ⑭●오징 어 ㉬조7時{귤 ̧ 전
복 흥합포함)�잣

닭살당근죽⑮

백 미 뱝

들깨미 역 국⑤⑥

후라 이 드치 킨⑤⑥⑮

콩 나물무칭 ⑤

쟐게 썬 배 추김 치 ⑤⑥⑫

켸 이 크①②⑤⑥+보  리 차

694.9/21. 5

’I: ::: ·:: ● ::: : ::!:˙ : ':˙
 :

갑자죽⑤⑥

백 미 뱝

애호 박된 장 국⑤⑥

돼 지 고 기 장채⑤⑥⑩

잔멸 치볶음⑤

잘 게썬 배 추김 치 ⑤ⓕ⑫

ㅈㅏΞ1 ㅂ ㅑ

닭살버 섯 들깨탕⑮

우부 구 이 ⑤

시 금 치 나물

잘게 썬 배 추 김 치 ⑤㉧⑫

바나나+우유②

5 g7.4/27

8

보로몰  리 치 즈죽②

ㅈㅏ코  U ㅏ

아욱앍은국⑤⑤

손쌓::ㅏ 닭전②⑤⑮
도토리묵김무침⑤⑥ :
쟐게썬 볘추김 치⑤⑥⑫ :
단감+우유② :

벅 머 밥

부추 맑은 국⑤⑥

순살가자미 조럼 ⑤⑥

f
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j
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로컬푸트 좔용
메 뉴

생 일 식 단

나트륭 저걍화
식 단

이달의 신 메뉴
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료
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부

중식

백 이 맙

두부무챗 국 ⑤⑥

스크  랩 블 에 그⑪②⑤

콩나물무  칩 ⑤

잘게썬배 추김 치 ⓖ⑥⑫

자 .=’:ㅌ
' 

ㅏ

유 부 배추국⑤⑥

다진 쇠 고기 기 지 볶음⑤⑥⑬

어 묵조 림 ⑤⑥

쟐게썬 깍두 기 ⑨

사과+우우② 물 안두⑤⑥⑩��+ 파채 주소 파운 

드 켸 이 크0②⑥十보 리 차

541.7/21. 3 633.2/24. 7 641.2/ 19.4

14 '':

고구마죽

백 미 뱝

당근 애호 박죽 새 우살채 소 죽⑨

열 량(뇨¼)/'단  백 질 (g)

일자

오전 간식

오후간식

열 량(㎉ ),'단백 질 (g)

일 자

오 전 간식

중식

백 미 밥

배추 된 장국⑤⑥

돈사태찜 ⑤⑥⑩

김 자반⑤

잘게 썬 깍두 기 ⑨

잡곡밥

들깨 무챗 국

생 선 까스⑤�+ 다르 다르소스 ①⑤

열 무나물

잘 게씬 배 추김 치 ⑤⑥⑫

닭고기 하이 라이

승늉

스⑤⑥⑮ :

푸실 리 섈 려 드⑤⑥

오 이 스 틱

잘저썬 배 추김 치 ⑤⑥⑫

잡곡밥

북 어 달걀국 ⓘ⑤⑥

두부조 림 ⑤⑥

부추전 ⓣ⑤⑥

잘게 썬 배추깅 치 ⑤⑥⑫

594.4/22. 1

1 5

장 치 채소죽

1 6

쇠 고 기 죽⑮

중식

얼 같 이 된 장국⑤⑥

쇠 고 기 정 경 채볶음⑤⑥⑮

찹나물무첩

잘게 썬 배추 김 치 ⑤⑥⑫

배 +우유② 구운 식 땅①②⑤③+과체 주 

스 팬 케 이 크①②⑤⑥+보 리차 바나나+우유② : 소보로망①②④⑥+우유②
606.7/ 19. 5

1 9

백 미 뱝

어 묵 국⑤⑥

채 소달 걀 말  이 ①⑤

세 우무  나물 ⑤⑥⑨

잘 제씬 배추 김 치 ⑤⑥⑫

574.7/ 18. 5

20

전 복죽⑬

잡곡뱝

학표予감자 미 역 국⑤⑥

닭안심 장조림 ⑤⑥⑮

따프 리 카무 칩 ⑤⑥

배 추 김 치 ⑤⑥⑫

668.8/22. 7

2 1

달 걀배추죽ⓛ

백 미 밥

콩 나물국⑤⑥

두부레 몬 탕 수⑤⑥

느타리 버 섯 나물⑤⑥

잘게썬 배 추 김 치 ⑤⑥⑫

잡곡뱝

잘게썬 
오징 어뭇국⑤⑥⑫

돼 지 불고 기 ⑤⑥⑩

우엉 조립 ⑤⑥

잘재 썬 배 추 김 치 ⑤⑥⑫

백 미 밥

달걀팟국ⓣ⑤⑥

j ·兮 간고등 어 구  이⑤⑥⑦

브로콜리 된 장무칭 ⑤⑥

잘게썬배 추 김 치 ⑤⑥⑫

663.2/30

22

누 룽 지 죽

685.2/27. 4

23

닭살채 소죽⑮

열 량(㎉ )/단백 질 (g) :

열자 :
오전 간 식

오후간 식

5 80.3/24. 4

콩나물무죽⑤

밥⑤⑬+보  리 차

586.2/2 1

宏'7
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