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시 설 명 에 스포항병 원어 린 이 집

* 말행 처

* 말행 알

포항ㅅ

' " 

을릉군어란 이 급식 관리 지 원 전! 터

2026. 9. 11. * 작성자 : 엉양사

채소죽⑤⑥

-ㄱ

( 1-2세 ￢뜩
ㅈ 시  다  、-ㄱ ㄴ= '

- 1일 900kc¸ 1, 닫백질 208 기준
- 모든 조림류는 저염·저당 소리를 권장함니다
- 국 또는 민잔에 고춧가루가 들어가는 경우
기급적 맴지 않게 조리되어아 합니다
- 표면이 동그랗고 매끄러운 음식은 반드시
2-4등분으로 작계 잘라 제공합니다
- 모든 깍두기와 깅치는 짙게 절어 제공합니다
※ 국의 권장 엽도는 0.3∼ 0.5%입 니다.

처 심

생 일식 단

포교버 섯 죽

백 미 뱝

들깨미 역 국⑤⑥

쇠 고기 찹스테 이 크⑤⑥

콩나물잡채⑤⑥

배추김 치 ⑨

멕 미 맙

쇠 
교기 당면 국⑤⑥⑮

미 트볼청 경 치 볶음
⑤⑥⑩⑮⑮

무나물⑤⑥

배추김 치 
ⓖ

저  시

백 미 밥

들깨무챗국

돈육장똑똑이 ⑤⑥⑩

당근달걀쩜 ④

배추김 치 ⑨

연 두부된 장 
덮 밥⑤(6)⑩

채 소게 살탕
ⓣ⑤⑥⑧ⓖ

브로홀리 우침

배추김 치 ⑨

원산지 표시 (표시대상 퐁목 식단 안내문 잡고)

버 섯 영 양뱝

감자맑은국⑤⑥

새우크림 소스조림 ②⑨

깍두 기 ⓖ

옥수수축

무밥+양넘 장⑤⑥

김 파극①⑤⑥

뙈 지 
고기 두부조림
⑤⑥⑩

배추결 치 ⑨

247 /' 9

정 심

시
ㅁ

져
ㅁ

쌀

크]』소上크뾰싶
두부(콩 )

--그내산

훈 제오 리
( 오리 :쏘뵤生l

√ +쟌블 딘잔자 뇨시내샹 : 넙치(쾀어). 조피붙략(우럭). 찹동. ●
'꾸

라ㅈI. 뱀장어. 닉지. 명태(생태. 둥대. 코다리). 고등어. 갈치. 으징어(진미채. 해물완지). 꽃게
(삼치홍조림). 마귀. 주꾸비. ,’ }리비. 우렁쉥°i(멍계). 전복. 방이. 부세

고
'

琸

: :: :. !: :성 일 식 단[1-2셰 죽 식단 안내]일 자
오전 간식

맥 미 밥

들깨 미 역 국⑥⑥

쇠 고기 찹 

스 톄 이 크⑤⑥

콩나물잡채 ⑤⑥

볘추 킴 지 ⓖ

포고버 섯 죽

닭 

고치 ②⑤⑥⑮

一 一
: 

’

f¿i뇨α2)⑤⑥/우유②케 이 크①②⑤⑥/ 우유②오후간식

,ㅐ  신 절 .

407 / 17 500 / 11500 /' 11kcd1'' 단백 질
10(토 )::: :::: :: :::: :7{수 ): : ’ ’ :: : 6(화)∼  두부뎨 이일 자
닭죽⑮녹두죽⑥미 역 죽ⓖ⑥

벡 미 밥

사골·우거 지 국⑤⑥⑮

애호박무침⑤⑥

깍두기 ⑨

당근죽

훈자으리 볶음밭⑤⑥

순두부백탕⑥

닫호박쎌 러 드①⑤

배추킴 치 ⓖ

머 핀 ①②⑥⑥/'우유②I 고구마치즈구이②/
I ♀유②

307 / 13

▲
賭  :̇’
 ˇ

·-㎭ㅁ
'*Δ

ㅁ出.¨  ̈˙
1。죕,삥

한글날

4°8 I' 19

오전간식

kc삶/'단백 질

⌒

ˇ

16(금 ) 1 7̇(토 )15(목 )

42 9 1 6

1 4(수)

40l / 15

13(화 )1 2(월 )

김 치 죽⑤⑥⑨흑임 자죽 양송 이 죽⑤⑥전복죽⑬장국죽⑤⑥⑬오전간식

닭고'⅝遷語닭이
스

칭 경 체 맑은국

버 섯 탕수⑤⑥

깍두기 ⓖ

차조밥

흉땁살맑은국⑬

쇠 

교기 
조럼 ⑤⑥⑮

상추겉 절 이

깍두기 ⓖ

하이 라이 

스⑤⑥

유부된장국⑤⑥

푸 실 리 실려드
②⑤⑥⑫⑮⑮⑬

깍두기 ⓖ

어 묵탕⑤⑥오후간식 : : /호상요구르트②
413 / 15

우유②

395 /' 16 440 /' 15

21(쉬

kcai/'닫백질 448 / 19 329 /' 9

24(토 )

438 /' 20

22(목 ) 23(금 )1 9(월 )

참깨 죽 찹치죽달걀죽① 치.즈죽② 찹쌀김 가루죽오전 간식

일 자

해 물볶음뱝ⓖ<6>ⓖ⑫

온도토리 묵국⑤⑥⑨

웨 지 갑자구  
이 ②

깍두기 ⑨

백 미 뱝

아욱국⑥⑥

닭살파프리 가바비 큐
⑤�⑮

오 이 무침 ⑤⑥

깍두기 ⑨

백 미 뱝

애호박섀우젓국ⓖ

영 양찜 닭⑤⑥⑮

미 역 
줄기 나물⑤

배추김 치 ⑨

토 마토리 조또
⑤⑥⑫⑮⑬

흑 
미 밥

달걀실 팟국ⓣ

순살고똥 어 무조림
⑤⒲

찹나울복음⑤⑥

배추김 치 ⑨

멕 미 밥(추가)

잔치 국수⑤⑥

춘권 튀 김 ⑤⑥⑩

배추킴 치 ⑨

단감 '우유②오후간식 .' ij :̇ /호상요구르트② 단호박범 벽② '우유②
프롄치토스트0②⑤⑥/
우유②

414 /' 14 394 /' 20 336 / 9431 /' 19 425 / 22 445 / 17kc솨/단멕 질

30(금 ) 31 (도 )29(목 )

새우죽⑤⑥ⓖ오전 간식 파프 리 카죽 게 살죽ⓣ⑤⑥⑧

벡°] 밥

시 래기 맑은국

차돌박이숙주볶읍
⑤⑥⑮⑮

청 경 체나물⑤⑥

깍두기ⓖ

떡 미 뱝

얼 걀이 띈 장국⑤⑥

돼 지 고기 찜 
⑤⑥⑩

비 타민 무침 ⑤⑥

꺅두기 ⑨

26(월 )

브로콥리 즉⑥⑥

27(화 )

연두부킴 죽⑤

짜장밥⑤⑥⑩

미 니 우동⑤⑥

볼어묵조립 ⑤⑥

깍두기 ⑨

잡곡밥

북엇국⑤⑥

(수재)동그랑뗑
브로콜리 볶음③⑤⑥⑩

깻 잎 지 ⑤⑥

깍두기 ⑨

채소치 
즈그라탕

②⑤⑥⑫⑮⑮⑮
: /우유②ii: ●: /호상요구르트② 찐 고구마/·우유②

399 I' 22

.오후간식

433 '' 15 403 /' 16 427 / 15

/'카스톄

394 / 18

알례르기 우발식퐁 표시

현 미 루 )김 치(배추. 고춧
배 추
고춧가루

돼 지 고 기
一一一크뾰산

닭고기

---크1土소上
오 리고 기

--크낸신크l』소上크]土산

흑미 잠짤

오직 어
一一一보앞소上

식·어옥가공품{사용하지 않온 식재료는 삭졔)
게 맛살

버I 오토덟量ⅲ
참 치 (다랑어 )
(다랑어 :모앞소t」

⑩잣
本 아황신 뷰는 표백제. 보주로. 소)화
방시세 목직 으로 사용되는 식퓨점:가
물의 형태로 대부부 식 퓨에 포함되
어 있 습니 +

수산물
˚

류 (
기⑮식 포기
. 룡힘 포학)

콩⑤ 대 두

마도

: 포함시 Ⅱ·⅝●군 어린이급솨관리지원신터

참조기. 다람이

1 (목)

8(목 )

순살 닥구살양념 
조 럼

⑤⑥

벡 미 뱝

돈육김 칫 국⑤⑥⑨⑩

김 달걀말이 ①⑤

참나물무칩 ⑤⑥

깍두기ⓖ

처 ㅅI

갈비 만두⑤⑥⑩오후간식
雜-

'

일 자
연 근채소죽⑤⑥

백 미 뱝

콩나물국⑤

돼 지 목살구이⑩

시 금치 나울⑤⑥

배추김 치 ⑨

바나나/ 우유②찐밤/우유②

20(화 )

땅콩죽④

벡 미 법

황대김 칫국⑤⑨

돈육부추복음⑤⑥⑩

들기 름두부구  이 ⑤

깍두기 ⑨

28(수 )일 자

백 미 밥

쇠 고기 미 역 국⑤⑥⑮

달걀장조림 ⓣe×O
잔 열 치 볶옵〈S)⑥

배추 
김 치 ⑨

kc솨/닫멕 질

‘쇠 고 기

--크丑소上

저  보

一一土l丑쑈
고등 어
一一一노르로丑으1生ㄱ  L



(3-5세 죽 식단)

시 설 명 에스포항병 원 어 린 이 집

* 발행치

* 발행밑

포항 시 " 울릉군 어 린 이 급식 관리 지 원 센 터

2026. 9. l l * 직성자 : 영양ㅅ

," 전절 . ˙

오전 간식

점 심

:●:

버 섯 영 양밥

갑자맑은국⑤⑥

섀우크릴 

소소조림 ②⑨

꺅두기 ⑨

일 자

kcal/'단백 질

12(월 )

오후간식

식·어옥가공품(사용하지 않은 식재료는 삭세)

' 수산울 원산지 표시대상
(;—  =.랗

f홉

罫: °츰쿠莩秊육
러
;·ㅏ品투·

 

站盲
ㄹ
:旌
,

명 태(생  태
. 부세

뱀 장어 . 닉 시.

흑 미 밥

달걀실 팟국ⓛ

고등 
어 무조림 ⑤⑥⑦

참나물볶음⑤⑥

배추 
김 치 ⑨

백 미 뱝

북 엇 국eX6:)
(수제)동그랑땡
보로콥 리 볶음①⑥⑥⑩

깻 잎지⑤⑥

깍두기 ⑨

글
''우

유②

벡 미 범{추가)

잔치국수⑤⑥

춘권 튀 김 ⑤⑥⑩

배추김 치 ⑨

무밥+ 양념 장⑤⑥

김 파극①⑤⑥

돼 지 고기 두부조 림
⑤⑥⑩

배 추김 치 ⑨

동대. 코다리). 고등어. 같지. 으징어(진미채. 해물완자). 꽂게. 창조기. 다랑어

게). 전복 . 밤 
어

3(토)- 걔 천 절생 일식 단[3-5세 죽 식단 안내] 생 일식단

표고버 섯 죽오전간식

점 심

백 미 밥

들깨미 역 국⑤⑥

쇠고기 잡스뎨 이 코⑤⑥

콩나물잡채⑤⑥

배추김 차 ⑨

케 이 

크ⓣe)⑤⑥. '우유②오후간식
769 /' 17kcal/'단백 질
9 (금 )- 한글날

- 1일 1400kcal. 단백질 25g 기준
- 모든 조림류는 저염·저당 소리를 권장합니다
- 국 또는 반잔에 고춧가루가 들어가는 경우
가급적 맵지 않게 조리되어야 합니다.
- 표면이 동그랗고 매끄러운 음식은 반드시
2-4등분으로 작게 잘라 제공합니다.
- 모는 깍두기와 깅자는 잘게 썰어 제공합니다.
* 국의 권장 염도는 0.3∼ 0.5%입  니다 .

백 미 밥

들깨 미 역 국⑤⑥

쇠 

고 기 찹스터 이 

크θ⑥

콩나물잡체⑤⑥

배 추 
김 치 ⑨

백 미 뱝

쇠고기 당면 국0⑥⑮
미
흑塤鐄

음

무나물⑤⑥

배추김 치ⓖ

6(화) - 두부데 이:: : :: :

l

표고버 섯 
즉 채소죽O㉧

8(목 )

닭교치 ②⑤⑥⑮

618 /' 25

7(수 )

769 / 17

케 이크ⓛ②⑤⑥/우유②

일 작
닭죽⑮녹두죽⑤당근죽미 역 죽⑤⑥

백 미 뱝

사골우거 지 국⑤⑥⑮

대구살양넘 
조림 ⑤⑥

얘 호박무침 ⑤⑥

깍두기 ⑨

훈졔오리볶음밥⑤⑥

순두부맥 탕⑤

단호박섈려드①⑤

배추김 치 ⑨

멕 미 뱝

돈육김 첫국⑤⑥⑨⑩

김 달걀말이0⑤
찹나물부첨 ⑤⑥

깍두기 ⓖ

갈비 만두⑥⑥⑩머 핀 ⓛ②⑤⑥/우유②
고구 마치 

즈구 
이 ②/

우유②오후갇식

473 / 19619 /' 30-66丁7 25 :: :: 二」.kc삶/닫백 질
15(목)

616 /' 23

1 3{화 ) 1 4(수 )

김 치 죽⑤⑥⑨

한글날

양송 이 죽⑤⑥

1 6{금)

▲
口
●珏

혹임 자죽장국죽⑤⑥⑮ 전복죽�연 근채 소죽③⑥오전 간식

차조밤

홍합살맑은국⑬

쇠 
고기 

조림⑤⑥⑮

상추겉 절 이

깍두기 ⑨

닭고기 가례 라이스
⑤⑥⑮

청 경 채맑은국

버 섯 탕수⑤⑥

깍두기⑨

연두부된장덮밥⑤⑥⑩

채 

소게 살탕
ⓘ⑤⑥⑧⑨

하이 라 이 스⑤⑥

유부된장국⑤⑥

푸실 리 섈 러 드
②⑤⑥⑫⑮⑬⑩

깍두기 ⑨
어 묵 탕⑤⑥쩐 밤/우유② 단팥망①②⑤⑥/우유②

백 미 뱝

흘깨우첫국

돈육장똑똑이 ⑤⑥⑩

당근달걀쩜 ①

배추김 치 ⑨

: ●it '호상요구르트②오후간식

점 심

506 /' 14635 '' 23667 /' 30608 /' 25 , 677 / 23632 /' z6
23(금)22(목 )2 1(수 )일 자

땅흥죽④

24(토 )

참치 죽치 

즈즉② 잠깨죽
찹 쌀 김  

걋 里 全 二 一 一 L-
오전간식 달걀즉①

19{윌 )

백 미 밥

아욱국⑤⑥

닭 살파프 리 카바비 큐
⑤⑥⑮

오이 무침 ⑤⑥

깍두기 ⑨

백 미 뱝

애 

호박새우 젓 국ⓖ

영 양찜 닭⑤⑥⑮

미 역 줄기나물⑤

배추김 치 ⑨

토바토리 조또
⑤⑥⑫⑮⑬F련

치독韋最닯②⑤⑥/
606 /' 30685 / 26 627 /˙

 22
질 647 3 3

27(화)

· ''호상요구르트②

Z6(월 )

607 /' 26 518 /' 14

29(목 )28(수)

옥수수죽새우죽⑤<6>⑨게 살죽0⑤⑥⑧파프 리 카죽보 로몰리 죽⑤⑥오전 간식

백 미 밥

쇠고기 미 역 국⑤⑥⑮

달걀장조 림 ①⑤⑥

견 과류 멸 치 볶음Θ⑥⑭

배추김 치 ⑨

짜장뱝⑤⑥⑩

미 니 우동⑤⑥

볼어 욱조 림 ⑤⑥

깍두기 ⑨

백 
미 뱝

시래 기 맑은국

차돌박 이 숙주볶음
⑤(6>⑮⑮

정 경 채나물⑥⑥

깍두 기 ⑨

점 심

채 
소치즈그라탕
②cx6)⑫⑮⑮⑩

카소톄라ⓛ②⑤⑥/'
우유②

벡 ●¡ 뱝

얼 같이 된장국⑤⑥

돼 지 고 기 찜 ⑤⑥ ⑩

비 타민무침 ⑤⑥

깍두기 ⓖ

: :: /호
상요구르트②.오후간식

6]4 / 34

오  려
:료뾰싶)

훈제

두

고

' ⑭ 

호
굴

(

고  :

ⓣ
⑥

ㅏ토

닭고 기 ⑮ 쇠 」⊥ 기
. 전복 . 홍힘 포학)

( 오리
찹 치 (다랑어 )
(다랑어 : 모앞소끄

싹 잡짤현 미 흑 미

료낸싶 크뾰쑈크뾰쯔 크냈산

오리 고 기
一一一크느丑쑈

쇠 고 기
一一一一크느丑소上

미 트볼
고
'

원산지 표시 (표시대상 품옥 식단 안내문 장고)

kca1/단백 질 609 / 21

화
가
되

자
」치
ㅁ하
:

뇨
百
포

료
자
ㄱ
투
–一」붸

l
一

"
퍼

●
「

해
陪
≠'

배
「ㅅ
 ⅱ
ⅱ

표
로
쀼
喆
촨

l
모

떼
ㅚ

화
。뙈
즉
μ
α

잣
아
사
의
。
ㅅ

오징 어
一一一뽀앞산

전 복
一一一크냄싶 방

어

김 치(배추. 고춧가루)
배 추 :--르느丑쑈
고춧가루 [一一一크뾰쓰

2026년 10월 식 단표
1 (목)일 자

10(토 )

-

ψ:●

17(토 )

백 미 밥

콩나물극⑥

테 지 옥살구이 ⑩

시 금처 나물⑤⑥

ㅂ咽 추김 치 ⑨

브르콜리 무 침

배추김 치 ⑨

바나나/우유②

20(화 )

해물목음뱝⑤(6X요〉⑫

온도토리 묵국⑤⑥⑨

웨지 갑자구 
이 ②

깍두기⑨

백 미 밥

황태킴 칫국⑤ⓖ

돈육부추볶음⑤⑥⑩

들 기 름 두부구이 ⑤

깍두 
기 ⓖ

단김/우유②단호박법 벽 ②/˙우유②

kc삶 /'도
31 (토 )30(금)일 자

연두부김 죽⑤

찐고구마/ 우유②

380 /' I4618 /' 26611 /' 25 645 /' 22

알려르기 유발식품 표시

두부(콩 )
一一一크느丑산

닦고  기
一一一크뜨丑소上

돼 지 고 기
一一一一크낸소上

수산물

ㅜL드  

‘

뇌

立旦워1 이 산
게 맛살

코핥里:밟重쑈

점 심

포띵시 【·*급군 어린이급식관리지원썬터


