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어린 이·차화 복지급 식 관리지윌 셀 터

식 담의 구성

본 센터 에서 제공되는 식단은 ‘2025 한국인영양섭춰기준"으로 식품군읗 배치하였습니 다.

식닫의 표기 사항

·購 자연간식 — 추 3회 이상 비타민과 무기질 공급을 위해 을 제공하고 있습니다.
. Oi달의채소식담 — 매월 :j: —::˙ .: : i1: 메뉴가 재공됩니다. 같은 식재.료를 이용해 다양한 음식을 제공하고자 합니다.
· 생일식단 — ·̇i't :: .̈:이 제공됩니다. 원에서 생일잔치가 었는 낳에 사용해 추시기 바랍니타.

시설에서 생일 식단으로 제공올 원하는 경우와 몌뉴 변 경을 원하시는 경우 식 단감수를 신컹해주人1기 바랗니다
. 싸 저탄소 식탄 — 때월 1회 기후 워,| 대응 탕소중립실천을 워한 메뉴를 제공하고 있습니다

. —: 지역먹거리 식닫 — :, : : :: : : 배송 일정에 맛춰 품목을 적용한 식단잉니다

. :‘  ::식  — Ⅱㅒ월 '회 전 서!계 중 합 국각의 음식을 선성하역 우리 나라 입맞에 맞켁 풀억 낸 맥뉴를 제공하고 있습니다.

식 품 얗레르기
표 시

ⓕ난류 ②우유 ③DII밑 ④땅룡 ⑤ 댁투 ⑥일 ⑦코뭉어 ⑤게 ⑨새우 ⑩패又i 교기 ⑭복숭아
⑫토마토 ⑬아왕산루 ⑭호두 ⑮닭고기 ⑭쇠고기 ⑫오징 어 ⑬조계류(글 , 전 복, 홍합 포함) ⑧잣

식담里예 식 풍얗례료기 유발식품을 꼭 표시[각공식폽 里형ㅏI 학시교ㅑ 첵시될 식풍얗례료기 우발식품 이외의 식품예도 얗례皇기 층상이
있을 수 있으니, 식뿡얗레로기 월마의 경우 캭별힉 추왹학시기 바랍니다.

식품얄레르기각 있는 원아의 경우 얄례르긱 원인식품을 제격환 후 얄레르기 유발식품과 같은 식품군 내예서 명양혁으로 비슷電벼 름을 섣택학여

대체식을 저:공ㅎㅏ역 균형 있는 영양 설춰각 이畢여쬘 수 있도록 촨뢰해추시컥 바랍니 다.
센턱에서 제공합 식닫표 얗레로기 유발샥품 표시는 표존 례시퍽를 기준으로 표시되었으니, 시설에서 샤용하는 식 제표의 알레료기 유맣식품을
확인확역 식단표에 里시한 畢 직시해추시기 바랄니탁.

아황산류는 표백제, 보존료, 산화방지제 목적으로 사용되는 식 품첨 가물의 헝 대로 대부분 식품에 포함되어 있습니다.

원산지 표시

원산치표시법이 겅화되고 있습니다. 어란이들의 건강과 안전 및 부모님의 알권리 왁보불 위해 올바른 원산자묠 표시해주세요 ::— !::

· 능산물 — 쌓(백  미, 찹쌀, 현 미, 흑먹), 콩(두부루, 콩국수, 콩비저), 배추김치[배추(봉동, 열걀이), 고춧가루 갹각 표기]
· 축산물 및 가공품 — 쇠고기(합우i 육우, 젖소), 돼지고기, 닭고기, 오리고기, 양고기, 염 소고기
● 수산물 몇 가공품 — 명태, 오징어, 교둥어, 갈치, 광어, 우럭, 타랑어, 창돔

‘
 추꾸찌, 미꾸라자 뱀장어

‘
 꽃게, 냑지, 찹조기, 아귀, 전북, 가리비, 우텅쉥이, 방어, 부세

식 단 감수

터i상 ∼ 아산시 어린이·삭회복지급식 관려지웜센丘i 식 닫을 사용학ㅛ 있는 등록 급식소

갑수 신청기잗 ·
 식닫 켁시 韋 10일  01 내

갑수 선청방법 —
 센터 흉쪄!이지 —̧ 정보마당 —-) 월간식단 —) 공지 oiI서 식단갑수신청서를 쟉성한 후

몌일 ( 트요里끄垈쁘塹요으型또-옌:m ) 또는 네이벼푭 甦莖명
〓
I쑈꾜또垂으Δ盞땁」섭급:표그으뾰) 발송

〈 식단감수 신형 〉

짭끅뱝은 백日l뱝 ,̇ 수수헴;: 차조뱝 퉁요료 식닫里예 쿠최i적인 짭콕명을 기적하역 추시기 바람니다. 雷유아의 소호卞彊를暫퐈 가스발생의 원인억 뢸 수

있으모르 잡큭과 쌓의 비율이 10:1, 10:2로 조리해추셰요. 특하 영아는 소학기관이 쟤대로 먈닿되지 않았으므로 잡곡은 한 가지 종홱  5% 이하 또는

잡곡이 악닌 백머뱝올 제공하셔됴 좋습니다. 뱐 1∼ 2서 i의 경 우에는 소화렇을 교력하역 추 2∼ 3회로 잡목뱝을 쩨공해추시기 바랖니다,

국은 천연육수{뎔칙, 다시마 등) 삭용 헐 적염식 쵸리를 퀄정합니닥.

결치는 배추길치, 곁짙이, 꺅두의, '둥최미, 백킬치, 富부길최, 오의소박이 풍 식닫표에 구최적인 길치 종류醬 기재학역 주세요

과일, 雷
¸
睾, 땅睾, 착幕, 주소幕왹 경우 식닫표예 쿠최적인 몌뉴藎 킥재하역 추세요. * 예시} 싸玭 백설컥, 크릴병’, 때실착ι 오헬지추스

우유는 비양의 가능성이 있는 원아의 경우 칵급적 저지방 우유를 현쟝합니다.
썽으로 먹는 체요 ·과일은 받도시 셰척쩨蟲 세적 旱 쇼똑학역 쩨긍하시기 박랄니다.

센 터에서 제공하는 몌뉴논 레시피 에 의기하여 원산지를 표시하고 있습니다. 시설에서 가공푭으로 제공할 경우 시설에서 사용하는 식재로의
원산지묠 왁인하여 뱐드시 식닫표에 표시해주시기 바랍니다. * 예시) 돈까스,, 량수육, 치킨커욜텟 둥

식 닫 안내사항
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