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◇ 앝려드립 니다 ◇

1. 지속 가능한 식생활 실전을 위해 때월 2회 초弓밤삽뎨식급식)을 제공합니다

2. 편식 예방 프로그램 '이탈의 년 누구니?'의 10월 재소는 ●',단호박입 니다.
3. 성장기 어 린 이의 칼슘 섭취를 늘리기 위해 우유·유제품루를 주 2∼ 3회 이상
제공하고 있습 니 다.

4. 열량과 단백질의 단위는 각각 kcal, 9입  니다.

Y 10웝 제절 식재료 : 감자, 고구마, 배추, 부주, 상주, 시금치, 애호박, 연근,
오이, 급, 단감, 배, 사과, 키위, 샤인머스켓
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오莩 간식 볶음우동②⑤⑥⑩⑬/차 안매운김치전(sx6xgy우유② 크루아상ⓛ②⑤⑥/차 썲 ,̇단호 박 찜 /우유② 단감/우유②
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고등 어

국 내 산
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닭고기 오리 고기

국내산 국내산
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 시

수산물 참치캔 동그랑땡 베 이 켠 가쓰오부시 너 비 아니

오징 어 전복 가공품 다랑어 돼지고기 돼지고기 다랑어 돼지고기 쇠고기
국내산 국내산 원 양어산 국내산 국내산 인도네시아산 국내산 산 산
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)아황산류 ⑭호두 ⑮닭고기 ⑭쇠고기 ⓥ오징 어 ⑬조개류(굴, 전복, 용합 포함) ⓟ잣

※ ⑬아황산류는 표백제, 보존료, 산화방지제 목적으로 사용되는 식품점가물의 형태로 대부분 식품에 포함되어 있습니다.

* 원산지 및 알레르기 유발물질은 센터에서 제공하는 표준레시피에 준하여 표시하였으吼 가공품 사용 시 식품표시사항을 확인하여 표시해야 합니다.

* 상기 식단은 수급 사정에 따라 식재료 멎 원산지가 변경될 수 있으며, 변경사항은 시설 게시판올 통해 확인하실 수 있습니다.
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