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r 玎 10월 식 단표
.

( 일반령 만1—2셰 )

수

발행  처 : 움성군어린이·서희복지급식관리지원신티

작성자: 배민서 영양사

요 완

잎 자

오전 간석

점 심

점 섬

오 후갑식

점 섬

짐 실

6

강자족�㉧

토
 
3

웡 화 목

1

듭 깨 무죽

2

오후간식

연 담&단벅 1
일 자

오전 간식

고구마 범 벅 �⑥⑬
&우유②

4B크

' 148

毁↓壎

백 미 밥
순두부국⑤⑥
닭살간장뷰움⑤⑥⑮
김 무짐 ⓢ⑥
꺅두 기 ⑨

닭죽⑮

백 미 밥
다시 마무 샛국 ⓢ⑥
달걀어목조 림 ⓛ⑥⑥
숙주나子ⓢ⑥
떽 깅 치

.鯉재소주 먹 뱝
ⓖ⑥㉬&보  리 차

43 =/1 7

1 ¸

미 역 죽⑥㉧

기 장밥
두부 짓국 찌 개⑤ⓟ
쇠고기 가지 뮤윰 ⑤㉧�
오이무집ⓢ⑥
백 깁 시

잡 쌉힌 미 밥
북 어 콩 나물국O
쇠부 

고 기 ⑤⑥�
브로곱리숙회
&욕잉자쇼스CX트⑹
백김치

마들 렌 ⓛ②⑥ 
ㄾ우유②

47,/1 6

ㅏ: I

=ㅛ
.. ˙
a :

1 ˚

누룝지 죽

점 심

오후간식 해⅜볶음우동ⓢ⑥@廻〉 시 리 열8(우유②

개전졀

왠
''제

휴일,

擊抵繪
1 z

흑 미 함
근 대두부 
된 장국 ⓢ⑥

멱 걀비조 림 ⑤㉧⑩
무나물⑤⑥
백 김 치

. :: : :: . :

&우유②
4z4/1 9

1 3

쇠고기 죽⑤㉧⑬

잡쌀현 미 밥
배춧국C㉧
새우쩨소복응⑤。X9
연 두부°&간장⑤⑥
깍두기ⓖ

수수밥
쇠고기 미 역 

국 ⑨⑥⑮
고등어구이⑤⑥⑦
시금치나:�㉧
깍두기ⓖ

치 
즈 케 이 크 방 ①② ⑤ ㉧
&우유②

387'1 2

1 4

업 랑&단낙 찧

잎 차

오전 간식
'6
베 ’ ●

수 수 밥
아목된장국ⓢ⑥
돼지 고 기 복잡⑤⑩⑫
양배수깨 나물
깍두 기 ⑨

4°411 4

1 7

쇤 죽&깁  가루

백미 밥
버섯 담 먼국

치 킨 가스�ⓖ⑥⑮
감구 이

백김 치

하이라이 스

ⓩⓖ⑥�⑮�㉥
달갈국�

과 일 탕수욱�⑤⑥⑩⑫
단무지 ⑬

식 육가공품
소서 지

돼지고 기

미국,국산

수산몹(수산물가공쭘)
오짐어

국산원앙산

잠치 재 

소묶음밥⑥⑥
미 소 장국⑤⑥
답걀찜 O
깍두기ⓖ

유부우동ⓖ⑥
염 양주 먹 밥⑤

치 킨 텐 더 ②⑥��
단무지⑮

298'9

열 항&단백 징

일 자

오전 간식

41 6' 17

ㄻ

콩 나물  죽⑤㉧

핌 거스  탁 냥⑨②ⓖ㉧
& 우유②

크97I˙ 1 6

z2

얼 칼이 된 장죽°㉧

&과재주스

4어/' 1

z,

286/' 4

"4
누움지 죽

4。9/1 3

1 9

쏙미 밥
시금 치된 장국ⓖⓒ
닭 살토마토볶움

②⑤⑥㉺⑫⑮�
연근조랑�⑥
깍두기 ⑨

머 핀 Φ②⑤㉧
&우

 유 ②

42 9/1 9

16

차조합
안때운닭개장⑤⑥⑮
두부조 림�⑥
애호박나블ⓢ⑥
백 길치

잡쌓현 미 밥
볼어 북 국⑤⑥⑨
돼지 갈비찜 ⑤⑥⑩
콩 나물무징 ⑤,° ,

깍두기 ⑨

오 후 
간 식

엽 랑&단멕 징

일자

오전 간식

간장비 빔 국수ⓢ㉧

흑머 밥
감자곡⑤⑥
돈육플고기CCⓜ
잔멸치조럼0。
깍두기ⓖ

꼬마김 밥⑤⑫&브괴차 절편
'1淫
:xΞx6ㅍ우유②

454/ 1 4467/22

42 5/1 4

27

장치 제소 죽

백 미 밥
미 역 된장국⑥⑥
순살쩜 닭⑤⑥�
맛살파프 리 카볶음

o⑤�ⓖ
백 김 치

미 니 약과③ ②⑤㉧
&우유②
481 ''1 7̇

”

늙은호박전�⑥
&과재주 

스

40z/1 5

ㄻ

앙볘수 감 축

또 띠 아피 자②⑥Φ
&우유②

43°/?o
g˚

새 우살볶음 밥①⑤ ⑥°
가쓰오부시국°ⓖ
소시지쟤소볶음⑤㉧⑪
백 깁치

잡쌀현 미 밥
바지 락 맑 은국⑧
쇠고기슥주퓨움00�
우엉 조림ⓖ⑥
꺅두 기 ⑨

수수밥

삼색 수제 비 국⑥
삼치조렴�㉧
으깬두부무점⑨
백 김치

깍두기치즈볶음밥

②⑥⑨
미 역 국�㉧
준 권 뛰 김 Θ㉧⑩
백 김 치

두부과자α 2×Ξ。
&과제 
주스

39。

'˙

1 5

미 니田口ㅁCX2X斑:0
&우유②

4크  /̧1 9

서온카스테라Φ②⑥
&우  유②

41 1'˙ 17

오 후칸 식

옆 량η만박힌

回 알레르기 유발 식푭
O난루 ②우유 ③메밀 ⓐ땅롱 ⑥대두 ⑥읠 ⓩ고등어 ⑧게 ㉧새우 Φ돼지고기 ⑩북송아 ⑫토마토

Θ아좡산 �호두 ⑥닦고기 �쇠고기 Θ오징어 ⑬조개류(큼, 전복, 용합포함) �잣

쌀(백 미, 현미, 잡쌀, 흑미)콩 배수김치

낵미 샵쌀 *미  험미 두부 숀두부 연두부 배주 고숫가후

뺙
I 
국산 국산 국산 국산 국산 국산 국산 국산 국산

ㅛㅅ
' 

쇠고기 육류

□ 국내산 □ 수입산 돼지 닭

V한우ㅁ욕우ㅁ젖소 호주산 국산 국산

하나님 이 함께 하시는∼

협

돼지 고 기

미 국,국산

핫도긔스시 지)

돼지 
고 기

국산  미국산

˙ ι

고둥어

원양산

다링°

“

짐大b

원양산

.

개친절

453'˙ 1 5

31

죈죽α김가루

닭칼국수⑤⑥�
주 
가밥

볘물완자전�ⓖ⑥⑨@
백 김지

미 니와곱�②㉧
&우유②

44q'1 9

ㄺ

-' 키 위
'˙

제 짚.과일

기장밥 백 마 밥
만둣국0⑥⑩ 쇠고기뭇국⑧
달걀말이㉵⑤ 오징어볶응⑤⑥ⓓ
새송 이 버섯볶음⑤ 감자조 링⑤⑥
백 김 처 백 감시
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발행 처: 음상군어린이·사회복지급석관리지원센 터

작성자: 배민서 영양사

요 의

의 자

오 전 간식

토

 
크

윔 화

( 입받병 만3-5셰 )

수 굽

z

잡쌈현 미 밥
북 어 롱나물국⑤
쇠
=고

 기 ⑨ ⑥⑬
뵤르좋리 속회
&혹임자소스〈工×Ξ°
배주김치⑨

마들 렌 ①②㉧&우  유②

697'23

9

1 6

수수 밥
아욱된 장국�×。)
돼지고 기 폭삽��⑫
앙 배추 깨 나물
깍 
두 기 ⑨

차조밥
안매운 닭개 장⑤⑥⑮
두부조 림 ⓖ⑥
애호 박 나몹 �㉧
배추 깁 치 ㉧

또띠아피자②⑥⑫
&우유②

631 "9

●̊

-' 토 마토 ⓟ쎄설과일

수수밥
삼색 수재 비 국⑥
삼치조림⑤㉧
으껀두부무점ⓖ
네주김 치 ⑨

시몬카스테라Φ②⑥
&우유②

。̊

"2 5

독

1

듭깨무죽

쩜 심

점 심

오후 간식

쩜 심

짐 심

6

갑자죽�㉧

넥 미 밥
순두부국⑤㉧
닭살간장부⅝ⓢ㉧�
김무짐⑥⑥
깍두 
기 ⑨

고구마 법 벅 ③⑤⑬
&우유②

631 /2°

8

잡쌀 현 미 밥
블 어 북국⑥⑥ ⑨
돼 지 갛비 찜 ⑥⑥⑩
콩나¾무짐 ⑤⑥
깍두 
기 ⑨

잡쌀현 미 밥
바지 락 
맑온국�

쇠고기속주뷰윱⑤⑥Θ
우영 조림⑤㉧
깍두기⑨

미 니驪 Φ②⑤㉧⑪
&우유②

631/28

개전절

'˚

누⅜지 죽

오年 간식

얻 람η한낙전

* 자

오 전 간 식

옆 람&답박꿩
윔 자

오전 간식

1 2

백 미 밥
버섯 당면 국
치킨가스①③⑥⑮&
머스타드소스0⑥
김 구이
배수 깁 치 ⑨

흑 미 밥
근 대두부 
된 장국⑥㉧

떡 랄비 초 림 ⓢ�⑩
무나子⑤⑥
배추 깁 치㉧

&우유 ②
62 a/28

1 3

쇠고 기 족ⓖ㉧⑮

잡쌀현 미 밥
안몌온감치찌개粧×。P
갈릭미요새우볶옵〈

’

×

‘

γ

”
연두부ⓢ&갇장ⓢ⑥
깍두기⑨

기 장 밥
안둣국⑤⑥⑩
달걀말 이 �ⓢ
새 송 이 버 섯 묶음⑤
배추 감 치 ⑨

간장비 빔 국수ⓖ⑥

658'z2

η

장치 제소즉

백 미 밥
미 역 된 장국⑤⑥
숟살점 닭⑤⑥⑮
맛살파프 리 카욤옵

①⑥⑥�
베수 김 치 ㉧

졀편&우유②

67s/32

수수 밥
쇠 

고기 미 역 국�⑥⑧
고송어구어�⑥�
시금치 나온6⑥
깍두기⑨

재소 고 르 쩌 ③⑤⑥
a우유②

666/2 1

1 4

-" 나인 ●!1 끌,''l1 젼그ㅏ일

하 이 라이 스

②⑥㉧�⑤��
닫감국O

과윔탕수육0ⓖ⑥⑩⑫
단무지⑬

미 니 악과0 ②⑤⑥
&우유②

665'4

”
.' ●υ새짚과윔

새우 살볶 음 밥0 ⑤。⑨
가쓰오 부 시 국⑤。
소시 지 제소볶윤⑥⑥�
배수김 치 ⑨

R족�

백 미 밥
다시 마부 셋 

국⑥⑥
달걀 어 욕조 링 ①⑤⑥
숙주나몹⑤⑥
녜주 김 치⑨

함재 소주먹 밥
⑤ ⑥� &보  리 차

67 i̇ /Z7

1 5

미 역 즉⑤⑥

기 장 밥
두부 젓 국찌 걔 �⑨
쇠고기 가지 볶옵 ⑤⑥⑬
오 이 무 점 ⑤⑥
배 수 김 치 ⑨

닭캅국수⑤⑥⑮
주가밥

혜몹완자쩐�⑤c×9x)
배주 
김 치 ⑨

62 5/22

'7
벋 죽&김  가루

삼치 세 

소볶용밥ⓢ㉧
미 소 장국⑤⑥
담갑찜③
꺅두기⑨

’

ㅐ 전절

표.ㅐ제휴믿

囊뇨
:患

오후간식 해물볶욤우동ⓢ⑥ⓟ3) 시 리 일&우유②

연 방&단박죄
입 자

오전 간식

5̊1 /25

ㄻ

콩나욘족C℃ ,

미 니 와쫍⑥②⑥
&우유②

676/29

21

백미 밥
쇠고기웃국⑭
오 징 어볶 옵⑤⑥ⓟ
감자조 렁⑤⑥
배추 김 지 ⑨

펌 거스 틱 방③②⑥
&우유②

61 8/25

22

얼 같 이 된 장 죽⑤㉧

&과제주스

621'1 7

"3

44。/?'

z4

누콩지 죽

오 후 간 식

연 람●단ㅕ 집

입 자

오 전 칸식

628 '22

1 ˚

훅 미 밥
시 금 지 된 장국⑤⑥
닭살로마토묶옵

② ⑤⑥⑩⑫⑮⑩
연근조 림 ⑥⑥
꺅두기ⓖ

머 꾄 ⑧②ⓖ⑥
&우유②
62 q/27

●●

.r . :: ’
 : . :

휵 미 밥
감자국⑤㉧
돈욱불고기㎝ 癌
잔멸지조림Θ。
깍두기⑨

유부우돔⑤⑥
엉 양주 먹 밥⑤

지 킨 틴 더 ②⑤��
단 무지 ⑬

늙온호박전⑤⑥
&과째 주스

619/23

”
양배수김 죽

638/"
31

뵌죽&감가루

깍두
' I 

치 즈 볶움밥
②⑤⑨
미 역 국�㉧
준권ㅟ 김�㉧�
배 수 김 치⑨

오후간식

염 담

“

탐박 찐

두부과자CeCo
&과제주스

6˚  /̧2 3

쌀(백미, 현이, 찹쌀. 욕미)

백미 잡쌀 욕미 현미

국산 국산 국산 국삳
쇠 
고 기

ㅁ 국내산
V한우ㅁ욕우□젖소

콩 배수  김 치

두부 순두부 연두부 베추 고즛가루

국산 국산 국산 국산 국산

육류

ㅁ 수입산 돼지 닭

호주산 국산 국산

하 i-ㅏ님 이 함께 하人I는∼

뱀

돼 지고 기

미 국.국산
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