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윤이은 엉양사

2(금)

가 지 죽

백 미 밥

북어국 :‘ :(° :

돼지고 기 간장조 림 ⑨⑥⑩
으깬고구마샘 러드 �⑤

깍두기 ⓖ
머핀 ③②ⓢ⑥/우유 ②

4f¸
I’
˙ 7 T320.7'9. 3

8(목) 생일 식단
ㅂㅑㄴㅏㄴl i
’
 .느
-느— 

—

 I

백미 밥 |
소고기미역국 ⑤°⑩ |
돼지 :고  기 ⑤°⑩
잡재 °ⓒ I
배추김지 ⑨

일 자/요  일

오전 간식
: 10월 제절 식푭 앝아보기 :

10월 제설 식묩: 삼치
▷ 기억력 중짇에 좋아요
▷ 피로회복 성분인 타우린이 풍부해요.
▷ 비타민D가 많아 니돌 튼근하게 이줘요
▷ 요리: 삼치구이, 삽치조림, 삼치삽쩜 등
- τ褶)-τ而匿酉

一 一
「-●
 --τ
面
一一

-˙-— 
—
 -˙ 
￢  =—
 
샹耳죽 σ6一
一

" '

1 (목 )

우 엉 즉

백 미 밥

미역돋! 장국 ⑤⑥
두부구이 ˚
시금치나물 °˚

배추김지 ˚
쌀강정 C˚ /보리차

오후간식

옅 람

'단

ㅕ 짙

욉 자

'요

 일

점 심

오전 간식

오전 간 식

점 심

오후 간식

개친 철
.'’
'

::: 바나 나

수 수 밥

느 타리버섯국 ⓖ⑥

오 리주물 럭 ⑨⑥
맛살볶옴 �⑤⑥⑧

깍두기 ⑨
감자빵/˙우유 ②
3¸6.7/1 1 .9

26(월 )
욕수수스프 ②
백 미 밥

땜頊聽헒盞

돈욱김 지찜 ⑤⑨⑩
가지볶음 ⓢ⑥

깍두기 ⑨

욕미 밥

소고기뭇국 �

탐갑말이 0⑨

김자반 ⑤⑥

배주김치 C

7̇{수 )

바 나나

하이 라이스 ⑥㉧⑩
근 대맑온국 ⑤⑥

가자미 구이 ⑤㉧
배추깁지 ⑨

¡만두 ⑥㉧⑩
B1 1.,/' s.2

고 춧가루

나
ㅓ

랏
° ㅏ
ㄹ

'ㅅ

비

.

.

.
·

‘

오후간식

옅 ˇ닫벅 짐

임 자
'요

 인

오전 간식

.
.̇·
 ˙ ''

:“

λ

' 
γ

. :r 감
' 

요거트 Z

352.7/14 1

1 3伎 })

대 저토마토 2
백 미 밥

맑은정 경 제 국

떡갈비 ●
앙배추 나물 )̨˚

깍두기 ˚
찐고구마/우유 z
343 9/1 5

2˚어 )

一一一」 케이크 �②ⓢ㉧/ 우유 ②

12(뀔 )
게살스프 ˚

‘

:ε  :,

백미밥 i
쨍 이버섯맑은국 (,●· .
쇠고 기파프 리 카볶음 ε r.-⑪
사과으 이 무 짐

배주김 치 。
크 로와상 ·!iZ. 。/매실 차
B62.7/14 1

1 9(원 )

1 4(수)

들 깨 죽

새우유읍밥 °⑥⑨

안매온김짓국 ⑨
답갑잠조 림 ③�⑥
깍두기 ⑨

- ㅁi니正̇:Ξ7亨휴 ② —1
二二二: 간,1 ,'155 

—= 
二
一一
T수산뭅 / 용란에, 시판 제품 사용 시

450.6/˙ 1 3

1 5(목 )

배

흑 미 밥

스갯 살된 징 국 ˚°�

1 6(금)

타락족 ②
차조 밥

배추 당면국 ⓢ㉧
두부감정 ⑤ⓟ
우엉조립 ⑤⑥
깍두기 ⑨

사과/모  닝방 �②⑤㉧
41 7.2/1 0.B

2크(금 )

당 근 죽

백 미 밥

맑은 애호 박국 ,:˚

새우뒤김 °˚(ε c
오이앙파무짐 °˚
깍두기 (˚,

콩 나묩돼지봉고기 �㉧⑩
·진 멸 치볶음* ⑤⑥

배주감치 ⑨오 후 간 식

얻 탐川맥 짇

임 자/요  일

밥식 빵 ③②⑤⑥/˙보리 차
41 8.5/˙ 1 6.3

21 (수 )

씬 단호 박/˙보 리 차

맛살볶음밥 !:●  。 8

유부장국 .,˚

쇠고 기 제소조 림 ε˚⑩
깍두기 i,

토 마토스파게 티 ° .̨1 10 ●GX‘o
362.5/1 5. 6

28(수 )
잘게썬 씨 없는포드

'으

거트 7

새소짜장밥 ●(˚  ㅍ

블어욱국 iΞ·。:Ξ

스크램블에그 ˛

’

 :,,

깍두기 :,

옥수수시리 얼 ⑤⑥/우유 ②
37 1 .7/2 0. 2

22(복 )

욕 임 자죽

l
·

●
·

I

으트밀죽 e i一̇一一
面而ㅁT 
—

- 1
ㄱ —l ㅂ I

콩비지찌개 ⓢ⑨⑩ |
삼치조림 ⑤⑥ |
고구마즐기볶음 |
배수감치 ⑨ l
삶혼暫τ⅞ '보亘i돗「- 

˙ 1
一一

=11 /135 

一一一
￢一 一

万面,-一
一
ㄱ一一 

ㅅFㅠ 
一一一
￢- 

— 뜩可f一
一一一 '

맑온쿵 나물국 ⑤

연두부&양념장 Θ⑥ !
고구마재전 ⑤⑥ I
깍두기 ⑨ |
깁가루주먹밥 ⑤⑥ i●一 一∶∶∶-T=一一一一 一一一一ㅜ
. =쁘쓰느一一 ●一 一」
ㅁ溜: 수제 사용 시 욱류탄 /

자조 밥

근대된 장국 ˚ε
달걀찜 °
슉주 나물 (,。

배주김치 ⑨
귤/요거트 e)

B60 7/1 3.7

29(목 )

돼지 고 기

국 내 산

머핀 �②⑨⑥/˙우유 ②옅 람/단백 질

일 자/요  인

오 전 간 식
단으 막죽

백 미 밥

곤드레된 장국 0⑥
순선간장닦볶옴 탕 ⑤⑥⑮

시금치 륨깨 나물 ⑤

‘

6

배추김 치 ⑨

385 6/1 2.3

30(금 )

녹 두죽

백 ㅁ| 밥

오 징 엇국 ⓟ

쇠고 기 블고 기 :=:● :l⑩

상주겉 절 이

꺅두기 :˙으:
프도쟁트스트 ③②⑤ ,̊/˙보 리 차

432.3/1 5. 5

식 탄

공 지 사 함

원 산지

표 서

1 초:썩 읍염 ' 노란색 읍엉 / 분용색
요 .

¤ 가공: 1시가 없는 따뉴는 모두 수지= 
조리하 주시와eㅏ용품으로 번경 윔

' 
경우 갑수 신정 쩡오)

Z 보라썩: 염도 속정하는 놜
,. 원산지 표시 내 식욱가공픔의 욱류, 수산묜가궁쫌메 수산묻은 임의르 작성된 것으르 원 내 수급쌈좝메 맞줘 재작성 부탁드립니다
4. 원산지 표시는 기관 내 편의: 위해 임의르 작성하여 제공하는 것이니, 원에서논 윔산지 표시야 주의 부탁드탭 니다.
,. XΘ아왕산류는 표빅제. 보존료. 신화방지지 목적으로 서용되는 식품점가

'의
 덩테르 대부분 식품에 포함되어 있습니다.

·잡영지볶음: 1· 2셰 아이들은 흡업 위혐(목에 걸릴 수 있음)이 있으니 주의하서 섭쥐벼 주시기들 바랍니다.

* 시리얹: 초코시리엌 지공 지망해 주시기

' 
바랍니다.

·요거트: 떠먹는 으거트, 짜먹는 요구르트 죵 호상으르 된 요구르트 모두 제공 가능합니다.
·씨없는 포도, 밤옴토마토: 1∼ 2세 아이⅝읖 흡인 위험(목에 걸릴 수 있음)이 있으니 작게 잘라서 베식 부탁드립니다.

쌀 i 배추 김 치

° 바 나 나 '요기
ㅌ 
②  
—
1一耳 卒 지Ξ「可 ㅎ ⑥

'우
유 2 1

- 

—  jZτ

百 716τ

一 一 一 一  一  1 

— ---71τ

:τ π 74 

一 一 一

1

目百,'콩훔란 ' 추T틈T콩言吾

'공
i통吾란。「百τ치τ 적 ol푸π￢

식 욱 가 공 묩

딱 갑비 ㅅ밥 죽

국내산 국내산산
소 고 기

한우 욱우

국내산 국내산

*곱  탕

산  산국 내

연두부 용비 지

국내산 국내산
욱 류

배 수

국 내 산

l

l 오징어

국 내 산

국 내산 산

수 산뭄

| 가자미
I

| 외국산
삼치

극 내 산

국내산 국 내산
수 산몸 가공곱

소고 기 한우

돼 지

국 내 산

오 리

국 내 산

닭

국 내 산

새우뒤 김

새 우

一一一旦三삭 l
식곱 알리르기 표시번호

q느]륜 ②후휴百可필 Θ흄통ㄱㅍ대두 ㉧
-≤합주갠룬

(크
: 짇목, 豊브-프트브 ˚짝 —.1—아방

·
}밀 ˚고듬어 �게 ⑨새우 ⑩돼지고기 ⑪복숨아 ⑫토마툐 ·⑬아황산류 �호두 �닭고기 ⑬쇠고기 ⓟ으징 어
산류는 표백제. 보존료, 산화방지체 욕적 으로 사용되는 식품점 가물의 힝 태로 대부분 식픔에 포함되어 있습 니 다

발송일자: 2° 26. 9. '˚ .
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0ㄹ
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어夫
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ㅈ
」

전친군

어린이·사회복지급식관리지원십더
어●￢J●● 빤

”

-●*ㅁ●1ⅲ
'‘

”

tou

점 심

점 심

一一一
ㄱ-

점 심

두 부

호 후 간 식

염 탐산 백 질

一一一」
I

三∃

|

'-1一 一



。 ●
ㄹ

10월(3 ∼
멀工,뇨亘∃
오전간식 i

ㅂㅏ

* 10월 제절 식품 알아보기 -

10원 제설 식품: 삼치
▷ 기억력 증진에 좋아요

▷ 피로회복 성분인 타우린이 풍부해요.

) 비타민D가 많아 뼈를 튼튼하게 해줘요.
▷ 요리: 삼치구이, 삼치조림, 삼치살찜 등

¨ .̨

S(월 ) 대제휴일

,η
'

1 (목 )

우 엉 죽

백 미 밥

'I●

 '●  ●! ∼
—
 l,::●

:

두부구이 ●̧
ㅅ!금치나물 := ξ:

배주김치 :°

진잔군

어린이·사회복지급식관리지원센티

윤예은 영양사
2(금)

가지 죽

백 미 밥

북어국 ':●●

ㅈ
ㅂ
0ㄹ
」
어夫
」
ㅈ
」

오후간식

열 람/단백 짙

일 자/요일 |

으깬고구마샐 러드 0⑤ i
7,ㅑ드 , l ε、 l

-. 

코工二느쓰2一 一一一」
머 핀 ,I ˚°⑥/우유
71 5.4/27.3

9(금 ) 한을 닐

돼 지 고 기 간장조 림 ●. '.●
'"

②

오 전 간 식

" '개 천 절

점 심

오후간식 1
얻람/단백짙 I

잎 자
'요

 임 12(웠 )

6(화 )
장국죽 ⑤˚
옥 미 밥

소고기붓국 �

달걀말이 Φ°
김자반 ⑤⑥

배주김치 9,

. ('
나

랏
υ ㅏ
ㄹ

‘

'ㅅ

감1 요거트 '

542 7/21 .8

1 3(화 )

물만두 °  ̊I0 케이크 ●●ㅌ:°/
479' 3.4 693.3/20

1 (̧목 )1 4{수 )

들깨 죽 배

흑 미 밥

조갯 살된 장국 ⑤㉧�

콩 나물돼지불고기 ⑤⑥⑩
*잔

 멸 치볶음* ⑤⑥

배추김 치 ⑨
밤식 빵 ●(,。°/보  리 차 옥수수시 리일 ⑤⑥/우유 ˚

643. 9/25 . 2 571.8/31.1

22(목 )21 (수 )

진 단호박/보  리 차 흑 임 자죽

1 6(금 )

타락죽 :::

차조 밥

배추 당 면 국 !˙ ,· :t:

두부강 정 ·̇,● t':
우엉조림 :●:‘

깍두기 ●·
사과/모  닝빵 0②⑤㉧
641 .8'1 5.8

23(금 )

당 근죽

백 미 밥

맑운 애호 박국 ε●̊

새우튀 김 rl)˚ ˚˚

오 이 양파무 짐 °˚
깍두기 ˚

우유  ̊|
● 一  一 一 一 一 一 一 一

￢

-●
— 」

t,

鋌

오전 간식

점 심

일 자
'요

 믿

오 전 간식

호전 간식

점 심

오 후간식
열 탕잔 백 질

백 미 밥

괭 이 버섯 맑은국 �⑥

쇠고기파프리카볶음 汚)  ̊⑩
사과오 이 무 점

게살스프 Φ⑤⑥O l 대 저토마트 ˚
백 미 밥

맑은징 경 채 국

떡갈비 ●
양배주 나물 ˚°

깍두기 ⑨
찐 고구 마/우유

529.1 /23. 1

20따)
오트 밀죽 ②

|

TT-
오 후간 크  르

! 연탕/단백짙

배주김 치 ⑨
와상 ,1,②˚

'매557.9/21 .8

실 차 e

1 9(월
)

바나 나
수수 밥

느타리버섯국 ⑤⑥
오리주물럭 ⑤⑥
맛살볶음 0⑤⑥⑧
깍두기 ⑨
감자빵/우유 ˚
,48. 8/ 1 8. ㅎ

2 6(월 )

옥수수스프 ②

一 一

T-

백 □l 밥

콩비지찌개 ●̨̊  I0
삼지조 림 l,●˚

고 구 마줄 기 볶음

배주김치 ,

차조 밥

근대된 장국 ⓢ⑥

달걀짐 o
속주나물 ⑤⑥

배주김 치 ⑨

一 一 一

ㄱ

一 一 一 一 一 一 一 一 一

| 맛살볶음밥 Φ⑤㉧�
i 유부장국 ⑥⑥
: 쇠고기재소조림 ⑤⑥⑮
1 깍두기 ⑨

ㄴ一一一

삶은 달걀 ˚/보리차 토마트스파게티 ˚。 10 ●Gx‘˚
478. ,/20 8 557 7/2A

굴/요거트 e
5 54.9/2 1

29(목 )
단 호 박죽

백ㅁ| 밥

곤드레된 징국 ⑤˚

순살간장 닭볶음 탕 °。⑸

시금치들깨나물 ⓢ。

배추김치 ˚
바나나/요기트 e

머핀 0②⑤⑥/˙우유 0 1
593 3/18 9

27(화 )

사과

28(

씬 씨 없는포두
'요

거트 ::

미 니 핫도그/우유 e:

30(금 )

녹 두죽잘 게

흑미 밥

맑은봉 나물국 (¸

연두부&양  념 창 (¸

‘

●

고구마재진 ·Ξ
''˚

깍두기 ˚
포도잼토스트 ˚ !˙

= E: 6,'보

리차 김 가루주먹 밥 :ξ

' 

●
665 .2/2 3. 8 596.9'1 3 5

백 미 밥

오징 엇국 ⓟ

쇠고기 블고 기 ●。⑩
상추곁 절 이

깍두기 ˚

백 미 밥

사글 곰 탕

돈육김 치찜 (률 :˚●。:

가지볶음 ●˛
깍두기 °:

-L-트±±씬르I 닻 丞⊇⑥/우유 ②

식 탄

콩 지 싸 
합

원 산지

표 시

밥

국 내 산

연 두부

국 내 산

옥 류

탉

콤 비 지

국 내 산

사골굼 탕

한 우

국 내 산

요 .

※ 가공푭 표시가 없는 메뉴는 모두 수제로 조리하 주셰요.(가공푭으로 변경 왼반 경우 감수 신징 멀오)
2. 보라색: 염도 즉징하는 날
B. 원산지 표시 ㅐ 식육가공픔의 육류, 수산물가공품에 수산몸은 임의로 작성된 것으로 원 내 수급상황에 맞줘 제작성 부탁드립니다
4. 원산지 표시는 기관 내 편의붙 위해 임의로 작성하여 제공하는 것이니, 원에서는 원산지 표시에 주의 부탁드립 니다.
5. ×�아괌산류는 포백제. 보존료, 산화방지제 목적으로 사용되는 식품점 가물의 혐태로 대부분 식들에 포함되어 있습니다
* 잔뎔치볶음: 1· Z셰 아이들은 喜임 워험(목에 곁 릴 수 있육)이 있으니 주의해서 섭쥐해 주시기틀 바랍니다.
* 시리얼: 조코시리얼 졔곰 지앙해 주시기을 바랍니다.
* 요거트: 떠먹는 요기트, 짜먹는 요구르트 등 호상으로 된 요구르트 모두 제공 가능합니다.

’
 싸없는 포도. 방울트마트: 1∼ 2씨 아이들은 喜인 위험(목에 걸릴 수 있음)이 있으니 작게 잘라서 배식 부탁드립 니다.

1 초룩색 옴염 / 노란색 음염 / 분숍색 윰염 수제 사용 시 -

쌈 .

663 .6/2B . 9 524 ,/26 6B 6. ,/2 6. 8

류란 / 수산물 ' 콩란에, 시판 제폼 사용 시 식육가공품란 / 수산물가공품란 '˙ 콩가공픔란에 원산지릍 적어주세

배수김 치 식 옥 가공픔

먹 갈비

소 고 기

-
수부

욱 우 돼 지

배 추

국 내 산 국 내 산 산

수 산 ⅝

가자 미

돼지 고 기

국 내 산

소고 'I

국 내 산

수 산몸 가공품

한 우

국 내 산

오 리 새 우 뒤 김

i
국 내 산 국내산 | 국내산 국 내 산 외 국 산

식품 얌레르기 표시번호

. :: 노!륜 生우유 f 액l밀 ·
'·

땅큼 뉼 대두 

‘

·밀 , 고등어 ● 게 ●:새후 "돼 지고,' (● :’ .녘송하 ●,·토마토 ●아항산류 :]4.호 두  ̈들ㅕ
'1기

 ⑩쇠고기 ⓟ오징어
⑩조개뷰(글 진복. 욤합 포함) ⑩찻 아항산류는 표백제. 보존료. 산화방지제 목적으로 사용되는 식품점 가울의 헝태로 대부분 식품어I 포함도

'어

 있습
발송일자: 2° 26. 9. 1˚ .
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점 심
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소고기 미 역 국 ●●�
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‘

.·●。

잡재 !亐
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:

배 주 김 치

하이라이스 ●  ̊I0

근 대맑은국 ●˚
가자미 구 이 5.:● )

배추김치 °

새우볶옴 밥 ˚●!타˚

안매운김 짓국 ●:

달걀장조 림 ●●˚
깍두기 ˚

점 심

국내산산 I 극내산산 |

고 춧 가 루

오징 어

국 내 산

재소짜장밥 !,˚  Io

블어묵국 ●  ̊˚
스크램블 에그 ●●ε
깍두기 ˚
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