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* 후기 이유삭 e∼ 11개헒)· 고명식
· 식재료의 크기는 5mm-7mm(쌀 얄 그대로 사용)정도, 농도도 되직한 5배죽{무른밥 형태)으로 제공합니다.
·1 일 B회 제공이 가능하며 수유횟수를 즐이고 이유식이 하루 세끼 주식이 될 수 있도록 습관을 들입 니다.

·반드시 숟가락을 사용 합 니다.

·1화 적정 량은 죄소 100g, 죄대 120g-150g이 적당합니다.
·어른 밥, 반잔의 섭 줘는 피해주세요.

·간식: 과일류·익혀서 제공하는 것이 기본이며, 작게 자르거나 과임좁 띵태로 쟤공
빵투, 현튜, 전퓨-˚ .¸ m̨ 크기로 제공, 감자 등-으깨서 제공
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오전 갑식

2026년 10월 식 단표 (1 ∼2세 , 3∼ 5세 ) : 어찜이·사희:지급식관리지웜씬티

맡힘처 : 시림반송어린이집
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