
* 위 식단은 어린이집 사정에 따라 변경될 수 있으며 변경 내용은 키즈노트를 통해 안내합니다. * 1~2세 아이들에게는 더 잘게 잘라 급식을 제공하고 있습니다.

* 식품알레르기가 있는 영유아들을 위한 제거 및 대체식품이 제공됩니다. 오후간식2는 17:00 이후에 제공됩니다.

월 화 수 목 금

날짜 1 2
오전간식

★ 10월 7일(수):  튀르키예 음식 ‘필라프(쇠고기볶음밥)’

 ※ 자세한 내용은 「세계 여러 나라의 음식 이야기」 

가정통신문을 확인해 주세요.

모닝빵①②⑤⑥+우유②+둥굴레차 양송이죽⑤⑥+보리차

점심

잡곡밥/ 사과깍두기

안매운김칫국⑨

고등어단호박조림⑤⑥⑦

콩나물무침⑤/김구이

쌀밥/깍두기⑨

차돌육개장⑤⑥⑯
온두부&양념장⑤⑥

시금치나물⑤⑥/잔멸치볶음⑤⑥
오후간식1 꼬마주먹밥+둥굴레차 포도+우유②

열량(kcal)/단백질(g) 530/24 471/20
오후간식2 마시는요구르트② 두부과자

열량(kcal)/단백질(g) 65/1 78/2

원산지 표시 고등어: 국내산
★쇠고기: 국내산 한우

두부(콩): 국내산

날짜 5 6 7(정의반 도전골든벨) 8 9

오전간식 대체휴일(휴원) 누룽지죽+보리차 떠먹는요구르트②+보리차
치즈빵①②⑤⑥+

크림수프②⑥+보리차
한글날(휴원)

점심

잡곡밥/안매운김치

다시마뭇국

돼지고기수육⑤⑥⑩

브로콜리볶음⑤⑥⑱
쌈무&쌈장

쇠고기카레라이스

②⑤⑥⑫⑮⑯⑱
시금치콩가루국⑤⑥⑨/깍두기⑨

치커리사과무침⑤⑥

연시

잡곡밥/안매운김치

온도토리묵국⑤⑥

*닭살간장구이⑤⑥⑮

양배추찜

짜먹는요구르트②
오후간식1 배+두유 찐감자+우유② 바나나+우유②

열량(kcal)/단백질(g) 456/18 574/24 569/22
오후간식2 팬케익①②⑤⑥ 유기농 치즈② 계란과자①②⑤⑥

열량(kcal)/단백질(g) 100/2 60/3 85/5
원산지 표시 돼지고기: 국내산 ★쇠고기: 국내산 한우 닭고기: 국내산

날짜 12 13 14(가을소풍) 15 16

오전간식 누룽지죽+보리차 청경채죽+보리차
옥수수스프②⑥+

모닝빵①②⑤⑥+결명자차
느타리버섯죽+보리차

점심

쌀밥/깍두기⑨

참나물된장국⑤⑥

돼지고기잡채⑤⑥⑩

배추나물⑤⑥/김구이

잡곡밥/안매운김치

애호박달걀국①

훈제오리⑤⑥

과일샐러드①②⑤⑫

부추무침⑤⑥

소풍현지 매식
(주먹밥 & 김밥)

잡곡밥/안매운김치

만둣국⑤⑥⑩

채소달걀찜①

숙주나물/ 우엉조림⑤⑥

필라프(쇠고기볶음밥)

②⑤⑥⑫⑯⑱
아욱된장국⑤⑥/깍두기⑨

연근참깨소스무침①⑤⑥

오이나물⑤
오후간식1 키위+우유② 미니우동⑤⑥　 김가루주먹밥①⑤⑥+결명자차경기과일]샤인머스켓+우유②

열량(kcal)/단백질(g) 452/18 399/14 518/17 503/17
오후간식2 핫도그 쨔요쨔요② 마시는요구르트② 계란과자①②⑤⑥

열량(kcal)/단백질(g) 78/2 36/2 65/1 85/5
원산지 표시 돼지고기: 국내산 오리고기: 국내산 ★쇠고기: 국내산 한우

날짜 19 20 21(생일잔치) 22 23

오전간식 누룽지죽+보리차 고구마죽+메밀차③ 떠먹는요구르트②+보리차
무수프②+

식빵①②⑤⑥+보리차
잣죽◯19 +보리차

점심

쌀밥/깍두기⑨

대구살맑은국⑤⑥

마파두부⑤⑥⑩⑱
브로콜리무침/김자반⑤

잡곡밥/안매운김치

고사리들깨국⑤

*달지않은소불고기⑤⑥⑯
얼갈이나물⑤⑥/어묵볶음⑤⑥

쌀밥/깍두기⑨

쇠고기미역국⑤⑥⑯
생선가스&타르타르소스①⑤⑥

파프리카양파볶음⑤

[경기과일]샤인머스켓

잡곡밥/안매운김치

가지된장국⑤⑥

메추리알돼지고기장조림①⑤⑥⑩

양배추무침

김구이

쌀밥/깍두기⑨

청경채맑은국⑤⑥

연어간장구이⑤⑥

애호박나물⑤⑥⑨/감자볶음

오후간식1 바나나+우유② 삶은달걀①+메밀차③ 롤케이크①②⑤⑥+우유② 들기름메밀국수③⑤⑥ [경기과일]배+우유②
열량(kcal)/단백질(g) 406/18 400/19 589/25 441/18 409/15

오후간식2 팬케익①②⑤⑥ 쨔요쨔요② 계란과자①②⑤⑥ 유기농 치즈② 두부과자
열량(kcal)/단백질(g) 100/2 36/2 85/5 60/3 78/2

원산지 표시
두부(콩): 국내산

돼지고기: 국내산
★쇠고기: 국내산 한우

★쇠고기: 국내산 한우

돼지고기: 국내산
돼지고기: 국내산 연어: 노르웨이산

날짜 26 27 28 29 30

오전간식 누룽지죽+보리차 당근치즈죽②+둥굴레차 떠먹는요구르트②+보리차
밤스프②+

모닝빵①②⑤⑥+보리차
장국죽⑤⑥⑯+보리차

점심

쌀밥/깍두기⑨

미역국⑤⑥

찜닭⑤⑥⑮

구이김/명엽채볶음⑤⑥

잡곡밥/안매운김치

모둠버섯국⑤⑥⑯
오징어볶음⑤⑥⑰
양상추유자청무침

고사리나물⑤⑥

돼지고기콩나물밥&양념장⑤⑥⑩

미소된장국⑤⑥/깍두기⑨

콘샐러드①⑤

맛살채소볶음①⑤⑥⑧⑱

잡곡밥/안매운김치

양배추맑은국⑤⑥

쇠고기감자볶음⑤⑥⑯
진미채무침①⑤⑥⑰

무나물

쌀밥/ *배깍두기

황태국①⑤⑥

메추리알연근조림①⑤⑥

우거지나물⑤⑥

김자반

오후간식1 사과+우유②
에그마요샌드위치①②⑤⑥

+둥굴레차
[경기과일]샤인머스켓+우유② 찐고구마+두유 단감+우유②

열량(kcal)/단백질(g) 429/18 416/18 513/24 531/18 492/24
오후간식2 두부과자 마시는요구르트② 유기농 치즈② 마시는요구르트② 계란과자①②⑤⑥

열량(kcal)/단백질(g) 78/2 65/1 60/3 65/1 85/5

원산지 표시
닭고기: 국내산

명엽채(묭태): 베트남산

★쇠고기: 국내산 한우

오징어: 국내산

돼지고기: 국내산

두부(콩): 국내산

★쇠고기: 국내산 한우

진미채(오징어): 페루산
★쇠고기: 국내산 한우

원산지 표시

쌀(백미, 현미) 백김치/ 안매운깍두기 10월의 제철식품  10월의 저나트륨·저당 메뉴

밥, 죽, 누룽지 배추 무우

단감, 사과, 배, 청경채, 무, 
연근, 고구마, 밤, 고등어, 

삼치, 늙은호박, 양송이버섯

날 짜 메 뉴 점심 중 함량
저나트륨 메뉴 8일 닭살간장구이 나트륨 106mg

저당 메뉴 20일 달지않은소불고기 당 2g
저나트륨 메뉴 30일 배깍두기(저염김치) 나트륨 0.1mg

* 어린이 한 끼 식사 시 나트륨 권고 섭취량은 300mg 미만, 
   당류 권고 섭취량은 11g 미만입니다.

국내산 국내산 국내산 

* 영유아에게는 유기농 유제품
(치즈/우유/요구르트/떠먹는요구르트)과 음료를 제공합니다.

2026년 10월 건강 식단
(1~2세, 3~5세)

영양‧교육지원팀

발행일: 2026. 9. 15



* 위 식단은 어린이집 사정에 따라 변경될 수 있으며 변경 내용은 키즈노트를 통해 안내합니다.
* 식품알레르기가 있는 영유아들을 위한 제거 및 대체식품이 제공됩니다.

월 화 수 목 금

날짜 1 2

오전간식 모닝빵①②⑤⑥+우유②+둥굴레차 양송이죽⑤⑥+보리차

점심 단호박진밥 두부시금치진밥⑤

오후간식1 으깬고구마 잘게자른구운식빵①②⑤⑥

열량(kcal)/단백

질(g)

130 102 66 55 112 42

5 2 0 1 4 4

원산지 표시 두부(콩): 국내산

날짜 5 6 7(생일잔치) 8 9

오전간식 대체휴일(휴원) 누룽지죽+보리차 떠먹는요구르트②+보리차치즈빵①②⑤⑥+우유②+보리차 한글날(휴원)

점심 브로콜리진밥 쇠고기시금치진밥⑯ 닭살양배추진밥⑮

오후간식1 잘게자른배 아기치즈② 바나나

열량(kcal)/단백

질(g)

62 98 18 47 127 60 142 113 31

1 2 0 3 5 4 5 6 0

원산지 표시 ★쇠고기: 국내산 한우 닭고기: 국내산

날짜 12 13 14(가을소풍) 15 16

오전간식 누룽지죽+보리차 청경채죽+보리차

소풍현지 매식
(주먹밥 & 김밥)

모닝빵①②⑤⑥+우유②+보리차 느타리버섯죽+보리차

점심 돼지고기청경채진밥⑩ 애호박진밥 달걀노른자가지진밥① 쇠고기무진밥⑯
오후간식1 잘게자른구운식빵①②⑤⑥ 으깬고구마 으깬단호박 떠먹는요구르트②

열량(kcal)/단백

질(g)

48 124 42 58 95 66 130 145 23 61 124 45

1 5 1 1 2 0 5 4 1 2 5 3

원산지 표시 돼지고기: 국내산 ★쇠고기: 국내산 한우

날짜 19 20 21 22 23

오전간식 누룽지죽+보리차 고구마죽+보리차 떠먹는요구르트②+보리차식빵①②⑤⑥+우유②+보리차 잣죽◯19 +보리차

점심 대구살브로콜리진밥⑤ 쇠고기얼갈이진밥⑯ 쇠고기미역진밥⑯ 돼지고기가지진밥⑩ 연어청경채진밥

오후간식1 바나나 아기치즈② 으깬감자 으깬단호박 [경기과일]잘게자른배

열량(kcal)/단백

질(g)

48 109 31 73 124 60 47 124 27 123 125 23 56 106 18

1 5 0 1 5 4 3 5 1 5 5 1 3 5 0

원산지 표시 ★쇠고기: 국내산 한우 ★쇠고기: 국내산 한우 돼지고기: 국내산 연어: 노르웨이산

날짜 26 27 28 29 30

오전간식 누룽지죽+보리차 당근치즈죽②+보리차 떠먹는요구르트②+보리차모닝빵+우유②+둥굴레차 장국죽⑤⑥⑯+보리차

점심 닭살무우진밥⑮ 버섯당근진밥 돼지고기콩나물진밥⑩ 쇠고기감자진밥⑯ 무우진밥

오후간식1 잘게자른사과 으깬감자 아기치즈② 으깬고구마 떠먹는요구르트②

열량(kcal)/단백

질(g)

48 112 22 28 96 66 47 130 60 130 127 27 60 118 45

1 5 0 1 2 0 3 5 4 5 5 1 2 12 3

원산지 표시 닭고기: 국내산 돼지고기: 국내산 ★쇠고기: 국내산 한우 ★쇠고기: 국내산 한우

2026년 10월 이유식 식단(0세)

영양‧교육지원팀

발행일: 2026. 9. 15.


