
2026년 영 양식 단 만 1 ∼2세 (13∼ 35개월) θ鏑鯉.렘湘聃,聊
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)2(금 )

오 전 간식

점 심

오 후 간 식

염 랑/단백 젬

원산지 표기

2주차

오 전 간식

가을볕처럼 따스한 사랑과 영양이 돕뿍 담긴
1 0월 식 단표입 니 다 .
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g도 :

 ̇
기장밥
모듬 버 섯 국5,6
오 리 고 기 양파볶음 5, 6

새 콤 무 생 재

백 김 치 9

김 가루주 먹 밥,둥굴 레 차

445/1 6

오리고기: 국내산

밴 미밥 5,6,1 6쇠몫깆협i彗흉뢍6
毛忌주f,盼

찐 (군 ) 고 구 마, 우유2

471 /2 1

. 쇠고 기: 국내산(한우)

저  ㅅ
'

오후 간식

염 랑
'단

백 전

원산지 표기

3주차

오전 간식

백 미 밥

북 어 채국5,6
오 리 주물 럭 5,6
고사 리 나물 5,6

백 김 치 9

오후간  식 삥(우유식삥2,5,68 쨈),우유2
연량

'단

백전 469/18
원산지 표기 오리고기: 국내산
4주차

오전간식 경 기도과일 (배 )

점 심

백 미 밥

맑 은 쇠 고 기 육 개 장 5,6,1 6

새소달 걀 말 이 1 ,5
김 구 이 5
백 김 지9

차조 밥
순 살동 태 맑은국5,6

닭살파프 리 카볶음5,1 5

숙주나물
백 김 치 9

기 장 밥
유 부콩 나물국5,6

돼 지 고 기 수육5,6,10

새콤무생 재
백 김 치 9

채소전 1 ,5,6

497/1 7

돼지고기: 국 내 산

짜먹 는요 거 트2

수수 밥

게 살 무 재 국 8
돼 지 고 기 짜 

장 볶음
2,5,6,10,1 5,, 6

매 실 청 양 상주무집 5,6

백 김 치 9

치 즈스 틱 1 ,2,5,6, 당 근주스

444/2 2

돼지 고기: 국 내 산

돼 지 고 기 하 이 라 이 스

2,5,6,10‘ 12,15,16,18

달 걀부수국 1
오 이 나물5

백 김 치 9
신 선과 일 (바  나 나)

토마토소스스파게 티
2,5,6,1 2,15,16,18

465/1 7

月낢早瑾豆⅝늘̨
'

그
흙幕큘흑≠

6:1ξ

. 「기9

간 장 비 빔 국수5,6

4 7̇ 3/22

닭고기: 국 내 산

21 (수 )

미 숫 가루 5,●  우 유 2

쇠고 기 연 근볶음 밥 5,6,1 6
돌깨 미 역 국5,6

새우살파프 리 카무 징 9
백 김 치 9
신 선 과 일 (사과)

찐 만두 1,2,5,6,10,15,16,18

50 3/22

. 쇠고기: 호주산

경 기도과일 (샤인 머스캣) 짜먹는 요거트2 미 숫 가루5,ε  우유2

'-뫄

∼휘영토● :
˙ 수수밥

일 같 이된 장국 5,6
고등 어 구 이 5,6,7
유자청 양상수무심 5,6
백 깍두 기 9

찐(군 ) 단호박,둥굴 레 차

452/1 8

고등어: 국내산

과일 요거트 범 박 2

''烙●!*●
'염

 
도 I

' 욕미밥
연 두 부 국S,6

쇠 

고기 찹스테이크5,6,12,16

상주무 짐 5,6

백 깍두 기 9

탈걀스크램붇1, 격 5, 둥굴레차

467/22

연 두부(콩): 국 내산
. 쇠고기: 호주산

씨 리 얼 5,●  우유2

、:ⅱ
'̧∼"영
노!

˙
 

차조밥

배주된 장국5,6
임 연수조 림 5,6
브로콜 리 버 섯 볶음5
백 깍두 기9

미 니수 제 비 5,6

491 /21

엉 면 수:국  내 신.}

유 아치 조 각 당근주스

'-·

'∼='명옥!
' 기장밥
아욱된 장국5,6

데 리 야끼 닭 살구 이 5,6,1 5
게살파프리 카무짐 '‘ 5,6,8

백 깍두 기 9

잔 멸 치주 먹 밥S,6,보  리 차

455/2 1

닭고기: 국내산

대 제 후 일

유부소 밥5,6

481 /˙ 22

동태: 원양산
닭고기: 국내산

돼지 고 기: 국 내 산

1 4(수 )

경 기도과일 (샤인 머스캣) 씨 리업 ,̧●우유2 유아치즈Z제소 주스 12

《●;):

미 슷 가루 ,̧ α 
우 유 2

백 미 밥
울만둣국1,2,5,6,10,1 5,1 6,18

삼 치 구 이 5, 6
시 금 치 나물

백 김 치 9

진 (군 ) 감 자, 보 리 차

465/2 1

신 선과일 (멈론)

백 미 밥
조갯살양파국 18

돼 지 고 기 당근볶 음 5,6,1 0
도토 리묵 

오 이무 짐 5,6
백 김 치9

오후 간식

던 량/단백 짐

원산지 표기
S주차

오전 간 식

오후 간식

연 랑I단땍 끙

원산지 표기

삥(우유카스텔ㄹH,Z,θ .우유2

465'˙20

. 쇠고기: 호주산

과일 요 겨트 범 벅 2

백 미 밥
순두 부호 박국5,6

돼지고 기 사 태 찜 S,6,1 0
청 경 제나물
백 깍두 기 9

양 배주 달걀전 1,S,6

464/˙20

순두부(콩): 국내산
돼지고기: 국내산

백 미 밥

어 묵국5,6

쇠 고 기 당 면 볶 음 5,6,16

시 금 치 나물

백 김 치9

빵(모  닝 뻗h ,2,5,6&쨈
), 우유2

4s511 9

. 쇠고기: 호주산

흑 미 뱝
감 자국
고등 어구 이5,6,7

상주무 집 5,6
백 깍두 기 9

미 니우 동 5,6

48 ,/20

고동어: 국내산
가다랑어: 원 양산

찐 (군 )고구 마, 우유2

455/1 7

돼지고 기: 국내산

신 선과일 (배 )

- 뿡갗록i용
,무 o팅

!후흙붐투:늪ξ6
찐 (군 )감  자,우유2

443/2 0

돼지고기: 국내산

국 내 산 극 내 산

- — — 〈앉리르기 유방식묩〉

용밝홉우ㅎ휵里켜,봉俓§후綬또
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끅馨澧읔톺留틸걺‘응쇘
우 ⑩돼지고

'I,⑪
복승아,⑫토ㅁI토.⑬아항산류,⑪호두.

7(수 )
- 
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二 一

한글 낱

처  ㅅ I

1 9(뀔 )

1 삐 )

! 22(목)

29(목)

2크(금 )
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:i=. 28(수 )
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점 심

썰(밥,죽,누궁지,
흑미,삼旬

극 내 산

경기도과일 (샤인 머스캣) 미숫가루5,˚우유2
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신
지
표
기
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