
만0세(하하반) 2026. 9월 놀이예상안

9월 예상 놀이∙주제 추석이에요

구분 9월 1주 9월 2주 9월 3주 9월 4주 9월 5주

실내놀이

· 추석 음식을 바구니에 담아요  · 점토로 송편을 만들어요 · 음식모형으로 놀이해요

· 데굴데굴 볼링놀이를 해요  · 풍선으로 놀아요  · 글램핑 놀이를 해요

· 음식사진 위에 끄적여요  · 주사위를 던져서 놀잇감을 찾아요 · 퍼즐을 맞춰요

바깥놀이
· 풋살장으로 나들이가요  · 비누방울 따라 걸어가요  · 돗자리에 앉아 자연을 느껴요

(대체) 선 따라 걸어요  (대체) 매트위에서 미끄럼틀 타요

안전교육 및 
비상대피훈련

성폭력 예방교육
- 팬티(기저귀)는 

왜 입을까요?

실종·유괴의 
예방·방지교육

- 사람이 없는 곳에 가지 
않아요

소방대피훈련

감염병 및 약물의 
오용·남용 예방 등 
보건위생관리교육

- 정해진 약만 먹어요

재난대비 안전교육
- 생명의 문 비상구

교통 안전교육
- 보호장구를 착용해요

주요 행사 찾아오는 인형극
-부자가 된 돼지 삼형제

- 글램핑 놀이 추석행사 풋살장 나들이

지난달(8월) 놀이평가

[흥미반영] 낚시놀이해요

[놀이의 시작과 지원 및 평가] 
영아들이 뜰채를 손에 쥐고 바닥에 놓여있는 물고기, 해마, 문어 등 다양한 바닷속 생물에 
관심을 보이며 탐색함. 뜰채를 움직여 생물을 잡아보려고 시도하는 과정에서 눈과 손의 협
응력을 경험하고, 뜰채를 잡고 당기며 소근육을 조절해 보기도 함. 영아들이 친숙한 바닷
속 생물을 탐색하며 사물의 모양과 움직임에 관심을 가지고, 손과 눈을 협응하여 조작하는 
즐거움을 경험할 수 있도록 지원해 주었음.

국공립 송정금강어린이집



만1세(호호반) 2026. 9월 놀이예상안

9월 예상 놀이∙주제 빵빵 ! 자동차 놀이

구분 9월 1주 9월 2주 9월 3주 9월 4주 9월 5주

실내놀이

·여러가지 탈 것이 있어요 ·도로를 달리는 자동차 ·공사장 놀이를 해요 ·세차장 놀이를 해요

·자석블럭으로 자동차를 만들어요 ·교통기관 퍼즐을 맞춰요 ·색종이 비행기를 날려요 ·경사로 놀이

·탈 것 책을 보아요 ·<♪간다간다> 동요를 들어요 · 교통기관 수수께끼 놀이 · 자동차 색칠풍선

바깥놀이
 ·자동차를 씻겨 주어요  ·둥둥~ 물 위에 배를 띄워요 ·끌차에 자연물을 담아요 ·우리 동네 탈 것을 구경해요  

(대체) 신호등에 맞춰 붕붕카를 타요 (대체) 선 따라 걸어요 (대체) 풍선 로켓놀이  (대체) 스카프 낙하산을 잡아요

안전교육 및 
비상대피훈련

성폭력 예방교육
- 팬티(기저귀)는 

왜 입을까요?

실종·유괴의 
예방·방지교육

- 사람이 없는 곳에 가지 
않아요

소방대피훈련

감염병 및 약물의 
오용·남용 예방 등 
보건위생관리교육

- 정해진 약만 먹어요

재난대비 안전교육
- 생명의 문 비상구

교통 안전교육
- 보호장구를 착용해요

주요 행사 찾아오는 인형극
-부자가 된 돼지 삼형제

- 글램핑 놀이 추석행사 풋살장 나들이

지난달(8월) 놀이평가

[흥미반영] 여름 과일을 알아보아요

[놀이의 시작과 지원 및 평가] 
여름 과일 벽보를 통해 어떤 과일들이 있는지 알아보았음. 어린이집과 집에서 먹어본 경험을 함께 
이야기 나누며 내가 좋아하는 과일에 대해 관심을 보였음. 여름 과일 그림 도안을 크레파스로 다
양하게 색칠 표현 해보았고, 영아들의 흥미도를 반영하여 과일 공놀이를 추가로 지원해주었음.
말랑한 공을 눌러보며 탐색놀이를 매우 즐겨하였고 유희실에서 과일 공을 굴리고 던져보며 대근육
활동을 진행해보았음. 매트 미끄럼틀에서 굴러가는 공을 보며 높은 흥미를 보임.

국공립 송정금강어린이집



만2세(라라반) 2026. 9월 놀이예상안

9월 예상 놀이∙주제 여러 가지 탈 것으로 놀아요 

구분 9월 1주 9월 2주 9월 3주 9월4주 9월5주

실내놀이

·자동차 길을 만들어요 ·교통기관 퍼즐맞추기 ·블록으로 자동차를 만들어요 ·교통기관 작은책 만들기

·안전 표지판이 있어요   ·‘간다간다’ 동요를 들으며 연주해요 ·어떤 탈 것의 소리일까요? 

·일하는 자동차 벽보   ·탈 것 그림자길을 따라가요   ·자동차 동서남북  ·칙칙폭폭 기차만들기

바깥놀이

·내가 좋아하는 탈 것을 찾아요 ·기차가 되어 움직여보아요

·신호등 놀이 ·내가 만든 비행기를 날려요

(대체) 신호등을 보고 움직여요 (대체) 데굴데굴, 공을 굴려요

안전교육 및 
비상대피훈련

성폭력 예방교육 -
팬티(기저귀)는 왜

입을까요?

실종·유괴의 
예방·방지교육- 

사람이 없는 곳에 가지 
않아요

소방대피훈련

감염병 및 약물의 
오용·남용 예방 등 
보건위생관리교육- 
정해진 약만 먹어요

재난대비안전교육 - 
생명의 문, 비상구

교통안전교육 -
보호장구를
착용해요

주요 행사 찾아오는 인형극
-부자가 된 돼지 삼형제

아이코리아 
숲체험 행사

글램핑 놀이 추석행사 풋살장 나들이

지난달(8월) 놀이평가

[흥미반영] 색깔을 찾아요

[놀이의 시작과 지원 및 평가] 
다양한 색깔과 모양의 워터비즈를 제공하여 자유롭게 탐색해보았음. 영아들이 워
터비즈의 말랑하고 미끄러운 촉감에 높은 흥미를 보이며 손으로 만지고 굴리거나 
그릇에 담고 옮기는 놀이를 반복하였음. 놀이 과정에서 워터비즈의 다양한 색깔
과 크기, 모양을 자연스럽게 살펴볼 수 있었음. 영아들의 흥미가 지속되어 워터비
즈를 지퍼백에 넣어 손으로 눌러보거나 얼굴과 볼에 대어 시원한 촉감을 느껴볼 
수 있도록 놀이를 확장하였음. 또한 바닥에 고정하여 손과 발로 밟아보며 촉감의 
차이를 온몸으로 경험할 수 있도록 지원하였음. 하나의 재료를 다양한 방법으로 
탐색하며 감각적 경험을 충분히 즐길 수 있었음.

국공립 송정금강어린이집


