
기 관 명 가양어린이집
발 행 일 2026. 9. 15.
작 성 자 영양팀 감  수 이성우

10월 식단표
(1-2세 일반식)

날짜/요일
▸알레르기 유발물질(메뉴 뒤 번호 표시)◯1 난류 ◯2 우유 ◯3 메밀 ◯4 땅콩 ◯5 대두 ◯6 밀 ◯7 고등어 ◯8 게 ◯9 새우 ◯10돼지고기 ◯11복숭아◯12토마토 ◯13아황산류  ◯14호두 ◯15닭고기 ◯16쇠고기 ◯17오징어                ◯18조개류(굴,전복,홍합 포함)◯19잣
▸  : 자연간식  ▸  저염데이 :저염메뉴(1회)                국→숭늉(2회)

1[목] 2[금]
오전간식 브로콜리스프② 바나나

점심
흑미밥느타리버섯국⑤⑥너비아니구이⑤⑥⑩⑯양상추샐러드+이탈리안드레싱깍두기⑨

기장밥안매운김치찌개⑤⑥⑨두부간장조림⑤⑥감자볶음⑤깍두기⑨
오후간식 잔멸치김주먹밥⑤⑥둥글레차 찐만두⑤⑥⑩⑯⑱포도한모금

열량/단백질 408/17 420/13
날짜/요일 5[월] 6[화] 7[수] 8[목] 9[금]
오전간식

대체휴일

짜먹는 요구르트②쌀과자 사과 배추죽

한글날점심
흑미밥숭늉간장닭볶음탕⑤⑥⑮시금치나물⑤⑥깍두기⑨/김자반

카레라이스⑤⑥⑩콩나물국⑤연두부+오리엔탈드레싱⑤⑥배추김치⑨

수수밥미역국⑤⑥미트볼볶음①⑤⑥⑩⑯청포묵김무침⑤⑥깍두기⑨
오후간식 찐고구마보리차 미니핫도그①②⑥⑩우유② 어묵탕⑤⑥

열량/단백질 427/13 400/16 405/16
날짜/요일 12[월] 13[화] 14[수] 15[목] 16[금]
오전간식 씨리얼+우유②⑤⑥ 배,어린이치즈 크림스프②⑥ 바나나 녹두죽

점심
흑미밥얼갈이된장국⑤⑥차돌박이숙주볶음⑤⑥우엉조림④⑤⑥깍두기⑨

백미밥근대된장국⑤⑥훈제오리구이상추부추겉절이⑤⑥깍두기⑨

돈육파인애플볶음밥⑤⑥⑩어묵국⑤⑥양배추나물⑤⑥깍두기⑨

찹쌀현미밥무챗국⑤⑥오징어간장두루치기⑤⑥⑰한식잡채⑤⑥배추김치⑨

수수밥두부된장찌개⑤⑥느타리참치전①⑤⑥시금치나물무침⑤⑥
배추김치⑨

오후간식 잔멸치주먹밥⑤보리차 마들렌①②⑤⑥우유② 찐감자둥글레차 수제비⑥ 쿠키①②⑥우유②
열량/단백질 420/13 431/17 418/19 403/13 406/13
날짜/요일 19[월] 20[화] 21[수] 22[목] 23[금]
오전간식 누룽지죽 양송이스프②⑤⑥⑮⑯ 당근죽 떠먹는 요구르트② 단감

점심
백미밥호박된장국⑤⑥닭봉조림⑤⑥⑮김구이배추김치⑨

밤밥어묵국⑤⑥두부스테이크+소스①⑤⑥⑩⑫⑯깻잎나물⑤⑥깍두기⑨

쇠고기짜장밥⑤⑥⑩⑯배추뭇국메추리알장조림①⑤⑥깍두기⑨

기장밥모듬버섯찌개⑤⑥고등어카레구이⑤⑥⑦콩나물무침⑤배추김치⑨

백미밥유부된장국⑤⑥돼지고기수육+쌈장⑤⑥⑩미역줄기볶음⑤⑥배추김치⑨
오후간식 잔치국수⑤⑥ 멜론, 찰보리빵 모닝빵+딸기쨈①②⑤⑥우유② 찐단호박둥글레차 팬케이크①⑤⑥보리차

열량/단백질 393/14 409/21 438/17 424/20 392/16
날짜/요일 26[월] 27[화] 28[수] 29[목] 30[금]
오전간식 씨리얼+우유②⑤⑥ 치즈죽② 샤인머스켓 사과 미역죽 ⑤⑥

점심
백미밥바지락미역국⑤⑥⑱돼지불고기⑤⑥⑩가지나물⑤⑥배추김치⑨

흑미밥쇠고기무국⑯달걀찜①브로콜리볶음⑤⑥배추김치⑨

두부소보로덮밥⑤⑥감자다시마국꽃맛살샐러드①⑤⑥⑧배추김치⑨

백미밥우거지된장국⑤⑥닭다리살데리야끼구이⑤⑮오이무침⑤⑥깍두기⑨

기장밥숭늉파프리카쇠고기볶음⑤⑥⑯⑱멸치조림⑤⑥배추김치⑨
오후간식 슈크림빵①②⑥우유② 찐고구마보리차 쌀과자⑤⑥마시는 요구르트② 후리가케주먹밥⑤⑥둥글레차

토마토스파게티②⑤⑥⑫⑮⑯⑱보리차
열량/단백질 404/15 439/11 413/13 432/17 412/15

원산지표시

쌀 콩 쇠고기 [국내산 (한우,육우,젖소)표기 필수] 돼지고기 닭고기 배추김치
백미 찹쌀 현미 흑미 누룽지 두부 연두부 국거리용 볶음 및 찜류 배추 고춧가루

국내산 국내산 국내산 국내산 국내산 국내산 국내산 국내산(한우) 국내산(한우) 국내산 국내산 국내산 국내산
수산물 가공품

(식육‧수산)
너비아니 미트볼 훈제오리 참치 햄

오징어 고등어 쇠고기 돼지고기 돼지고기 오리고기 다랑어 돼지고기
원양산원 국내산 산 산 국내산 국내산 국내산 국내산 원양산 산 산 산 산



기 관 명 가양어린이집
발 행 일 2026. 9. 15.
작 성 자 영양팀 감  수 이성우

10월 식단표
(3-5세 일반식)

날짜/요일
▸알레르기 유발물질(메뉴 뒤 번호 표시)◯1 난류 ◯2 우유 ◯3 메밀 ◯4 땅콩 ◯5 대두 ◯6 밀 ◯7 고등어 ◯8 게 ◯9 새우 ◯10돼지고기 ◯11복숭아◯12토마토 ◯13아황산류  ◯14호두 ◯15닭고기 ◯16쇠고기 ◯17오징어 ◯18조개류(굴,전복,홍합 포함)◯19잣
▸  : 자연간식  ▸  저염데이 :저염메뉴(1회)                국→숭늉(2회)

1[목] 2[금]
오전간식 브로콜리스프② 바나나

점심
흑미밥느타리버섯국⑤⑥너비아니구이⑤⑥⑩⑯양상추샐러드+이탈리안드레싱깍두기⑨

기장밥안매운김치찌개⑤⑥⑨두부간장조림⑤⑥감자볶음⑤깍두기⑨
오후간식 잔멸치김주먹밥⑤⑥둥글레차 찐만두⑤⑥⑩⑯⑱포도한모금

열량/단백질 628/26 663/21
날짜/요일 5[월] 6[화] 7[수] 8[목] 9[금]
오전간식

대체휴일

짜먹는 요구르트②쌀과자 사과 배추죽

한글날점심
흑미밥숭늉간장닭볶음탕⑤⑥⑮시금치나물⑤⑥깍두기⑨/김자반

카레라이스콩나물국⑤연두부+오리엔탈드레싱⑤⑥배추김치⑨

수수밥미역국⑤⑥미트볼볶음①⑤⑥⑩⑯청포묵김무침⑤⑥깍두기⑨
오후간식 찐고구마보리차 미니핫도그①②⑥⑩우유② 어묵탕⑤⑥

열량/단백질 622/18 638/23 602/24
날짜/요일 12[월] 13[화] 14[수] 15[목] 16[금]
오전간식 씨리얼+우유②⑤⑥ 배,어린이치즈 크림스프②⑥ 바나나 녹두죽

점심
흑미밥얼갈이된장국⑤⑥차돌박이숙주볶음⑤⑥땅콩우엉조림④⑤⑥깍두기⑨

백미밥근대된장국⑤⑥훈제오리구이상추부추겉절이⑤⑥깍두기⑨

돈육파인애플볶음밥⑤⑥⑩어묵국양배추나물⑤⑥깍두기⑨

찹쌀현미밥무챗국⑤⑥오징어간장두루치기⑤⑥⑰한식잡채⑤⑥배추김치⑨

수수밥두부된장찌개⑤⑥느타리참치전①⑤⑥시금치나물무침⑤⑥배추김치⑨
오후간식 잔멸치주먹밥⑤보리차 마들렌①②⑤⑥우유② 찐감자둥글레차 수제비⑥ 쿠키①②⑥우유②

열량/단백질 656/20 633/25 604/27 633/20 627/21
날짜/요일 19[월] 20[화] 21[수] 22[목] 23[금]
오전간식 누룽지죽 양송이스프②⑤⑥⑮⑯ 당근죽 떠먹는 요구르트② 단감

점심
백미밥호박된장국⑤⑥닭봉마늘조림⑤⑥⑮김구이배추김치⑨

밤밥어묵국⑤⑥두부스테이크+소스①⑤⑥⑩⑫⑯깻잎나물⑤⑥깍두기⑨

쇠고기짜장밥⑤⑥⑩⑯배추뭇국메추리알장조림①⑤⑥깍두기⑨

기장밥모듬버섯찌개⑤⑥고등어카레구이⑤⑥⑦콩나물무침⑤배추김치⑨

백미밥유부된장국⑤⑥돼지고기수육+쌈장⑤⑥⑩미역줄기볶음⑤⑥배추김치⑨
오후간식 잔치국수⑤⑥ 멜론, 찰보리빵 모닝빵+딸기쨈①②⑤⑥우유② 찐단호박둥글레차 팬케이크①⑤⑥보리차

열량/단백질 638/25 613/31 629/24 622/29 616/25
날짜/요일 26[월] 27[화] 28[수] 29[목] 30[금]
오전간식 씨리얼+우유②⑤⑥ 치즈죽② 샤인머스켓 사과 미역죽 ⑤⑥

점심
백미밥바지락미역국⑤⑥⑱돼지불고기⑤⑥⑩가지나물⑤⑥배추김치⑨

흑미밥쇠고기무국⑯달걀찜①브로콜리볶음⑤⑥배추김치⑨

두부소보로덮밥⑤⑥감자다시마국꽃맛살샐러드①⑤⑥⑧배추김치⑨

백미밥우거지된장국⑤⑥닭다리살데리야끼구이⑤⑮오이무침⑤⑥깍두기⑨

기장밥숭늉파프리카돼지고기볶음⑤⑥⑩⑱견과류멸치조림⑤⑥배추김치⑨
오후간식 슈크림빵①②⑥우유② 찐고구마보리차 쌀과자⑤⑥마시는 요구르트② 후리가케주먹밥⑤⑥둥글레차

토마토스파게티②⑤⑥⑫⑮⑯⑱보리차
열량/단백질 617/22 659/16 619/20 660/26 632/24

원산지표시

쌀 콩 쇠고기 [국내산 (한우,육우,젖소)표기 필수] 돼지고기 닭고기 배추김치
백미 찹쌀 현미 흑미 누룽지 두부 연두부 국거리용 볶음 및 찜류 배추 고춧가루
국내산 국내산 국내산 국내산 국내산 국내산 국내산 국내산(한우) 국내산(한우) 국내산 국내산 국내산 국내산

수산물 가공품
(식육‧수산)

너비아니 미트볼 훈제오리 참치 햄
오징어 고등어 쇠고기 돼지고기 돼지고기 오리고기 다랑어 돼지고기

원양산원 국내산 산 산 국내산 국내산 국내산 국내산 원양산 산 산 산 산



돈까스

기 관 명 가양어린이집
발 행 일 2026. 9. 15.
작 성 자 영양팀 감  수

10월 식단표
(1-2세 연장식)

날짜/요일 1[목] 2[금]

저녁 ▸알레르기 유발물질(메뉴 뒤 번호 표시)◯1 난류 ◯2 우유 ◯3 메밀 ◯4 땅콩 ◯5 대두 ◯6 밀 ◯7 고등어 ◯8 게 ◯9 새우 ◯10돼지고기 ◯11복숭아◯12토마토 ◯13아황산류  ◯14호두 ◯15닭고기 ◯16쇠고기 ◯17오징어 ◯18조개류(굴,전복,홍합 포함)◯19잣

수수밥근대된장국⑤⑥간장오징어채소볶음 ⑤⑥⑨⑰느타리버섯나물⑤⑥배추김치⑨

찹쌀현미밥두부미역국⑤⑥닭살대파구이⑤⑮무나물⑤⑥배추김치⑨

열량/단백질 302/16 308/14
날짜/요일 5[월] 6[화] 7[수] 8[목] 9[금]

저녁 대체휴일
백미밥쇠고기당면국⑯임연수구이⑤⑥아욱나물⑤⑥깍두기⑨

흑미밥바지락청국장⑤⑥⑱돈육콩나물불고기⑤⑥⑩브로콜리무침배추김치⑨

기장밥달걀김국①닭살단호박조림⑤⑥⑮오징어채양념볶음⑤⑥배추김치⑨ 한글날

열량/단백질 339/14 327/16 432/24
날짜/요일 12[월] 13[화] 14[수] 15[목] 16[금]

저녁
수수밥숙주맑은국⑤⑥돼지고기볶음⑤⑥⑩도토리묵무침⑤⑥배추김치⑨

흑미밥만둣국①⑤⑥⑩두부케첩조림⑤⑥⑫근대들깨나물⑤⑥깍두기⑨

찹쌀현미밥표고버섯된장찌개⑤⑥부추달걀찜①연근아몬드볶음⑤⑥배추김치⑨

백미밥오징어국⑤⑰돼지고기찹쌀구이⑤◯10
시래기나물⑤⑥깍두기⑨

기장밥참치김칫국⑤⑥⑨떡갈비⑤⑥⑩⑯사과양배추샐러드①⑤⑥깍두기⑨

열량/단백질 358/11 377/15 338/14 362/12 388/20
날짜/요일 19[월] 20[화] 21[수] 22[목] 23[금]

저녁
수수밥다시마무맑은국⑤⑥순살삼치조림⑤⑥채소전배추김치⑨

찹쌀현미밥청경채된장국⑤⑥돈육깻잎볶음⑤⑥⑩어묵양파조림⑤⑥깍두기⑨

흑미밥새우살맑은국⑨닭살구이⑤⑮오이지무침배추김치⑨

백미밥콩나물국⑤돈까스+소스①⑤⑥⑩⑫마카로니콘샐러드①⑤깍두기⑨

기장밥양배추맑은국⑤⑥치즈달걀말이①②⑤가지나물⑤⑥깍두기⑨

열량/단백질 261/11 401/14 309/21 529/18 310/11
날짜/요일 26[월] 27[화] 28[수] 29[목] 30[금]

저녁
흑미밥가지양파국⑤⑥찜닭⑤⑥⑮근대나물된장무침⑤⑥깍두기⑨

기장밥홍합탕⑱동그랑땡①⑤⑥⑩무우나물⑤⑥배추김치⑨

수수밥감자국⑨버섯돼지불고기⑤⑥⑩상추겉절이깍두기⑨

찹쌀현미밥갈비탕 ⑯두부구이⑤김자반깍두기⑨

백미밥비지찌개⑤⑨메추리알장조림①⑤⑥파프리카새콤무침배추김치⑨

열량/단백질 328/15 370/21 272/11 357/14 368/13

원산지표시

쌀 콩 쇠고기 [국내산 (한우,육우,젖소)표기 필수] 돼지고기 닭고기 배추김치
찹쌀 현미 백미 흑미 두부 콩비지 국거리용 볶음 및 찜류 배추 고춧가루

 국내산  국내산  국내산 국내산  국내산  국내산 국내산( 한우 ) 국내산( 한우 ) 국내산 국내산 산  국내산  국내산
수산물 가공품

(식육‧수산)
떡갈비 참치 돈까스 동그랑땡

오징어 쇠고기 돼지고기 다랑어 돼지고기 돼지고기
 국내산  산 국내산 국내산     원양산      국내산     국내산       산



돈까스

기 관 명 가양어린이집
발 행 일 2026. 9. 15.
작 성 자 영양팀 감  수

10월 식단표
(3-5세 연장식)

날짜/요일 1[목] 2[금]

저녁 ▸알레르기 유발물질(메뉴 뒤 번호 표시)◯1 난류 ◯2 우유 ◯3 메밀 ◯4 땅콩 ◯5 대두 ◯6 밀 ◯7 고등어 ◯8 게 ◯9 새우 ◯10돼지고기 ◯11복숭아◯12토마토 ◯13아황산류  ◯14호두 ◯15닭고기 ◯16쇠고기 ◯17오징어 ◯18조개류(굴,전복,홍합 포함)◯19잣

수수밥근대된장국⑤⑥간장오징어채소볶음 ⑤⑥⑨⑰느타리버섯나물⑤⑥배추김치⑨

찹쌀현미밥두부미역국⑤⑥닭살대파구이⑤⑮무나물⑤⑥배추김치⑨

열량/단백질 302/16 308/14
날짜/요일 5[월] 6[화] 7[수] 8[목] 9[금]

저녁 대체휴일
백미밥쇠고기당면국⑯임연수구이⑤⑥아욱나물⑤⑥깍두기⑨

흑미밥바지락청국장⑤⑥⑱돈육콩나물불고기⑤⑥⑩브로콜리무침배추김치⑨

기장밥달걀김국①닭살단호박조림⑤⑥⑮오징어채양념볶음⑤⑥배추김치⑨ 한글날

열량/단백질 339/14 431/15 432/24
날짜/요일 12[월] 13[화] 14[수] 15[목] 16[금]

저녁
수수밥숙주맑은국⑤⑥돼지고기볶음⑤⑥⑩도토리묵무침⑤⑥배추김치⑨

흑미밥만둣국①⑤⑥⑩두부케첩조림⑤⑥⑫근대들깨나물⑤⑥깍두기⑨

찹쌀현미밥표고버섯된장찌개⑤⑥부추달걀찜①연근아몬드볶음⑤⑥배추김치⑨

백미밥오징어국⑤⑰돼지고기찹쌀구이⑤◯10
시래기나물⑤⑥깍두기⑨

기장밥참치김칫국⑤⑥⑨떡갈비⑤⑥⑩⑯사과양배추샐러드①⑤⑥깍두기⑨

열량/단백질 358/11 377/15 352/15 362/12 388/20
날짜/요일 19[월] 20[화] 21[수] 22[목] 23[금]

저녁
수수밥다시마무맑은국⑤⑥순살삼치조림⑤⑥채소전배추김치⑨

찹쌀현미밥청경채된장국⑤⑥돈육깻잎볶음⑤⑥⑩어묵양파조림⑤⑥깍두기⑨

흑미밥새우살맑은국⑨닭살구이⑤⑮오이지무침배추김치⑨

백미밥콩나물국⑤돈까스+소스①⑤⑥⑩⑫마카로니콘샐러드①⑤깍두기⑨

기장밥양배추맑은국⑤⑥치즈달걀말이①②⑤가지나물⑤⑥깍두기⑨

열량/단백질 261/11 328/17 309/21 529/18 310/11
날짜/요일 26[월] 27[화] 28[수] 29[목] 30[금]

저녁
흑미밥가지양파국⑤⑥찜닭⑤⑥⑮근대나물된장무침⑤⑥깍두기⑨

기장밥홍합탕⑱동그랑땡①⑤⑥⑩무우나물⑤⑥배추김치⑨

수수밥감자국⑨버섯돼지불고기⑤⑥⑩상추겉절이깍두기⑨

찹쌀현미밥갈비탕 ⑯두부구이⑤김자반깍두기⑨

백미밥비지찌개⑤⑨메추리알장조림①⑤⑥파프리카새콤무침배추김치⑨

열량/단백질 331/15 370/21 272/11 357/14 368/13

원산지표시

쌀 콩 쇠고기 [국내산 (한우,육우,젖소)표기 필수] 돼지고기 닭고기 배추김치
찹쌀 현미 백미 흑미 두부 콩비지 국거리용 볶음 및 찜류 배추 고춧가루

 국내산  국내산  국내산 국내산  국내산  국내산 국내산( 한우 ) 국내산( 한우 ) 국내산 국내산 산  국내산  국내산
수산물 가공품

(식육‧수산)
떡갈비 참치 돈까스 동그랑땡

오징어 쇠고기 돼지고기 다랑어 돼지고기 돼지고기
 국내산  산 국내산 국내산      원양산     국내산     국내산       산


	10월 식단 1-2세+일반식
	10월 식단 3-5세+일반식
	10월 식단 1-2세+연장식
	10월 식단 3-5세+연장식



