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* 압비르,*우달 ZZ가지 식몹
°뚬류, O우유, Θ매일, ⓒ땅콩, O대두, ⓖ밑, 0고등어, ⓖ7齒 , ⑨세우, �폐지고기, ⑪복숭아,

⑫토마토, ⑮아황산류, ⓦ호두, ⑮닭고기, ⑮쇠고기, ㉬오징어,
�조개류(귤

‘
 전복, 홍합 포함), ⑮잣

부띰 구

어린 이·사회복지급식관리지원센 터

오전 간식

점심 :

오후 간식

영랗 탄벽쩜 깜슘
(㏏aD (g) (mg) :

일 쟈

오전 간식

오 후  간 식

염쁑 난뼉찡 땁숟
忙 쫘 U {旽 )

일 자

오젼 간식

졈 섬

오車 간식

영탕 닫혁짐 랗슝
色봐 g) {'rυ

일 자

오잔 간썩

오후 간식

영량 단벽절 강숨
(㏏ D̊ (g) (‘ru) :

열 자

오전 간식

수수밥

i설  렁 탕⑤⑥⑮
1삼 색 달걀찜 ①
오 이 볶움㉿⑥

: 배추(백)김  치⑨
※ 위°毋 졔시한 식폼얄근番르기 우발 식퐁 멎 특정 샥품애 알레르기 증상율 보아는 아동이 있용
경우, 머f뉴를 확인하시고

)〈 여왐상류는 표백제, 보존료, 산화방ㅈI졔 목적으로 ㅅ培되는 석품섬가물의 형왱르 대부분 식풍엑
포합旦i. 어 았습니다.

1 (목 }

시금 치 죽 ⑤⑥

쌕퉁웹G찌휄③

'租

푀
2(금}

참 깨 죽

현 머 밥
배수 된 장국⑤ C)
삼 치 구 이 ⑤ G)
성 포묵무짐 =, .ξ .

꺅두 ' i ',,

빵(잼  
토 스 트①②⑤⑥),

510

고칼슘두유⑤

21 :

'

7(수}

김 가루죽

달걀대파볶음밥④OΘ
유부장국

떡 갈 비 구 이 ⑤⑥ ⑩⑮
배 주(백}김  쟈 ⑨

재소 스 턱 

‘

오 이),
떠 먹 는 
요거트②

1 4(수}

찐 고구 마,
우유ⓟ

: 20 :
B(목}

당근죽⑤⑥

490 256

ㄱ점 섬

鎣梟頀
援추헒·

걔 천 절

6{화)

잔 멸 치 죽

보 리 밥
무 셧 국⑤⑥

돈옥살폭잡⑤⑥⑩⑫⑮
콘샐 러 드ⓣ⑤
배추(백 ) 김 치 ⑨

꼬 마주 먹 밥⑤,
고 칼 슘 두유⑤

542 20 : 230
1 3여)
스 프②��疑嬖,

셰소스 틱 {파프 리 카)

흑 미 밥
유부밝은국⑤⑥
고 등 어 구 이 ⑤⑥ ⑦
시 금 치 나물⑤ ⑥
깍두 기 ⓠ

빵(꿀  

호 떡 ① ②⑤⑥),
고 칼슘두유⑤

치 즈잡 곡 죽온.

수수 밥
쑥 갓 어 묵국⑤ ⑥
제육볶응 :ξ , 호. °
애호 박 나물
배주(백 ) 김 치 ⑨

재소 전 ',1 '.°

382 14 1 15
27{화)

채 소 스 프 ¿ 
’̧

 。⑮,
재소스틱뎨친브로콜리)

쇠고 기 당 면 국(¸‘.g⑮
안 매 운 마파두부⑤ ⑥⑩
슉주나물무청  ̧:.
볘주(랙 ) 김 지 ε

쌀 밥
미역국 =: ,· I , ●、-

돈 가스 返) 毛̧ 色,(˚ , '珏〉 &쇼쇼e⑫
콘샐 러드ⓘ⑤ 

—
:

배주(백 )김  穴I .˚

켸익, 바나나
우 유②

446 19 330
1 5(목 }12(월 )

고구 따죽

쌀 밥
들쩨 미 역 국㉿⑥
쇠고 기 숙주볶 음⑤⑥⑮
새송 이 버 섯 나물⑤⑥
벼l 추(백)김  차⑨

과일 (사과),
우 유②

435 18
1 9(웝 )

녹두죽

실 파된 장국⑤⑥
오 근I 로스구 9I
김 자만 :亘
배 주(백 ) 김 치 (¸

과열 {샤인 머스캣).
마 사 는 
요 거트iz:

379 18 210
26(瑾 }

타 락 죽②

쌀밥
시금 치 된 장국⑤⑥
저 당돼 지 갈 비 쩜 ⑤⑥⑩
얗빼주나물ⓖ⑥
깍두 기 ⓖ

과일 {멜  론),
떠 멱 는 
요 겨 트i :.¼ :

1 6(금 )

얼 같이죽 ˙츌, ξi:

차조 밥
우동국 °Q
함박 
스 톄 0! 크

:,i2 5 'CI 10,⑮&소스 ¸
근 대 나물⑤⑥
깍 두 기 므.
ε더 U버

마시 는 
요 거 트②

누 롱 자 죽

돈 다짐 재소 비 빔 밥 ⑤⑥⑩
계란파국

● 브로콜리 맛살무점

①⑤⑥⑧
꺅두 기 ⑨

토 마토파스 타⑥⑩⑫,
마 시 는 

요 거 트 ②

1 96

배수장죽⑤⑥

하 이 라 이 스 ②⑤⑥ ⑩⑫
버 섯 된 장국
B: 트몰 쟤소 조 링
�②ⓖ⑥�⑮
깍 두 기 ⓖ

堆 

소스턱 e근),
떠 먹 는요 거 트 ②

474 i 16 : 174
쬐 수,

연 근 죽⑤⑥

닭갈 비 덮 밥⑤⑥⑮
콩 나물국

콘 치즈 구 Oj ③② ⑤
깍두 기 ⑨

곡물롤ⓛ②④⑤⑥,
고칼슘두유⑤

참 치 죽

두부 장국兮�
닭살 엉벼1주
볶음⑤⑮
청 경 재무짐 ⑤⑥
깍두 기 'Ξ

찐 감자,
우 유②

539 22
22(목 }

무죽

23(금 }

Oㅏ욱 죽 ε ε

현 미 밥
황 탯 국⑤⑥

두부구0I .¸ &양념 장 드 ξ
오 이 무 짐
배수(백 ) 김 치 ⑨

청 경夫il프리타타 :. i그 , 

’

,

고칼슘두유 S,

467 21304

20 1

졈 섬

보 리 뱝
콩 나 물 국⑤
쇠불고 ' I :,E˙ ,⑮
우 엉 재조 렴 ⑤⑥
배주(백 ) 김 치 ⑨

찐 고구마¿
우 유②

1 8

29(목 )

버 섯 죽⑤⑥

흑 머 뱝
안 매운 김 짓 국⑨
돈 목 살호 박볶음⑤ ⑥⑩
도도 리묵무징 

‘

: :ι

깍두 기 ε,

30{금 )

부추죽

기 장 뱝
미 역 국⑤⑥
너 비 아 니조 립 ⑤⑥⑩
무나물⑤⑥
볘추(백 ) 검 치 ⑨

점 심

오李 간식

f晳孟 탄患절 蘊 416 19 275 528 22 278 : 564 19 275 455 22 303 483 18 199:= : .:‘  ' .*: !  ̇
짤  ̈● — 뇽  ̇—’ 珀˙추I떫킴찌 

—̈ ‥● —  ̈●● —̇Δ효,j ’—
—● ● '. ●  ̈'⅛

=˙

∴;;¨
 ¨̈ —̇
Li=::-…
  ̈
∶::˙
=;¨

●

(속, 누쭉ㅈl) (두부, 꼼비싸) 배수 구숭가쭈 수입산 국내샥
埇⌒
'ㅛ
'¡ ㄺㅗ': :ㄴ

'=' :

의사치 국내 국내 국내 국내 국내 回한우 국내 국 내 국내

⅛ λ
庭 ⅲ  

一 一  一  

추 산 읊
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—

— 一 一 一 一 一
˙
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—
˛  一  一  

퍅 再

:어

흑

˙

jf용

홉
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˙

::˙
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::¨

고등어 떡 같 비 뫈자 참치 함 박스 테이크 베이켠 미트 볼 너 비 아 니

잔 멸 치주 먹 뱝⑤,
마시는요 거 트 ¿

ㅣ 찐 탈같O,
우 유:황

빵(소보로)ⓛ②⑤⑥),
마시는 
요 겨트 '.

ㅡ딜
— 
O
e

,
 
t
Γ

 
.

J
o
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국 내 국 내 국 내 국 내 국 내 국 내 국 내 국 내

합 니 다

天
i 염 습관 영 을 워 수요 , 困目口I : 이달의 재소 보로콜리●●

’

를 먹는 날

브로몰리에는 비타민C, 베타카로틴 등 항산화 물질이 풍부하다. 항산화
아들의 색섕쭐을 고려하여 저희 어련이집은 나트륨 항량이 없거나 적은 국으로 제공

로 당 함량을 줄인 天ㅓ̇
 

당 메뉴가 제공됩 니다.울 질은 우리 몸oiI 쌓인 유해산소를 없애 노화와 앙,심장병 등 성연병을

로 이산화탄소 배출량을 줄이는 메뉴가 제공됩 니다, 예방한다. 물에 넣고 가열조리를 하면 일부 항암물질이 파괴될 수 있으
로 15일 점심 메뉴로 '오야꼬동'이 므로 찌거나 전자레인지를 이용한 조리가 좋다. 브로콜리는 샐러드, 스

저:공  됩니뜩. (식단 공지사항을 챵고해주서I요.)뜨  스튜 등에 사용하여 먹을 수 었다

매주 금요일은 소비기한 확인하는 날! 급식소 내 식품의 j:비 기한을 器. 점 적으로 확인抑.요 !▷ 소.중 .해

.

대 제 공 휴 일

.



2026년 10월 부쩜구

어 린 이·사회복 지 급식 관 리 지 원 센 터

1 (목)

2E珏코爻珏友ξ※ξ횟⑨
배주나물:卽D
깍두 기 '↑

쌀 밥
미L우동(5)G〉

돈육카레볶음

244 9 62 217 1 1

(̧현 ) 3{목)

ㅆㅏ H ㅏ

맑 은 배숫국⑤ ⑥
순살 찜 닭⑤⑥⑮
새 콤오 이무 침
깍두 기 ⑨

두 부 된 장 국⑤⑥
돼지 갈 비 찡 B:{a�
잔 열 치 (견  과류) 볶음
⑤ ⑥⑭
배수(백 } 김 치 ⓖ

쇠 고 기 탕 국ⓖ⑥⑮
채소 달걀 말 이 ●E
김 자 반Θ
배추(백 ) 김 치 ⑨

쌀 뱝

대 제 공 휴 일
1 90 1 z 6 2 23 5 1 2 79 z56 1 3

1 2(월 ) 13따) 1 4(수 )

쌀법
맑 은호 박 국⑤⑥
머 나 돈가스ⓘ⑤⑤�&소
스⑤⑫

도토 리묵무 침 ⑤⑥
배수(백 ) 김 치 ⑨

쌀 뱝
모둠 버 섯 탕⑤⑥
쇠 불 
고 기⑤⑥⑮
숙 주 나물⑤⑥
배수(백 ) 김 치 ⑨

쌀 밥
유부장국⑤⑥
고등어 양 념 조 림 ⑤⑥㉪
무생 재
배수(백 ) 김 치 ⑨

안 매운 김 짓 국⑨
돈 목살 구 아 (°
브로콜리 나울

' 

⊃ r6
깍두 기 ⑨

z99 58 2zo 1 1 65 236 1 z 86 23 2 5 3 209 1 1

1 9{월 ) 20따 )

김 가루수 제 빗국⑥
오 리 주물 력 ⑤⑥
두부 찜 ⑤&양  념 장⑤⑥
배추(백 ) 김 치 ⑨

쌀 밥
쇠 고 기 뭇국ⓢ⑥⑮
치즈 달 걀찜 ③e
단호 박샐 려드②
배 주(백 ) 김 치 ⑨

쌀 밥
호 박 된 장국⑤⑤
돈육 재 소볶 음⑤ ⑥⑩
볼 어묵조 림 ⑤⑥
배주 (백 ) 김 치 ⑨

맑은 배춧 국 ⑤⑥
머  트  볼  

토  마 토 소 스 조  럼

①②⑤⑥迂°㉰⑮
감자 제볶음⑤
깍두 기 ⑨

z80 1 2 8z 27 5 1 2 62 381 1 1 6 1 2 37 1 0

26(월 ) 27(화) 28{수}

ㅆㅑ 바

사골국⑮
임 연 수구 이⑤⑥
고 구 마줄 기 볶응ⓖ
때추(백) 김 치 ⓖ

ㅆㅏ u ㅏ

북 엇 국⑤⑥
돈육불고 기 ⑤⑥⑩
서 금 치 나물⑤ ⑥
배주(댁 )김  치 ⓖ

쌀 밥
맑 은두붓국 ⓢ⑥
쇠 고 기 굴 

소 스조 랗

⑤ ⑥⑮⑬
브로 콜 己1 맞살무징

�⑤⑥⑧
배추(맥 ) 김 치 ⑨

감자된 장국�:g

닭볶 음 탕⑤⑥ ⑮
연 근훅 임 자무짐 ①

‘

.∋

배주(맥 ) 김 大i ε)

206 1 0 49 21 1 1 1 4 1 267 1 1 8 5 243 1 3 84 2 78 1 1

국 내 국 내 국 내 국 내 한우 국 내 국 내

국 내 국 내

▷ 식단 작성자 : 부평구어린어사軋복자금식관라자원씬터 영양템 Π뿍튱얻α

'록

왈fη )'꾸멓!

달 걀 볶음 밥 ⑤⑥⑮

솨고7 'g조람,를) ⑥

바취널毋김차⑨

23

￢

§

연두부벡빔밥

닭살大I1소볶음

깍두7 ke

7 1

들 깨무 잿 국⑤⑥
쇠고 기 찜 ⑮&양  념 장⑤⑥
콩 나물무 짐 ⑤⑥
배수(백 ) 김 치 ⑨

1 8

일 자

(5,e

C⑮

쌀 밥

62

:=i:

국 내

국 내

:10월 연장식 식닫표 ::

2(금)

저 넉

일 자

저 녁

☆ 안리르기유법 22가지 석푭
①난류, ②우유, ③며밑, ⑧땅콩, ⑤대두, ⑥밀, ⑦고등어, ③게, ⓖ섀우, ⑬돼지고기, ⑪복숭아, ⑫토마토,

⑬아황산류. �호두, ⑮닮고기, �솨고기. ⑫오징 어,
�조걔류{굴, 전복, 홍합 포함), �잣

7(수} 9(금) — 한글날

˛

*

※ 위 에
메 뉴  를

표宙 뇌어

던 량
(k꽈

6따)

40
염량 단벽절
(k쏴 {g)

컁슘

저 녁

1 5(목) 1 6(금)

슘

 υ
칸

 ←
량
채
옆

"
------.ㅗ -·一一一一」- -

일 자
-·+…--—  — —--.ㅗ— —̇一一 一 一̨ -----…

21 (수 ) 22(목 ) 2Ξ (금)

저 녁

염 랑
(㏏쇄

iIIIi 15 ! 了4 ! 276 !
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