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식단감수 확인서

신청일자 2026. 9. 16. 식단종류 1~2세 죽식형 식단

시설명 성당키즈월드어린이집

감수 확인 내용

감수 요청 식단



감수 확인 식단



영양사 의견

 ∨ 유아식단과 관련하여 1일 시설에서 제공해야하는 에너지는 ‘1~2세 390~440kcal, 3~5세 600~680kcal’를 

권장드립니다. 에너지가 부족한 날은 추가찬 제공 및 배식 시 충분량을 섭취할 수 있도록 권장드립니다.

  → 1~2세: 10/7

 ∨ 해당 월 가공식품 원산지가 일괄표시 된 품목과 다른 경우 식단표 내 기입해 주세요.

  → 미트볼조림(10/6), 너비아니구이(10/8)

  ★ 해당 월 제공한 가공식품 이름 명시 → 예: 미트볼조림(쇠고기: OO산), 해물완자전(오징어: OO산)

 ∨ 식단에서 우유 및 유제품류를 제외하고 제공할 경우 에너지 및 단백질 영양량이 미달될 수 있으므로 

우유 또는 유제품 제공을 권장드립니다.

 ∨ 후식 제공 시 당이 많이 첨가된 가공식품은 지양해주세요.

 ∨ 다음 「참고 영양가표」에 따라 1일 시설에서 제공해야 하는 영양가를 확인 하시길 바랍니다.

    

※참고 영양가표
1. 1일 동안 섭취해야 하는 에너지 및 단백질

연령 구분 성별 에너지(kcal) 권장 단백질(g)

1~2세
유아

남/여 900 20

3~5세 남/여 1,400 25

[한국인영양섭취기준 : 1일]

2. 1일 동안 시설에서 섭취해야 하는 에너지
 ▶ 식단의 열량은 1일 에너지 필요추정량 대비 오전 간식 8%, 점심 28%(25~30%), 오후 간식 10%
 ▶ 간식의 양은 하루에 필요한 열랑의 15~20%정도가 적당

연령 1일 시설 제공

1~2세 390 ~ 440

3~5세 600 ~ 680

[단위 : kcal]

 ∨ 우유 또는 유제품을 추가하여 제공할 시 아래의 에너지 및 단백질을 참고하여 영양가를 재계산 해주시
기 바랍니다.

구분 우유 200ml 액상발효유 150ml 치즈 20g 호상발효유 100ml

에너지 및 단백질 134kcal / 6g 98kcal / 2g 60kcal / 4g 89kcal / 5g

※ 제품에 따라 영양가는 다소 달라질 수 있으니 영양성분표시를 확인하고 활용하세요.

 - 유아 질식사고에 대한 어린이 시설 현장 여건을 고려하여 센터에서 사용하고 있는 ‘어린이식단운영지침’의 일

부가 개정됨에 따라 2025년 8월 식단부터는 1~2세는 떡류의 제공이 제한됩니다.

★ 떡류 제공이 가능한 경우

 - 전통 식품 제공 등의 사유로 시설에서 요청 시 학부모 동의 후 식단감수를 받아 제공 가능!

 - 운영위원회를 통해 떡 제공에 대한 협의가 된 시설에 한하여 제공 가능(단, 증빙 서류 확인 필요!)

 - 떡류 제공 시: 식사 시간 동안 반드시 선생님의 모니터링 필요(2-4등분으로 잘라서 제공)

※ 참고: 식자재 수급 등 사정에 의해 불가피하게 식단을 변경해야 하는 경우, 

          같은 식품군 내의 식품으로 대체하여 급식을 제공할 수 있으니 참고해주시기 바랍니다.

구분 변경 가능한 대체 식품

계절과일
귤, 배, 사과, 바나나, 단감, 딸기, 토마토, 수박, 참외, 복숭아, 자두, 키위 등 의 제
철 과일류

빵 소보로, 카스텔라, 식빵, 롤케이크, 핫케이크, 단팥빵, 크림빵, 머핀 등 빵류

우유 우유 알레르기가 있는 유아에게 제한, 두유, 떠먹는요구르트, 치즈 등으로 대체



위 내용을 확인하여 감수하였습니다.

2026년   9월   18일

달서구어린이·사회복지급식관리지원센터장


