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튜̇초̇팀②̇/…
●

ㅇ  ㅇ I兮、
Tㅠ˘ :"…  …… ●
428.4/ 1 5

부추 죽

열 량(I〈caj)/단백 질 (g)

오 전 간식

접 심

오 후 간식
단감/
ㅇ  c) '兮

'● ● ● · ●-¨.그
=.I='≡'-¨

●̈ ● ● ●

428.9/1 6. 2

백 □ 1 밥

유부 맑은 국GXD
간장순 살찜 닭Eχεκ,
연 근유  자무 침

배추김 치 (백  김 치)⑨

들 깨 즉

2 8 2 9 30 3 12 6 2 7날 찌

오트 일 즉②

미 역 국:흐 :.˙°
소 1고기ㅂ 뻐 1큐소스볶害β̇i●¸
맞살오0 | 무침

''흐

I6 8

U‖  추김 ㅊl (백  김 치):˚

단호 박죽

찐 밤/
우 유②

백 미 밥

닭살 맑은 국EX6'1∋
오 징 어 간장조 림CX亘χ⊃
양 U ㅐ 추 나물6XD
깍두 기 (백  깍두 기) ⑨

426. 4./ 1 8. 3

우엉 죽

오 렌 지 /
우유②

브로몰리 채소볶음밥⑤ 5)

두부 숙주 국6X°
황태 채조 림 ⑤⑥
배추김 치 (백  김 치)⑨

핫 
케 이 크C×Z(5X③ /
우유②

436.5,'20.3(292.9/ 1 5 4)

흑미 밥

새송0l 비섯국E0
닭살 당근조 림 (호X˚ '1I)

감 자채 볶 음⑤

배추김 치 (백  김 치)⑨

단 팥 빵C)⊃㉧/
우유②
438 6'' 1 8.7

잔멸 처 죽

미 소 장국⑤D
달 걀오물 렛°)(5)
깍두 기 (맥  깍두기)⑨

호 상 말효 유 (

425.3/ 1 6.8

현 □ l죽

)

물루 베 리 /

439.3/ 1 5. 1열 링 (k㎈ )/단백 질 (g)

졍 심

오 후 간식

김 가루 참 쌀죽

433/ 1 6.8

바 나 나/
우 유 :˙2)

원 산지

표 시

쌀 쇠 고 , I

돼 지 고 , | 오 리 고 , |

배추김 치 콥 수  산 물

밥 죽 누 룽 지
(맥 D:)

한  우 육  우 젖 소 배 추 두  무 고등  어 전 복 오징 어
백 □l 흑 □l 백 ㅁI 현 □I 찹 쌀

국 내 후 내 쿠 내 국 내 국 내 국 내

l품 구입 人I 해당 원산지 획인 후 추가 기재해
주 서:| 요. ex) 두부
제 간식 의 경

人 터 o |

크 도 ,ㅑ.' ●●
中 원 산 天|

, 재

국 내 산 국 내 신 국 내 산 국 내 산 국내산I 국내산 국 내 산 원 양산 원 양산 원 양산

식 육 가공품

수 산 물 가 공 품 명 엽 채(명  태): 국내산/ 참 치 (다랑어): 국내산

[알레르기 유말식품 안내] 〈아활산류는 표백져!. 보존료. 산화방지제 목적 으로 사용되는 식 품첨가물의 형 태로 대부분 식품에 포함되어있음〉
①난류 (가금류)②우유③메 밀 ④땅 콩⑤대 두⑥밀 ⑦고 등 어⑧게⑨ㅅㅐ 우⑩돼 지 고 , I ⑪복숭 아⑫토 마 토⑬아황산염 (건  조과실 등)⑭호 두⑮닭고Pl ⑮쇠 고 

’

 I ⓦ오 징 어
⑮조 개 류(굴 , 전복. 홍합 포함)⑬잣

Γ、
˘

대구시 남구

어 린 이·사회 복지 급 식 
관 리 지 원 센 터

화
ㅅ

=그 토묄
ξㄹ

〈 표준 레 시 피 QR코드 〉
●●●·

437.4/ 1 5.5

'

·

'

오 전 간식

20

쇠고,|죽  5 흐(D

오전 간식

백 □ | 밥

청 경 채 국

두 부 켜I 첩 볶음⑤。 (1’
어묵잡채 5 '°

I」ㅐ 추김 치 (백  김 치)°)

닭고 , l

훈 제 오 리 (오  리 ): 국 내산 두부스태어크(돼지고, l): 국내산
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1. 식단 유형 및 제공 기준
· 본 센터에서는 연령 괴· 제공 형 태에 따라 유형 을 구분하어 식단을 제공하고 있습니다.

· 제공하는 식단은 「식단 운영·관리 지침 (식품의악품안전처, 식 생활안전관리원)」 에 의거하여 작성 되었습니디·.

. 본 센터에서 제공하는  식단은 「한국인 영양소 섭취기준(2025/한국영 양학회)」 에 의거하여 1일 기준으로 작성되었습니다.

· 점심 제공 에너지는 1일 영양소 섭취기준에서 간식으로 얻는 양을 제외한 1/3을 제공하며, 간식 에너지는 1일 필요에너지
의 약 15∼ 20%로 제공합니다.

2. 식단 구성
· 각 연령 (만 1— 2세 , 만 3-5세 )에 맞춰 작성한 구분 메뉴를 월 2희 제공하며, 파란색으로 표시되어 있습니다.
· 과일이나 채소의 영양소 파괴를 최소화한 자연 간식을 주 3회 이상 제공하며, 초록색으로 표시되어 있습니다.
· 어린이의 선호도가 낮은 채소 및 과일을 1가지 선정 하여 소극적 노출에서 적극적 노출 순서로 매주 금요일 푸드브릿지

메뉴를 제공하며, 串垂罫口i 와 굵은 글씨로 표시되어 있습니다.

·탄소배출량이 적은 식재료로 구성한 메뉴를 월 1회 제공하며, 瀚  와 감탄 식단으로 표시되어 있습니디·.

·어린이 기호식품 품질인증제품을 인지하고 적극적인 사용 권장을 위해 월 1∼2회 제공하며, ㉬  와 빨간색으로 표시되어

있습니 디1

· 매일 우유 및 유제품을 제공합니다.
· 수요일괴· 토요일은 일품식 메뉴를 제공합니다.

시 간연 장형오 진 죽형 일 반형오 진죽헝 잎 }'˙} 형 시 간연 장 찡초. 기 중 기 후 기

20g 약 390— '' '0kca190 ()kcal

25g 약 600 - 680kcal1 40 () kcal

파란 색 연령별 구분 식단 각 연령 (만 1— 2세 . 만 3-5세 )에 맞춰 구분된 메￢ 「

초록 색 자연 간식 과일 이나 채소의 엉 앙소 파괴를 최소화한 메뉴

尊!르트晏口 I 푸드브릿지 식 단 어린이의 선호도가 낮은 채소 및 과일을 소극작→적극적 노출 순서로 구성된 메뉴

' 
·
 ●

'
감단 식단 탄소배춘량이 직 은 식 재료로 구성 뇐 메뉴

어 린이 기호식품 폼직인증 식품 식품의약품인전처장이 정한 기준에 따라 어린이 기호식품 품질우1증을 받은 식퓨

,
.

이 란 P

/ 안전하고 영 양을 」7루 갖춘 어 린이 기호식품의 제조·가공·ㅓ̇ㅏ통·판매를 귄장하기 위해, 식품의 약품안전치장이
징 한 기준에 적합한 어 린이 기호식품에 대하여 품질인증을 주는 제도입 니다.

'' 
단백 질·식 이섬유·비다면·무기질 등 엉 양성 분이 강회·되며, 식 용 타르소스·
어 린이 기호식 품 품질인증제품을 인지 하고 적극석 사용을 권장합니다.

맑성 보존로기·썸 가되 어 있 지 않은

/ 식 품안전나라에서 확인 하실 수 있습니 다.
*경
 로: 식 품안전니·리·(foodsafetykorea.go.kr) —⇒ 건깅̈  영 양 —⇒ 어 련이·청 소년 식 생 활 안진곡
-⇒ 어 린이 기호식품 품절인증 —⇒ 품질인증 식품조회

Γ、
˘

대구시 남구

어린 이·사회복지급식 관 리지원 센 터
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만 1— 2세 식딘
:.’  :!

단 3-5세 식단이유식 식 단
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3. 원산지 표시
· 영유아의 건깅̈안전 및 소비자의 알 권리 확보를 위해 농수산물이나 그 가공품을 조리하여 제공하는 경우, f˙농수신

·물의 원

산지 표시에 관한 법률」 에 의한 대상품목의 원산지를 식단표에 기재하여 공개해야 합니다.

4. 알레르기 표시 및 대체식품
· 식품 등에 알레르기를 유발할 수 있는 원재료가 포함된 경우 그 원재료명을 식단표에 기재하여 공개해야 합니다.

· 표시항목 이외에도 영유아 개인 특성에 따라 알레르기는 다양한 식품에서 발생할 수 있습니다.

· 아황산류는 표백제, 보존로,·산화방지제 목적으로 사용되는 식품첨 가물의 형 태로 대부분의 식품에 포함되어 있습니다.
. 양념류, 가공식품의 경우 제조사별로 원재료 및 함량이 다를 수 있으므로 실제 사용하는 제품의 성분표 확인이 필요합니다.

· 식단표에 표시된 알레르기 번호는 표준 레시피에 근거히·여 작성된 것으로, 어린이급식소에서 식재로 및 조리법 변경 사용 시

발레르기 번호를 수정해야 합니다.

·식품 수급 시·정 및 알레르기로 인한 메뉴 변경 시 : — . : : . ’ ’으로 식품 데제가 가능합니다.
· 삥; 유제품 대체 시 당분과 지방함랑이 적은 제품을 제공하도록 하며, 단백질 식품 대체 시 가공식품으로의 대체는 권장하지 않습니디·:

때구시 낭구

매추김 치 [배추(얻  갈이, 봄동 포함), 고츳기
·루도 함께 표시 」,

쌈(밥 . 죽. 누롱지에 시·용하는 쌀. 찹쌀, 현미, 찐쌀, 쌀 가공품 포함),
킁f두부류(가공두부, 유부 제회), 콩국수. 릉비 지]
*해당 농산물 가공품 포함

능 산 물

축 산물
쇠고기, 돼지고기, 닭11기 , 오리고기, 양고기, 염 소(유산양 포함)
* 식 욱·포장육·식 육가공품 포함

수  산물

닙 치 (광어), 조피볼락(우리 ), 참돔, 미꾸라지, 뱀 장어, 낙지, 고둥어. 갈치, 오징 어. 꽃게, 참조기,

명 태(황태, 북어 등 건조한 것 제외/동태. 코다리 등 반건조한 깃 포함), 디·랑어, 아귀, 주꾸미. 기
·리비,

우렁 쉥이(명 게), 전복, 방어 및 부세
*해딩·
 
수산물 가공품 포함

⊂)난류(가금류만 해당) ②우유 ③메밀 ④땅콩 ⑤대두 ⑥밀 ⑦고둥어 ⑧게 ⓖ새 우 ⑩돼지고기 ⑪복숭아
⑫토마토 ⑬아황산류 ⑭호두 ⑮닭고기 ⑩쇠 고기 ⑫오징 어 ⑬조개류(귤 , 전복, 홍합올 포함) ⑩잣

곡류 ( 잡곡 밥 ) 모든 종류의 잡곡류 (기장맙 ↔ 현미밥 ↔ 보리밥 ↔ 수수밥 ↔ 흑미밥 등 )
식 사

김 치 표느든 종류의 김 치류(백  김 치 ·⇒ 배추김 치 ←·) 깍두기 ←·̧ 오이소막이 등)
곡 류(빵 ) 크림빵 ←·피자빵 ←→ 옥수수빵 ←·샌드위지 ←, 카스데라 ←̧ 소보로빵 등
과 잎 모든 종류의 과일(딸기 (→ 키위 ←⇒ 사과 ←) 바나나 ↔ 귤 등 )
채 소 모든 종류의 채소(오이스틱 ←) 파프리카스틱 등)

간 식

우유 및 유제품 두유 ↔ 우유 ↔ 플레인요구르트 ←̧ 지즈 둥

육 류
소 ←⇒ 돼지 ←̧ 맑 -̨-●
*닭 —) 치킨너겟(× ).

차낳1경 기·능
햄구이 (× ), 쇠 고기 장조림 —-⇒ 부부간장조림 (× )

교

→

리

지
오
돼

달 걀·두부
‘
→ 두부구이, 달걀장조림 (-→ 두부간장조밈

ㅎ
발
(
:

Ψ
걀
이

,
,
달

구

경
 
'
지

변
찜
시

자
부
소

교
 ㄷT
 ⇒

H
,
ㅣ

←

누
↔ 
:
ㄹ

달잗 -̨-●
*달

 걀찜
* 달 걀후

등푸른 생 수l 」정어리 ↔ 청어 ↔ 삼지 ↔
등어 조림 (× ). 고등어구이 —-)
↔
 고
지

→

꽁
이
↔
구
어
幷
등
나

I
 
工

'
」

 
*

←
구

치

치
참
삼 ㅇ
연어 등

휜 샅생신 임연수 ←— 가자r긔 ←··갇치 ←⇒ 동태
*가자미구이 —⇒ 가자미조립 (× ), 가

(-⇒ 대구 ←⇒ 도미 ←⇒ 조기 등
자미구이 —⇒ 임 연수구이 (O)

페 뮤 홍합 ↔ 꼬막 ↔ 바지락 ←⇒ 재첩 ←, 귤 등
체소류(녹색 ) 컹 o'

ㅅ

'
금 ˙ ●̇
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˙
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ㄱ
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ㄱ ˙ .

도 . 。ㅣ
° 근:
식 품군

체소류(흰  색 ) 콩나물 ←·⇒ 숙주나물 ←̧ 배추 ←·) 양배추 ←. 노라지 ··̧ 무 .
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5 식단 제공 시 주의사항
. 엉유아 식사 시 모니터링은 필수적 으로 동반되어야 합니디,.
·영유아의 발달 수준과 연령 특성어I 맞춰 크
· 기도 폐색이나 이물 홉입으로 인한 위험이 높은

기·맛·조리 방법·형 태 등을 고려 한 급·간식을 제공합니다.
매끄럼고 동글동글한 음식, 딱딱한 음식, 찰기있는 음식은 제공하지 않습니다.

],러여 ㅏ 지증류 가 인  ̧● . ● i 제 공하는 지것은 양
:, 징I 수수조

, 훅 ll i ,
부 
드 온러 :: ·:.i :.: : 끝잡곡 밥

·잡곡랑 5% 이내 사용
·소화가 용이하도록 충분히 불려 사용

주 2-3희로 제공 됫수 졔한
(소화력 고려)

·읫수 제한 없읍

뱝류

볶음밥·덮밥 ·재쇼 크기는 1xlcm 이하로 썰기 ·골고루 섞거나 또는 먹기 충온 형태로 배삭

국 류 국 견더기는 숟가락으로 떠먹을 수 있도록 썰기 식 판에
(국

 

그 틋
바토 국윤 당으먼 국뭅까지 먹기가 어려몹 수 있윰
권장)

묠 

고 기 용
(돈육·우육)

·양념에 재기 전에 두께는 .̊2cm 이하.
크기는 3x3cm 정도로 썰어서 조리

·돼지고기(수욱, 든까스용) 저작이 어렵고
쇠고기도 질 긴 부위는 섭취가 어려우므로
작게 썰거나, 다진 고기큐 *용하여 조리

·스스로 한번 정̇도 잘라 먹거나

寄읗
이 용°I한  작은 크기로

d
ㄺ 가 된:: !:˙ 탉, l·승살 읽 안심살 로부 위탉 

다 리 살 조 리 뱐드시 순살 닭고기 제공{비  유의)
생 선 가급적 순샅 생선 사용 ·베식 전 생선살만 발라서 제공

●.ll — :
·오징어, 조캣살 정도만 한용
·충분히 익하서 조리하돠 너무 질기지 않도록 조절

·조개는 껍질
·건새우는 식

로
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옵
강

제공
섭 쥐가 어려 움

:: ’!
잘게 잘라서 제공반드ㅅ I 잗겨I

주 잔류

난류 뱐드시 노른자까지 완숙으로 익혀서 조리
·삶온 달갈인 경우, 뱐도시 2-4둥분으로 잘라서 물·움료와 함께 제공·답걀짐 제공 시 중심온도가 너무 뜨겁지 않도복 식허서 제공

섈 러드·

쌈재쇼

·생재소는 반드시 소독 빚 세적하여 조리
·소스는 배식 직전 에 버무려서 제공

·만 3-5셰보다 작게 잘라서 쟤공
(조리가 전혀 되지 않온 생재소륨
큰 뎡어리로 제공하지 않옵)
·상주는 목에 붙몹 수 있으니 제공 주의

·작잡 손으로 쌈을 싸기보다는
3x3cm 정도로 아이들이 먹 기
편하게 잘라서 밥과 함께
수저로 먹올 수 있도록 제공

부 잔류

나물무징 ·짜지 않도록 간에 유의 ·2cm이하 길이로 나웅온 잘라서 제공

배추 김 치
·잎보다는 줄기부분몹 잘 억¾ 수 있음
·1cm이하 크기로 작게 잘라서 제공김 치 류

깍두기

얩거나 짜지 않도목 고춧가루함량에 유의
(만 1 —2세는 백김 치 고려)

·1cm이하 크기로 쟉게 잘라서 제공

먼류 국수·잡재 ·면올 충분히 익혀서 조리
·먼읕 잘 꼲지 못할 수있으므로 잘게 잘라
숟가락으로 떠먹율 수 있도톡 배식

·포크로 면이 떠지도록
지도·배려

떡 휴
·억기 좋은 말랑말랑한 상태 확인
(굳어짐 없도록 주의)

·떡류 제외
※ 전동 삭풍 제공 등의 사유로 시설에서
요청 시 학부모 동의 李 식닫감수춤 받아
제공 가능하며, 운엉위원화子 용해
떡 제공애 대한 협의가 된 시설에 한하여
재공 가능(닫 , 중방 서류 쬘요)

·떡국 메뉴인 경우 역이 너무
크지 않도록 졔공
·조랭어떡, 잡쌀떡, 새알심.
인절미, 경단, 백설기 등온
끈적여서 기도든 막옵 수 있는
위험 이 있으므로 식사시간
동안 반드시 선생 닝등의
모니터링 펄요(2 ∼4동분으로
잘 
라셔 쟤공)
·목이 때지 않도복 몰·움료와
함께 재공

진 류 ·나물, 해물 등은 1cm이하로 작̇게 잘라서 뱐죽 조리 ·3×3cm정도의 크기로 제공
·스스로 한번 정도 잘라 억움 수
있도異 제금

기 타

견과류·

콩류·

옥수수
몽조럽 등은 읊랑율 중분히 하고 푹 익혀서 무르게 조리

·만 1 ·Z세는 졔좡하지 않응(삼킴주의)
※ 옥수수는 쪄서 으깬 형태 또는 잘게 썰린
협테로 조리에 이용하며 뫈형 그대로 제공하
지 않옵

·알례르기 원아 확인 卒 제공
·제공 시 잘게 부수기나 압게
썰 어 서 섀공

표면 이
미 끄 러 운
음식

·메주리알은 쭉 익혀서 조리
·생과읠믄 반드시 소독 및 세적하여 조리

·때끄럽고 동클둥글한 음식(방⅜토마트, 포도 등), 딱딱한 을식(콩 , 띵콩 등).
잘기있는 음식(떡 동)몹  원형의 형태로 제공하지 않고 잘라서 제공 빚
쟤공 시 주의

,:· ! : 
●
’
 :!

생과일은 뱐드시 소독 및 세적하여 조리

·브르열린이라는 단백질 문해효소가 있어서 벼나 구강의 단백질옵 분해하여
구강염옵 일으릴 수 있으므로 과랑울 섭쥐하지 않도복 하며. 복히 낳아먹지
않게 지도

짜먹 는
요구르≡ ,
컵 에 주는
음료

컵에 이물질 이 없도록 왁인 草 제공

쉬지 않고 또는 급하게 계속 땁거나 마실 경우에 기도르 둡어칼 수 있으므로
주의
두세 모금 정도 마시현 목 쉬어서 완전히 삼켰는지 왁인한 후 또 먹몬 수
있도쪽 지도 항

고구마,
강력분으로
만든 빵

찐 음식은 중분히 푹 익혀서 조리
·음료와 함께 졔공하지 않으면 너무 퍽찍해서 삼키기가 어렵고, 삼키면서
목이 메는 경우가 있으므로 주의{꼭  읍료와 함께 제공할 수 있도록 함)

대구시 남구

어 린 이·사회 복지급 식 관리 지 원 센 
터
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에 의하여 제공되어아 히·머, 식 단의 합니디·.

·시설별 특성 및 식재료 수굽 사정에 따라 불가피하게 식단 변경이 필요한 경우 동일 식품군 및 조리법으로 대체하거나

센터를 통하여 갑수가 필요함니 다.

·식단 감수는 당월 15일에 게시된 식단을 바탕으로 당 월 20일까지 신청올 받습니다.

※ 식단 감수 요청 방법
- 식단 감수 요청서와 수정한 식단을 센터 메일 (dgnamgucenter@ccfsm.or.k{) 로 보내주시 기 바람니 다.
- 자세한 사항은 센터 홈페이지 내 자로마당-서식 자로-식단 감수 요청서를 확인해 주시기 바람니다.

2) 우유 및 유제품 제공
· 센터 에서 제공하는 식 단의 우유량은 모두 100ml입  니 다.
· 식단의 우유 및 유제품 제공량은 권장 사항이며, 어련이급식소의 상황을 고려히·여 우유 제공량을 조절할 수 있습니다.

다만, 어린이의 칼슘 섭취를 고려하여 최소 100mI 이상은 꼭 제공해야 합니다.

· 우유 및 유제품 변경 시 아래 에너지 빚 단백질량을 참고하여 영양가를 수정해 주시기 바람니다.
※ 제품에 따라 영 양가는 달라절 수 있으므로 영 양성분표시를 확인 후 아래 표를 활용해 주시기 바람니다.
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3) 기타

· 콩조림, 진미채, 떡, 포도, 방울토마토 등과 같은 식품은 소회̈저작이 어려워 기도를 막을 수 있는 위험이 있으므로 제공
하지 않습니 다.
※ 떡류 제공이 기̆능한 경우
- 전통 식품 제공 등의 사유로 시설에서 요청 시 학부모 동의 후 식단 감수를 받거나 운영위원회를 통해 멱 제공에 대한 협의가 된

기관은 제공이 가능합니다. 다만, 증빙 서류가 필요하며 식사 시간 동안 교사의 모니터링이 필요함니다.(2∼4등분으로 잘라서 제공)

때구 시 남구

어 린 이·사회 복 지 급 식 관 리 지 원 센 터
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1j. 다루 식품군 또는 다른 조리법으로 식단을 변겅하는 경우

에) 시 금 치 나물-,김  구이, 닭가·습 솬장조림-·,닭강정

Z 식단 위치(날짜. 요일)를 통째로 바꾸는 경우
에) 월￡.일 식단 ←̧ 수요인 식단

ι:: 동일 식품군 빚 동인 조리법으로 식단을 변겅히·는 겅우
※ 던
예 )

밥. :

예) 2

제 공

:. 펑인 기준 1()인 이하로 련경 가능
달걀찜-⇒연. 두부·찜, 정 경 재니헐·-)시  구 치나몰
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간 치류. 우유 빚 유제품 제공량을 변.경 하는 경우
각종 작곡뱀-¸백미밤. 배추김 치-¸벡긱 치, 깍두기---〉맥깍두기

식 단에시 추가로 급·간식을 제
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