
A2026% 
일자/요일 
오전간식 

점 

심 

오후간식 
업량kcal)/단백질 () 
일자/요일 
오전간식 

점심 
오후간식 

열량(kcal)/단백질 (g) 
일자/요일 
오전간식 

점 

심 

오후간식 
열량(kcal)/단백질 (g) 
일자/요일 
오전간식 

점 

심 

오후간식 
열량(kcal)/단백질(g) 
일자/요일 
오전간식 

점 

심 

오후간식 
열량(kcal)/단백질(g) 

조갯살미역국08 
닭다리살스테이크60 

강자조림G6 

Birthday 
소고기버섯 죽 
사과 

원산지 
표시 

싸반 

배추김치® 
케이크0O6 

우유 

5(월)대체공휴일 

12() 
게살죽G0@ 

잘게자른방울토마토@ 

523/18 

소고기당면 국60@ 

밥죽) 
국내산 

흑미밥 

달갈찜 
청경채나물6O 
깍두기( 

해물부추전0S6@ 
둥굴레차 
472/21 
19월) 

당근스틱 
흑임자죽 

어묵국® 
과일양념돈불고기 

수수밥 

애호박나물O 
배추김치) 

치즈핫도그0060 

알레르기 유발 식품 안내 

옥수수차 
488/17 

대지 고기:구내사 

26() 
달걀죽0 

잘게자른포도 

북엇국S0 
닭살데리야끼조림 O 

흑미밥 

취나물무침6 
배추김치 
김가루주먹밥 
보리차 
476/21 

"서울미래밥상 

언류 0우유 0메밀 @쌍콩 대두 @일 
O교등어 게 O새우 @대지고기 @복숭아 
OE마토 @황산류 @호두 @닭고기®소고기 

누룽지 
국내산 

베이컨볶음밥 

고덕샛별어린이집 10월 
식단 

*Premium Day* 
새우살죽69 
@사인머스캣 

베이컨볶음밥6O 
양송이스프&조각식빵 
케이준치킨샐러드 

새콤오이피클 
늙은호박전6 

보리차 
489/18 

6(화)일당오십 DAY 
누룽지죽 
수수밥 
들깨무햇국 

훈제오리파프리카볶음 

도토리묵무침 

(1-2세 죽간식형 생선배제) 

깍두기 
모닝빵0 
우유 
486/14 
13(3}) 

소고기채소죽@ 

기장밥 
안매운김칫국0 

돈육목살소금구이 G® 
무나물@ 

두부 

국내산 

배추김치O 

딸기잼샌드위치 06 
우유 
471/17 
20(3}) 

감자스프( 
(강자죽5) 
흑미밥 
공나물국 

닭살채소볶음66 
버섯나물0 
깍두기 

카스테라O 
우유0 
493/19 
27(3}) 
영양닭죽5 

차조밥 
근대된장국 
돈수육 

양배추쌈&저염쌈장5 
깍두기 

소보로빵OOXOO 
우유0 
478/24 

기호 표시 안내 

자연 간식 

순연두부 
국내산 

O리고기:구내사 

(과일, 채소 서류) 

영아 섭취 시 
주의가 필요한 메뉴 
가공식품 사용 시 
원산지 표기 

훈제오리파프리카볶음 

7(수) 

뿌리채소영양밥&양념장60 
순두부백탕 
돈사태짐G00 
배추김치 

잣죽® 

삶은달갈 
우유 
509/22 
14(4) 

김가루참깨죽@ 
멜론 

닭살마요덮밥D® 
평이장국G 
물만두50 

새콤오이무침 0 
배추깅치 
핀감자 
우유0 
504/20 

21(수)국없DAY 
콩나물죽0 
골드키위 

쌀밥 
채소자장G60 

당수육&소스66@ 
배추김치® 
마시는요구르트 
진단호박 
우유0 
519/16 
28(4) 

근대죽(® 
배 
쌀밥 

우동국물G0 
생선까스&타르타르 소스 

국내산 

감자채볶음6 
배추김치) 
0핀고구마 
우유0 
526/13 

배추김치 
배추 

1(목) 

고춧가루 

들깨감자죽 

국내산 

차조밥 
바지락살맑은국® 
닭갈비6 
김자반@ 

탕수육 
대지 고기:귀사 

배추김치® 
쌀국수9 
410/19 
8(목) 

기장밥 
애호박새우젓 국 
소고기버섯조림@ 
잘게자른미역줄기볶음G6 

깍두기 

순두부죽 

간장비빔국수6 
옥수수차 
392/14 
15() 

타락죽 

쌀밥 
미역국G@ 
소불고기G0® 
상추무침G0 
깍두기 
로제스파게티 

등굴레차 
461/12 
22() 
단호박죽 

차조밥 
소고기뭇국® 

*메추리알장조림06 
브로콜리맛살볶음6O® 

배추김치9 

우동6O 
444/16 
29(%) 

모둥채소죽6 

기장밥 
들개버섯국6 
소고기배추찜 0@ 
잔멸치볶음66 
깍두기 

잔치국수 
431/18 

구분 
국내산한위육위 
외국산 

강들구 

어린이사회복지급식관리지원센터 

2(금)서울미래밥상 
모둠채소죽6 
배 

강동구어린이급식관리지원센터 영양팀 
3(토)개천절 

기장밥 
아욱된장국 
두부조림G6 

호주산 

여태:구구내사 

콩나물무침6 
배추깅치9 
진단호박 
우유0 
465/15 

이금)한글날 

한글날 

16(2) 
미역죽® 
사과 

맑은감잣국 
오징어양배추볶음660 

차조밥 

숙주나물 0 
배추김치) 
구운달갈 
우유0 
487/20 

23(금)서울미래밥상 
브로콜리죽 

소고기 
주찬용 

기장밥 
미역국 

새우살채소전6® 
시금치나물® 
깍두기( 

어린이와 지구의 미래를 위하여 서울시가 제안하는 식사로 식물성 재료와 영양가는 높이고 
포화지방, 첨가당, 나트룹 함량은 낮춘 지속 가능한 밥상입니다. 

단감 

진고구마 
우유0 
500/15 

잔열치죽(® 
바나나 

30( 

수수밥 
두부된장국® 
돈욱폭찹000 
연근깨소스무침 
배추김치 

생선까스 

모닝빵(0® 
우유0 
523/22 

브로콜리스프O 
조각식빵O06 

국 죽용 
호주산 

10(토) 

김치볶음밥O 

모진어 6주개를국 전복 2한 포화) 9장 일부 식단이나 완제품의 경우, 알레르기 식품을 배제하기 어려우므로 반드시 각 제품의 알레르기 표시를 확인해주시기 바랍니다. 

달걀프라이OG 

국내산 

찐강자 

된장, 간장 둥등 장류메는 5대두,0일이 포함되어있어 알레르기 유발 식품에 해당으로 재품의 식품표시사항을 확인하시기 바랍니다. 

돼지고기 

보리차 

@아황산류는 표백제, 보존료 , 산화방지제 목적으로 사용되는 식품첨가물의 형태로 대부분 식품에 포함되어있습니다. 

325/11 
17(토) 
달걀죽0 

잔치국수6 
배추김치 
오렌지 

모닝빵 
포도주스 
370/11 
24(토) 

양송이스프O6 
조각식빵OO® 

채소볶음밥 
유부장국S 
배추김치 
삶은달갈0 
둥굴레차 

310/12 
31(토) 

두부죽 

수제비@ 
배추김치9 

치즈빵0O6 
오렌지주스 

312/8 

오징어 
귀내사 

닭고기 

국내산 



Tab 

Caps Lock 

Shift 

Ctrl 

0 배번 

Fr 

A 

2 

W 

식 

구분 

이유식 놓도 
곡류 

육류, 생선 
달걀 콩류 

치소류 

과일류 

우유유제품류 
제공 횟수 및 분량 

소금간 

알레르기 유발식품 

주의사항 

10배 미음(물 불린 쌀10:1) 
이유식 초기(5-6개월, 유동식) 

쌀 찹쌀, 감자. 고구마 

소고기 
완두공, 강당공, 달걀노른자 

애호박, 양배추, 브로콜리, 당근, 시금치(6개월 부터 시작) 
바나나, 사과, 배 

하루 1-2회, 미음 3순가락 정도 
소금, 설탕 등 조미료 사용 금지 

R20268 

쌀이음으로 시작하여 채소미음 과일미음 시작 
알레르기나 아토피가 있는 영아는 6개월 부터 이유식 시작 
2-3일 같은 이유식 제공. 알레르기 유무 확인 

이유식 중기(7-8개월, 반고형식) 
7배 죽(물불린 쌀-?:1) 
쌀, 찹쌀, 감자, 고구마, 밤 

소고기, 닭고기, 흰살생선 
달걀노른자완숙) 두부 
완두콩 강당콩 

|. 애호박, 양배추, 브로콜리, 당근. 시금치, 버섯류, 미역, 김 

플레인요구르트 
하루 2회, 죽 1/4-1/3 공기 

달걀, 복숭아, 우유, 게, 고등어, 돼지고기, 새우 땅콩, 토마토, 밀, 대두, 메일 
이유식을 먹교 알레르기 반응 보일 경우 해당 이유식 중단 - 다른 이유식으로 대체 

(후기 및 완료기) 

새로운 식품 한 번에 한 가지씩 추가 
. 소고기, 환살생선, 달걀노른자, 두부 등은 알레르기 

유발 가능성이 있으므로 3-4일 간격 두어 첨가 

고덕샛별어린이집 10월 이유식 
식단 

강동구 
,어린이-샤회복지급식관리지원센터 Onand Social Weltre Mol ManagmanSpot Cent 

강동구어린아사회복지급식관리자원센터 영양팀 



이유식 식단은 강동구어랜이 사회복지급식관리지원센터 일반간식형 1-2세 식단을 참교하여 구성하였으며, 죽간식형오전간식이 죽으로 구성) 식단을 사용하사는 
경우며 영아가 섭취 가능한 범위에서 오전간식을 죽간식형 식단의 오전간식과 동일한 메뉘죽)를 제공하셔도 됩니다 

일자 
오전간식 
점심 
오후간식 

열량(kcal/단백질(p) 
일자 
오전간식 
점심 
오후간식 

업량(kcal/단백질 (p) 

식품군 

일자 
오전간식 
점심 
오후간식 

열량(kcal) /단백질(g) 
일자 

오전간식 
점심 
오후간식 

열량(kcal/단백질(g) 

일자 
오전간식 
정심 

오후간식 
열량(kcal/단백질 (g) 

원산지 
표시 

구분 

5(월)대체공휴일 

아기치즈 
소고기청경채진 밥@ 

플레인요거트0 
244/12 
19월) 

채소류 

이유식 농도 
곡류 

육류, 생선 
달걀. 콩류 

과일류 

12() 

플레인요거트 
애호박당근진밥 

잘게자른포도 
닭살취나물진 밥® 

아기치즈0 
223/11 

유지당류 

아기치즈 
211/8 

우유유제품류 

26() 

제공 횟수 및 분량 
소금간 

알레르기 유발식품 

주의사항 

법죽 

국내산 

누룽지죽 
노른자파프리카진밥0 
잘게자른모닝빵006 

246/6 

쌀 

13(3) 
소고기채소죽® 
두부무진밥S 

잘게자른식빵OO@ 

6(화) 

감자죽 
닭살버섯진밥 
잘게자른모닝빵00G 

256/9 

누룽지 

20(2}) 

27() 
영양닭죽 
양배추근대진밥 

잘게자른식빵000 
240/7 

280/11 

완두콩, 강당공 

국내산 

알레르기 유발식품 안내 (각 번호의 품목을 확인하고 알레르기 반응을 보이는 영유아에게는 해당 식품을 제한) 

플레인요구르트 

달걀노른자(완숙), 두부 

기수) 
잘게자른귤 
감자우엉진밥 
으깬노른자O 

206/9 
14(4) 

잘게자른멜론 
닭살오이진밥 

으깬진감자 
200/9 
21(4) 

플레인요거트 
모둠채소진밥 
으깬찐단호박 

220/6 
28(4) 

잘게자른배 
노른자감자진밥0 
으깬진고구마 

241/6 

(한위/육위) 

이유식 후기(9~11개월, 고형식) 
5배 죽(물:불린 쌀-5:1) 

. 바나나, 사과, 배, 귤, 오렌지 

국내산 

쌀, 찹쌀, 감자, 고구마, 밤, 밀가루 음식 
. 소고기, 닭고기, 돼지고기, 흰살생선 

소량의 식물성 기름 

소고기 

육우 

소금, 설탕등 조미료 사용 금지 

O류 0우유G머일 e상공 누 된장, 간장 등 장류에는 6일이 포합되어있어 알레르기 유발 식품에 해당되므로 제품의 식품표시사항을 확인하시기 바랍니다. O고등어 게 O새우 @돼지고기 육송이 .아화사르는 표백제 보존료 산화방지제 목적으로 사용되는 식품첨가물의 형태로 대부분 식품에 포함되어 있습니다. 
@토마도 @P황산류 @호두 @닭살 @소고기 오징어 B조가르(글 저복 후한 포화 G9자 "일부 식단이나 완세꿈의 경우, 알레르기 식품을 배제하기 어려우므로 반드시 각 제품의 알레르기표시를 확인해주시기 바랍니다 

1(목) 
아기치즈0 
닭살당근진밥® 
잘게자른소면 

264/12 
8목) 

플레인요거트 
소고기버섯진밥® 
잘게자른소면) 

273/12 
15() 

플레인요거트 
소고기미역진밥® 

잘게자른소면@ 

하루 3회, 무른 밥(또는 5배 죽) 1/3공기 

269/12 
22() 
아기치즈 

소고기브로골리진밥9 

외국산 

잘게자른소면@ 
284/13 
29() 

플레인요거트 
소고기배추진 밥® 

잘게자른소면 
272/12 

산 

잘게자른배 
두부콩나물진밥 

닭고기 

2(금) 

아기쌀과자 
(으깬찐단호박) 

217/6 
이금)한글날 

한글날) 
16(3) 

잘게자른사과 
양배추감자진밥 
아기쌀과자 
(으캔노른자이) 

213/4 

잘게자른단감 
미역양파진밥 
아기쌀과자 
(으캔찐고구마) 

200/4 
30(3) 

23() 

잘게자른바나나 
두부연근진밥5 
아기쌀과자 

(잘게자른모닝방00@) 
204/5 

국내산 

애호박, 양배추. 브로콜리, 당근. 시금치, 버섯류, 미역, 김, 우영, 연근, 콩나물 

식품의 수급상g에 따라 위의 원산지 및 일레르기 표시가 변경될 수 있으니, 이 경우 학부모님들게 안나해주시고 서류를 수정하여 보관하주시기 바랍니다. 

두부 

소고기, 닭고기, 돼지고기 
흰살생선, 등푸른 생선, 조개, 오징어 

달걀노른재(완숙) 흰자, 두부, 콩류 

국내산 

플레인요구르트, 생우유, 치즈 

10(토) 
브로콜리죽 
미역감자진밥 

3(토)개천절 

172/4 
17(토) 
아기치즈 
모둠채소진밥 

소량의 식물성 기름, 견과류, 꿀 

달걀, 복숭아, 우유, 게, 고등어, 돼지고기, 새우, 땅콩, 토마토, 메밀 
이유식을 먹고 알레르기 반응 보일 경우 해당 이유식 중단 다른 이유식으로 대체 
. 주의 식품 : 생우유. 꿀. 토마토, 달걀흰자, 새우, 게, 조개, 오징어, 등푸른생선 등 

압레르기 유발 가능성이 높은 식품은 완료기 때부터 제공 

콩 

172/6 

노른자채소진밥0 

이유식 완료기(12-15개월, 고형식 ) 
2배 죽(물쌀2:1) 

24(토) 

쌀, 찹쌀, 잡곡, 감자, 고구마, 밤, 밀가루 음식 

양송이죽 

191/5 

31(토) 
플레인요거트 
모둠채소진밥 

하루 3회, 무른 밥(또는 2배 죽) 1/2공기 

163/5 

사과, 배, 바나나. 귤, 오렌지. 키위, 딸기, 토마토 

순연두부 

국내산 



이유식 식단은 강동구어린이 사회복지급식관리지원센터 일반간삭형 1-2세 식단을 참고하여 구성하였으며, 죽간식형(오전간식이 죽으로 구성 식단을 사용하시는 
경우에 영아가 섭취 가능한 법위에서 오전간식을 죽간식형 식단의 오전간식과 동일한 에뉴죽)를 제공하서도 됩니다. 

일자 
오전간식 
점심 
오후간식 

열량(kcal/단백질(0) 
일자 
오전간식 
점 
오후간식 

업량(kcal) /단백질 (g) 

식품군 

일자 
오전간식 
점 심 

오후간식 
열량(kcal/단백질 (g) 

일자 
오전간식 

심 

오후간식 
열량(kcal/단백질 (g ) 

일자 
오전간식 
점 

오후간식 

원산지 
표시 

구분 

5(월)대체공휴일 

이유식 농도 
곡류 

아기치즈0 
소고기청경채진밥® 
플레인요거트 

O고등어 @게 O새우 @태지고기 @복숭아 
O토마토 @p항산류 @호두 $살 @소기 
@오지어 B조개르굿 저복 호한 포해 

채소류 

육류, 생선 
달걀, 콩류 

과일류 

12(%) 

244/12 

잘게자른포도 
닭살취나물진 밥S 
아기치즈O 

223/11 

19() 

우유유제품류 

주의사항 

플레인요거트 
애호박당근진밥 

아기치즈 
211/8 

유지당류 
제공 횟수 및 분량 

소금간 

26() 

알레르기 유발식품 

밥죽) 

누롱지죽 
노른자파프리카진밥0 
잘게자른모닝빵0O® 

246/6 

국내산 

이화) 

소고기채소죽® 
두부무진밥 

잘게자른식빵0 

13(3) 

감자죽 
닭살버섯진밥® 

잘게자른모닝빵06 

256/9 

누룽지 

20(3) 

27(3) 
영양닭죽 
양배추근대진밥 

잘게자른식빵00 
240/7 열량(kcal) /단백질(g) 

알레르기 유발식품 안내 (각 번호의 품목을 확인하고 알레르기 반응을 보이는 영유아에게는 해당 식품을 제한) 

280/11 

완두콩, 강낭공 

국내산 

5배 죽(물:불린 쌀-5:1) 

플레인요구르트 

기수) 
잘게자른귤 
감자우엉진밥 
으깬노른자0 

206/9 
14(4) 

잘게자른멜론 
닭살오이진밥S 
으깬찐감자 

200/9 

O난류 우유 3에밀 @땅콩 S대두 일 +되자 가자 들 자르에는 입이 포한되어있어 알레르기 유발 식품에 해당되므로 제품의 식품표시사항을 확인하시기 바랍니다. 

달걀노른재(완숙), 두부 

플레인요거트 
모둠채소진밥 
으깬찐단호박 

220/6 
28(4) 

잘게자른배 
노른자감자진밥0 

으캔진고구마 
241/6 

소고기, 닭고기, 돼지고기, 흰살생선 

21(4) 

국내산 
(한우육위 

이유식 후기(9-11개월, 고형식) 

소량의 식물성 기름 

쌀, 찹쌀, 감자, 고구마, 밤, 밀가루 음식 

소금, 설탕 등 조미료 사용 금지 

소고기 

육우 

1(목) 
아기치즈 
닭살당근진밥S 
잘게자른소면@ 

264/12 
8(목) 

플레인요거트 
소고기버섯진밥® 
잘게자른소면 

하루 3회, 무른 밥(또는 5배 죽) 1/3공기 

273/12 
15() 

플레인요거트 
소고기미역진밥® 
잘게자른소면 

269/12 
22() 
아기치즈 

소고기브로골리진밥 
잘게자른소면@ 

284/13 
29() 

플레인요거트0 
소고기배추진밥 
잘게자른소면@ 

272/12 

외국산 

|*@아황산류는 표백제, 보존료, 산화방지제 목적으로 사용되는 식품첨가물의 형태로 대부분 식품에 포함되어 있습니다. 
*일부 식단이나 완제품의 경우 알러르기 식품을 배제하기 어려우므로 반드시 각 제품의 알레르기표시를 확인해주시기 바랍니다. 

쌀 

산 

잘게자른배 
두부콩나물진밥 
아기쌀과자 

(으깬진단호박) 
217/6 

이금)한글날 

닭고기 

2(금) 

16() 
잘게자른사과 
양배추감자진밥 
아기쌀과자 

(으캔노른자0) 
213/4 
23(3) 

한글날 

잘게자른단감 
미역양파진밥 
아기쌀과자 

(으캔천고구마) 
200/4 
30(0 

잘게자른바나나 
두부연근진밥5 
아기쌀과자 

식품의 수급상향에 따라 위의 원산지 및 알레르기 표시가 변경될 수 있으니. 이 경우 학부모님들게 안나허주시고 서류를 수정하여 보관하주시기 바랍니다. 

(잘게자른모닝빵000) 
204/5 

국내산 

애호박, 양배추, 브로콜리, 당근, 시금치, 버섯류, 미역, , 우엉, 연근, 콩나물 
바나나, 사과, 배, 굴, 오렌지 

소고기, 닭고기, 돼지고기 

달걀, 복숭아, 우유, 게, 고등어, 돼지고기, 새우, 땅콩, 토마토, 메밀 
이유식을 먹고 알레르기 반응 보일 경우 

두부 

흰살생선, 등푸른 생선, 조개, 오징어 
달걀노른자(완숙), 흰자, 두부, 공류 

플레인요구르트, 생우유, 치즈 

국내산 

3(토)개천절 

미역감자진밥 

소량의 식 물성 기름, 견과류, 꿀 

10(토 
브로콜리죽 

아기치즈 
모둠채소진밥 

해당 이유식 중단 다른 이유식으로 대체 
주의 식품 : 생우유, 꿀, 토마토, 달걀흰자, 새우, 게, 조개, 오징어, 등푸른생선 등 
알레르기 유발 가능성이 높은 식품은 완료기 때부터 제공 

172/4 
17(토) 

콩 

노른자채소진밥0 

이유식 완료기(12~15개월, 고형식) 
2배 죽(물:쌀-2:1) 

172/6 

191/5 
31(토) 

플레인요거트0 
모둠채소진밥 

쌀, 찹쌀, 잡곡, 감자, 고구마, 밤, 밀가루 음식 

24(토) 
양송이죽 

하루 3회, 무른 밥(또는 2배 죽) 1/2공기 

163/5 

사과, 배, 바나나, 귤, 오렌지, 키위, 딸기, 토마토 

순연두부 

국내산 
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