
월 화 수 목 금 

「어린이기호식품

품질인증」이란? 

♥QR을 찍어보세요!

10월의 제철 식재료 안내 

♠ 농산물 : 고구마, 느타리버섯, 연근 등

♠ 수산물 : 꽃게, 고등어, 갈치 등

♠ 과  일 : 배, 귤, 사과 등

[출처 : 2025년 어린이급식관리지원센터 식단 운영·관리 지침]
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쌀밥

가자미살구이⑤⑥

만두강정⑤⑥⑩⑫

오이나물⑤⑥

배추김치⑨①

쌀밥

닭살무조림⑤⑥⑮

토마토샐러드⑤⑥⑫

느타리버섯나물⑤⑥

백깍두기⑨
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쌀밥

돼지고기참나물볶음⑤⑥⑩

동그랑땡⑤⑥⑩

콩나물무침⑤⑥

깍두기⑨

쌀밥

소고기파프리카찜⑤⑥⑯
환어묵간장볶음⑤⑥

근대나물⑤⑥

배추김치⑨

쌀밥

훈제오리야채볶음⑤⑥

시금치스크램블에그①②⑤

우엉채조림⑤⑥

깍두기⑨
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쌀밥

소고기당근찜⑤⑥⑯
두부간장조림⑤⑥

브로콜리무침⑤⑥

깍두기⑨

쌀밥

임면수카레구이⑤⑥

김자반⑤

열무나물⑤⑥

배추김치⑨

쌀밥

새우살야채볶음⑤⑥⑨

메추리알장조림①⑤

배추나물⑤⑥

백김치⑨

쌀밥

돼지고기찹스테이크

①⑤⑥⑩⑫⑮⑯
잔멸치볶음⑤⑥

연근흑임자샐러드①⑤⑥

배추김치⑨

쌀밥
순살닭야채찜⑤⑥⑮

진미채간장볶음⑤⑥⑰
아욱나물⑤⑥
백깍두기⑨

락토조이구미젤리
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쌀밥

간장돼지불고기⑤⑥⑩

고구마샐러드⑤⑥

무나물⑤⑥

배추김치⑨

쌀밥

순살닭갈비⑤⑥⑮

감자채볶음⑤⑥

시금치나물⑤⑥

깍두기⑨

쌀밥

두부스테이크/소스

①⑤⑥⑩⑫⑮⑯
청포묵무침⑤⑥

시래기나물⑤⑥

백김치⑨

쌀밥
소고기버섯조림⑤⑥⑯
브로콜리계란찜①
애호박볶음⑤⑥

깍두기⑨        

쌀밥
임면수카레구이⑤⑥
해물완자전⑤⑥
얼갈이나물⑤⑥
백깍두기⑨

부드러운미니딸기케이크빵
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쌀밥

소고기우엉볶음⑤⑥⑯
딘호박조림⑤⑥

양배추나물⑤⑥

깍두기⑨

쌀밥

닭살참나물찜⑤⑥⑮

순두부/양념장⑤⑥

숙주나물무침⑤⑥

배추김치⑨

쌀밥

돈까스/소스⑤⑥⑩

마카로니콘샐러드①⑤⑥

가지양파볶음⑤⑥

백김치⑨

쌀밥

돼지고기카레⑤⑥⑩

옥수수전⑤⑥

쫄깃단무지부추무침⑤⑥

백깍두기⑨

[특식의날]

닭다리스테이크

마크니커리

햄야채볶음밥

계절과일

419kcal 412kcal 493kcal 482kcal
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