
.호전 갇식
이달의 푸드브릿지
"닫호 박"●

스P섬유가 풍띈 ·얍략
비타민Å와 베타카로틴이

풍부해 노화 억제.'

성인병 예방에 증습니다.

저 ㅅ
'

오후간식
뇌건강 신吼뉴
堪신문 창교

몫 ●̨하

'싹

겉k,

5(월 ) 먹책 후일

작성 자 : 서울시 종로구 어린이 사회복지
급식관리지원센타 영앙텀

1(목 ) 푸드브릿지

씨 리 옅/우유②

흑피 밥

시 금치 된 장국<5X3)

우흔저l오리단호빅찜κS⑥

부들어 묵조림 ⑤⑥

깍두
' 
⑨

물만두⑤⑥⑩

455/ 19

∝목)
푸드브릿 지 & 싱 겁 더 이

우유퍼슷가루eX5)

기장밥

청 국장국<5Xa

● 단호박달걀왈이α 5)

열 같이 나물6×D
잘게썬 백갑치

우동⑤⑥

623/22

2(굼)

ㅂ HLI우유②

기장밥

미 역 극(XΘ

돈육데리OPI 볶음αε⑩

숙주나물(5XO

질거h선  볘추갑λ⑨

유부=:밥6X6/옥수수차

470/19

φ(금) 한글날

η
,
 
.

'
:
,
翰

厠

^
●

 
⅜
 
.
 
:
라

∮

 
x

수
1̌
浬

i
 
"

두유⑤
오전 간식

저 ㅅ I

오阜간식
管鄧뎌싼 잭않

‘

,

12(월)뼈 ) :˙ , ∫..羅드製 l 15{목 ) 싱겹대
°
I

오전간식 ㅅ괴牌|輝 우엉축⑤⑥ /√
梟읔畺暈욀:찔 

ㅆ티열/우유②

배量鞏뒹③ 부추흙革 ⑤⑥ 
φ 닫오백 ㅏ징힘SC⑩ 

청경纘 基 ⑤⑥
점 삼 돈육바싹불고기⑤⑥⑩ 소고

' 

怪]씌 PlΞK5,°κ2⑭ 채개장⑤⑥ 엉 앙찜 닭⑤⑥⑮
오이 나물⑤⑥ 코울술로O:) 삼지 버 터구이②⑥ 가지 나물6×6)
잘거썬 배추⅞ㄵ⑨ 깍두7 ⑨ 잘기번 바擇Zㄵ⑨ 잘기썬 틴뚜잡지

오후간삭 튜♂밭蟲姦

’

撮  찐고구마/우유② Di들렌mSXD/우유② 괴일요거트볼(X×D
쏟르,봐권●드封 640/29671 /2 1693/28603 '∠ 7

1 9(월) 20(호
" 
푸드브릿지 21 (수 )22(목 )

오전 간식 감귤/치즈2) 앙송OI 스프②⑥ 오렌지/ㅊ |즈② 우유ㅁ |솟
' 
悍(2×③

기 장합 자초밥 백 미 밥 수수밥
소고기열 무국⑤⑥⑭ 근대맑은국⑤⑥ 닭살미역 국⑤⑥⑮ 다시 마앙팟국⑤⑥

정 심 새우살잡채⑤⑥⑨ 돼지맥적구。 leXgκo 묜  卜소스Θ2爻,。廻英萎多 소고
' I 

人 때짐6XaXⓤ

상추무침 ⑤⑥ 콩나물볶음⑤⑥ 푸뫄뾔 묘2爻5爻6κ짱{렷⒀  아욱나물⑤⑥
잘거l띤 배추감ㅊ ⑨ 깍두, ⑨ 질기썬 U梓추감차D깍 두

’

 ⑨
오후간식 팬게이크CX2X5×D 찐 단호박φ

'우

유② 케이크α 2×5Xε/우유② Ul 빔 국수⑤⑥
번락ξ#균넥겋° 61 2/24609/23688/24656/26

26{월) 27{화 ) 푸드보릿지 28(수 ) :: —●:· ::: ::::: :: 29(목 )
가 극  ㅍ  ㄷ

'오전간식 Uν 치즈② 伊  단호박죽 
떠먹느

¨

互車主 ② 씨리열/우유②

차조밥 백 미 밥 흑口 | 뱝 기 장밥

들깨채소국(5 ⑥ 닭곰탕⑤⑥⑮ ㄷ l̆l ㄷ 
桂

'τ

굳
=ㅁ

 丈 ￢ 모듬어묵국⑤⑥
ㅂ ㅁ 소고기장똑똑이(5XD⑭ 떡같비새송이볶음�κ̊⑭ 순살가자미 강정 ⑤⑥ 지 즈달걀찜 ①②

정포묵무침GXD 브로콜리숙회 연근초림eXΘ 춰 나물볶음⑤⑥
잘게썬 배추츤

'⑨

Z肝
' 
⑨ 질거桎 배추감ㅊ ⑨ Z듀7 ⑨

오후간식 자른수제ㅂI⑤⑥ 찐 감자/우유② 
σb걺ξ堤彭革耳b 수수부꾸ㅁl⑤⑥

닫之●̨
"·
牛I, 630/26660/2 δ 671 /28605/2 7

무기질과 비타민 등의 엉양소 팍괴를 최소화한 형EI1의  간삭의 응식명 앞에 기호가 표시되어 있습니다
팔里잎으-싱꾜르트-요의-쑈豊잎- 뽀눈 -싶짚星르소竪으-크主합 니 다.

□ 식닫에 대한 원산지 표시

썰(찹쌀현미) 밤, 죽, 누룽지

콩(두부류, 콩국수, 콩비λ1)

202/5

6(화)

자른샤인 머 스켓
찌즈②

백 미 ’랍
오징 어 콩나물국<5X6χ⊃

돈육완자초림 CX튤XoI tD

깻 잎 나물⑤⑥

잘게쩐 빠낌 ㅊ⑨

감자체 전 ⑤⑥

61 5/33

667, 24

1쉬
오이

/떠먹는 요구르트②

소고기
ㅇ t배
추덮 밥

《,xa⑭

팽이 비섯 맑은국C⑥
미 나릭 맛실무침 CCeo

zㅑp ⑨

롤빵①②⑤⑥〃우유②

68"30

:
j
 
:
:
::

 
'
I

,
 
.
.
 
:
 

˜

⌒
,
 

ⅲ
"

Γ
 

·
 

–

√

1

√

1 6(금 )

배 '우유②

백 미 밥

안매운순살김λ딩6。⑩
두부초링 e×Θ
Oll호박볶음⑤⑥

깍두, ⑨

삶은달걀①
/곁  엉 자차
627/3 3

23(금 )

카위/우유②

흑퍼 밥

우거 짓 국⑤⑥

안매운순살닭볶음탕

'5X60
건 따래 자뱐⑤⑥

질켁싼 비i추감夭⑨

삼색주먹 맙(5×Ξ/보리 차
665/˙ 29

30(괆

단감/우유②

시 래기 된 장국⑤⑥

돼지 고
' I 

보쌈⑤⑥⑨⑩

치 커 리 사과무칭 ⑤⑥

질거l싼  배추감채9)

밥새 우주먹 밥⑤⑥⑨/

둥굴래차
61 4/˙27

싱 겁 퍽이
8일 (목), 15일  (목)

치 즈빵α 2x5×D/우유②

652,23

인매운강치볶음빕겯,XE×호)

북엇 국⑤⑥
단갑
깍무  ⑨

1 7(토 ,

두유⑤

갈국수⑤⑥

추가밥

자른진 미채무침(516X⊃

질거h쓰  베추김ㅊ ⑨

머 핀 ⓘ②⑤㉭/우유②

6 40/2 2

24(토 )

두유⑤

찹치 채소덮 밥⑤ g
쑥갓유부국⑤⑥
키 위
깍부  ⓟ

카스데 라CX2× 6Y우유②
61 1 /26

3 ● (됴 )

두유⑤

쌀국수③⑥
추 가’랍

잔펼 치 볶음⑤⑥
깍무  ⑨

소보로빙CX2ℓX6Y우유②

61 4/22

- 나트륨 평균 함량 -
(싱
 겁 더iOl) 506.omg
(평
 균) 717.2mg

수산울

쇠고기(한우, 육우, 짖.쇠

돼지고
' |닭고기

오려고기

국 내 산

국  내 산

두부-대두 : 국내산
배추 I 국내산
五릊7ㅑ루

-̇i一一一一
百可T

一里짚인-ㅑ  一一一旦士쓰
i 산
국 내 산(한우)

국 내 산

국내산

--一
一一코 센걸느

육가공품
‘
 수산물가공품

e×)메뉴엉(O)고
' : :∝

,신ㅏ.∝1고기 m신 )

ㅁ 알레르기 유발 식품
(출처:식품의악품안전처 「식품등의 표시기준」)
ⓛ난류 ②우유 ③메밑 ④땅콩 ⑤대두
⑧밀 ⑦고등어 ⑧게 ⑨새우 ⑩돼지고기
ⓝ복숭아 ⑫토마토 ⑬아황산류 ⑭호두
⑮닭고기⑭쇠 교기 ⓟ오징 어 ⑬초개류
(굴 . 전복. 홍합 포함) ⑬잣
(*아황산류는 표벡제. 산화방지제 목적으로

사용되는 식품첨가물의 형태로 대부분의
식품에 포함되어 있습니다 )

요惇쁜cl섰퇀훗징諱쉈威랗싣],崖싫툇 2026년  10월 식 단표 (3∼ 5셰 중식 )

3(투) 개천절

7堪 칟 절

숀.l 귤 납

릅璧렁哥횹룩勇헒헌냄
毫馨●휼諶쵱닒蟲柵

배추감자(봄동  열길(기  포힘B



서붐시 종보쿠

어 린 이·사회복지급삭관리치원센 터 2026년 10월 식 단표(3∼5세 석식)

서  ㅅ
'

작성 자 : 서 울시 증로구 어린이 시회복지
급식관리지원센터 엉양됨

석 식

:: :●
::: :: ::::: i::· : :

"욱
)

흑미 뱝

소고
' I 
탕국⑤⑥⑭

안매 운깐뚱두부⑤(6χD

시 금치 나물(5 ⑥

잘게썬 Ull추김치⑨

402/1 7

8(목 )

기 장밥

열 갈이 맑은국⑤⑥

돼 지 고기 깻 잎 조림 ⑤③⑩

콩 나울무침 ⑤⑥

깍부  |⑨

377/1 9

1 5(목 )

차초뱝

애 호박 맑은국⑤⑥

샴치 초림 ⑤⑥

배 추 나물⑤ ⑥

깍두기⑨

34 7/23

22(목 )

물 만둣 국①⑤⑥⑩ ⑭⑧

온두부(+앙념 장)⑤⑥

우거 지 나물⑤⑥

잘개썬 U梓추김치⑨

336/ 1 4

29(목 )

, I 장’랍

미 역 국⑤⑥

소고기 따인 애 플볶움6X6Xⓤ

어 욱조링 ⑤⑥

쟐게썬 Uli추김치⑨

372/1 5

2(금)

기 장 맙

숙주된 장국⑤⑥

훈제오리구이6×˚

꽃앗살샐 러 드α S×αO

깍부  I⑨

337/1 7

:̇: :˙ ::i ::: :—  :::

열宅却〈却란백질㉧

1 2(윕 )

흑미 뱝

소고기 샤브샤브국⑤ ⑥⑭

석 식 새우살짐 +앙념장e×g×②

우엉 조림 ⑤⑥

깍뮈 ⑨

열룐m〈∶劾딘백질(g) 334/ 1 9

1 9(윕 )

기 장 
뱝

황태 된 장국⑤⑥

석 식 퍅프리 가달걀볶음①⑤⑥

열 무 나물⑤⑥

잘게썬 비l추김치⑨

옅却c㎻근백질⑹ 395/29

Z‘(원 )

차조밥

온정 포묵국⑤⑥⑨

석 식 돈육가레조림 ③⑥⑩

강자브로콜리 볶음�×D

깍두기⑨

열링●〈劫딘백질。 397/1 8

ㅁ 식닫이 대한 현산지 표시

쌓(찹쌀,현  이) 쇠고기 
돼지고
''볍 죽 누롱지 (한우,육우 짖쇠 
●̇ ●— ●

6(화 )

백 미 밥

앙배추된 장국⑤⑥

소 고기 미 나리 볶음' 5Xa⑭

김 구이

깍두기⑨

340/1 6

1 3(화 )

순두부백 탕⑤⑥

치킨까스I소스CX5Xgκ,3⑭

단호박샐 려 드ⓛ⑤

잘게씬 배추김지⑨

426/˙
 1 6

2°(화)

자초밥

버 섯 맑은국⑤⑥

쇼고기 엿 장초링 6XO⑭

상추 배 샐 러 드⑤⑥

깍두, |⑨

347/1 7

27(학 )

백 미 뱝

닫호박된 장국⑤⑥

가자미 레 몬구이 ⑤⑥

새송이 버 섯 나물⑤⑥

잘게썬 배추김치⑨

A02/ 1 8

7{수)

백 미 뱝

달 걀실 팟국①⑤⑥

자른오징 어 불고기 0gκ。xⓥ

팽 이 버 섯 나물⑤⑥

잘게썬 배추김치⑨

376/˙ 2 1

1 4(수 )

백 미 ’밥

가지 된 장국⑤⑥

돼 지 고 기 부추볶음⑤ ⑥⑩

정 경 채 나물⑤⑥

깍두기⑨

360/2 1

21 (쉬

백 미 밥

콩 나물국⑤ ⑥

돼 지 주물릭 ⑤⑥⑩

근 대무첨 ⑤⑥

잘게씬 배추김치⑨

350/1 7

28{수 )

흑미 뱝

크림 스프②⑤⑥⑮⑭

닭 살 

스 데 이 크 ⑤ ⑥⑮

오이 새 콤무침 ⑤⑥

깍두기⑨

352/˙ 1 8

얀  년·난 ㎡
本

1 

‘

(금
)

백 미 뱝

믓국⑤⑥

소 고기 찹쌀구이 5×。×⑥

고사 리 나물⑤⑥

잘게썬 배추김치⑨

431 /1 4

23(금 )

흑미 ’합

아욱국⑤⑥

해 물채소전 ⑤⑥⑨⑫

연 근들깨무칭 ⑤
'˚

깍두, |⑨

366/ 1 4

30(금 )

조갯 살맑은국⑤⑥⑬

안 
매 운 마퍅 두부⑤⑥ ⑩

시 래 기 나물⑤⑥

잘게썬 배추김치⑨

392/20

육가공픕, 수산물가공품

ex)메뉴평((0 )고기:00산,00고기00신υ

흔제오리(2일 ): 오리 고기(국내산)
극나산 맛실(2일 ): (미국.인도네시아베트남)
치킨까.쐬  3일): 닭고기(국내소̧

떠 *

닭고기 오라
='I 수산물

국내산 국내산 오징어 -

ㅁ 알레르기 유발 식품 : ⓛ난루 ②우유 ③메일 ④땅콩 ⑤대두 ⑥밑 ⑦고등어 ⑧게 ⓟ새우 ⑩돼지고기 ⓝ복숭아 ⑫토마토 ⑬아황산류 ⑭호두 ⑮닭고기
⑭쇠고기 ⓟ오징어 ⑮초개류(굴 . 전복, 홍합 포함) ⑮잣 * 출저 :식  품의약품안전 저 「식품등의 표시기존」

(·아황산류는 표백제. 산화방지제 목적으로 사용되는 식품첨가물의 형 태로 대부분의 식 픔에 포항되어 있습니 다.)
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서율시 舌르쿠

어 린 이·사회복지급식 관 리지원센터 2026년 10월 식 닫표(0∼2셰 중식)
쟉성자 : 서울시 종로구 어린이 사회복지

급식괌리지원선l터 엉 양팀

저 ㅅ l

.호후간식
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저  ㅅ
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오후간식
열
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오전 갇식
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ㅅ
P ㅏ쌍유꾸풍부콴 닫호박

비타민A와  베타카로틴이

풍부해 노화 억제,

성인병 예빙에 충습니다.
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두유⑤
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(화
)

자른샤윈 머스켓
/치츠②

백 미 밥
.오징 어콩나물국6X,D
돈육완자초림CX5× 6χ˚

깻 잎 나물⑤⑥

잘기l쩐  배추감ㅊ ⑨

감자채 전 ⑤⑥

430ρ 3

1 3(화)

7(쉬

오의
/떡먹는 요구르트②

소고기 양배추덮 밥
ex6κ⊃

팽이 버섯 맑은국6σ
미 나리 맛살무침α5X69
끽부  ⑨

롤빵ⓟ②⑤⑥〃우유②
478/2 1

1 쌕수)
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옳(l i뷰1표푸드브릿지

지른빙울텐  ㅑ토⑫
/떠먹는 요구르트②

˚  단호빅짜장밥ogXo

채 개 장⑤⑧

삼지 버 터 구이 ②⑥

잘기썬 배추근ㄵ⑨

ㅁ ㅏ들롄 α ZX5>3)/우유②

485/1 9

21 (수 )¾=생  일 식 닫

오런ㄵI쩌즈②

벡 □ I 밥

닭살미 역 국⑤⑥⑮

펴 ¸소스02爻5爻6焚亞藜,

푸살칵뙈 旦2爻5爻。κ藜塑⑬

질거씬 U佯추근

'⑨케이 크(×2×5X6Y우유②
4‘7/1 7

28(쉬 ¨뜰 1 :+● :샴
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자른포돠
떠먹는 요구르트②

흑미 밥

안매운연 두부김 칫 국
6×a9)

순살가자미 강정 ⑤⑥

연 근조림 CO
질거썬 배추김ㅊ⑨
모닝 빵샌드위 치
ⓛ②⑤⑥⑫/우유②
470/20

●(목 ) 푸드보릿지

씨 리옅/우유②

흑미 밥
人 I 금치 된 장국(5χ3)
φ 흔제오리단호빅큐즈κ5⑥

부들어 묵조림 ⑤⑥

깍두7 ⑨

물만두⑤⑥⑩

455/19

8(목 )
푸됴브릿 지 &싱  겁 먹 이

우斜  |슷가루 2 *5)

기장밥

청극장국(5 ⑥
伊  단호박달길말이 C。

일 갈의 나물00
질게썬 벧I갑지

우동⑤⑥
4%/1 5

15(목 ) 싱겁퍽이

씨 리 얼/우유②

차조뱝

청 경 체된 장국⑤⑥

엉 양짐 닭⑤⑥⑮

'I지
 나물eXO
잘겨썬 백긷치

과욀 
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22(복 ,

우유미솟가루(2XD

다시 마앙맞국⑤ ⑥

소고기사돼찜(5X⑽

아욱나물⑤⑥

깍무  ⑨

비 빔 국수⑤⑥
459/1 8

2여목)

씨 리일
'우

유②

기장밥

모듬어 묵국⑤⑥

치 즈달걀찜 ①②

춰 나물볶음⑤⑥

깍두
’
 ⑨

수수부꾸 미 ⑤⑥

424/1 9
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ㅂ μ√우유②

기 장밥
미 역 국⑤⑥

돈육테리O ’끼 볶음(5X°  *1 0
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질거袒 배추김ㅊ⑨
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‘
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)
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백 미 ’랍
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두부조림 <5X6)

애호박볶움⑤⑥
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삶은달걀①
/곁  명 자차
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인매운김치볶음빕O6×9)

북엇 국⑤⑥
단감
꺅두
' 
⑨

치 즈빵CX2× S×⑥/우유②
45‘ /1 6

1 2(윕 ) 1 7(토 )

: 사고

'지

X2)

흑미 밥

배 춧 국⑤⑥

돈육바싹불고기 ⑤⑥⑩
오이 나물⑤⑥

질거胚 빠추갑ㅊ⑨
로체 스막게 틱
②⑤⑥⑫⑭

448/20

1 ,{월 )

감괆치즈②

기장밥
소고기 열 무국⑤⑥⑭

새 우살잡채 ⑤⑥⑨

상추무침 ⑤⑥

잘겨l씬  배
—̇
갛ㅊ⑨

팬케이크(포gSO
42있 1 7

2‘(핍

ㅂM치즈②

차초밥

들깨 채 소국6XO

쇼고기 장똑똑 이 (5×D⑬

청 포묵무침 O。
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자른수제 비 ⑤ ⑥

441 /1 8
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부추 맑은국⑤⑥
소고기칩쓰퇴P 口G∶g:e⑭

코울술로〔×5)

깍부  ⑨

찐 고구마/우유②

470/1 5

20(화) 푸드.브릿지

양송이 스 프술×③

차조밥

근 대 맑은국⑤⑥

돼지 맥적 
구의 ⑤ⓓ⑩

콩 나물볶음⑤⑥

깍무  ⑨

찐 단호박φ.'우유②
426/ 1 6

27(화) 푸드브릿지

ei 단호 박죽

백ㅁ |밥

닭곰탕⑤⑥⑮

떡걀비새송이목음⑤⑩⑭
보로콜 리 숙회

깍부  ⑨

찐 감자/우유②

462/ 1 8

⑤

오후간식
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448/1 5
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두유⑤

찹치 채소덮 ’캅6XO
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껸퓨
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⑨

카스태라0 2×gY우유②
428/1 9

3 ●̇ (로 ]

두유⑤

쌀국수C⑥
추가맙

잔 열 지 볶음⑤⑥
깍무  ⑨

소보로펭C×2迪χ̊Y우유②

430'˙ 1 5
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(평굳) 502.1mg

오전 간식

저 ㅅ I

오후갇식

오전 간삭

저  ㅅ I

오후간식
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안매운순샅닭볶음탕
exξχ多

건 따 래 자뱐⑤⑥
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치 커 리 사과무침 ⑤⑥
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싱 겁 덕이
8열 (목), 15일  (목 )

무기질과 비타인 등의 엉양소 파괴를 최소화한 형태의 간식의 음샥명 앞에 기호가 표시되어 있습니다
괄흐앞잎一生짚星늪L丑으土一쑈뵤또-쁘느싶재里르소里잎-크上늪합니 다.
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e〈 ) 메누명((0 )고기 :⒂산 m꾀 :(∶ }신
'

□ 얄레르기 유발 식품
(출처:식품의약품완전처 「식품등의 표시기준」)
ⓛ난류 ②우유 ③메밀 ④땅콩 ⑤대두
⑥밑 ⑦고등어 ⑧게 ⓥ쎄우 ⑩돼지고기
⑪복숭아 ⑫토마토 ⓕ아황산루 ⓦ호두
⑮닭고기⑬쇠 고기 ⓟ오징 어 ⑬초개류
(굴 , 전복, 홍합 포함) ⓟ잣
(*아황산루는 표백제. 산화방지제 목적으로

사용되는 식훔접가물의 형태로 대부분의
식품에 포항되어 있습니다.)
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5(월 ) 떡채 革일

석 식

2026년 10월 식 닫표(0∼2셰 석식)
작성 자 : 서 울시 층로구 어린이·사회복지

급식관리지원센터 영 왕됨

1 2(월 )

흑미 뱝

소고 기 샤브샤 

브국⑤⑥⑭

새우살점 * 양념 장GX6×으)

우엉 초림 ⑤⑥

깍두기⑨

23씨 /' 3

1 9{월 )

'l 
장밥

황태 된 장국⑥⑥

퍅프 리 카 달걀볶음①⑤⑥

열 무나물⑤⑥

잘게씬 배추김치⑨

277/ 20

26(윕 )

자조방

온청 포묵국⑤③⑨

돈육카레초림 ⑤⑥⑩

감자보로콜 리 볶음αD

꺅두기⑨

281 /1 2

6(화)

백 □ I 밤

앙배추된 장국⑤⑥

소고기 미 나리 볶음(5×Θ⑭

김 구이

깍두기⑨

238/1 1

1 3(퐈

순두부백 탕⑤⑥

지킨까스●소스CX5×6κ2κΞ⑭

단호 박샐 러 드ⓛ⑤

잘게썬 Ull추김치⑨

298/˙ 1 1

2{)(화 )

차조맙

버 섯 맑은국⑤⑥

소고기 엿 장초림 6X。×ⓖ

상추배설 려 드⑤⑧

깍부  |⑨

243/ 1 2

27(화 )

벡 미 ’밥

단호박된 장국⑤⑧

가자□ I 레몬구이⑤⑥

새송이 버 섯 나물�×O

잘게씬 배추김치⑨

281 Π 3

1쉬

백 미 밥

달걀실 팟국ⓛ⑤⑥

자른오징 어 불고기 5X6)I‘ ,Θ

팽 이 비 섯 나울⑤⑥

잘게썬 배추김치⑨

263/1 5

1 씨수)

백 미 밥

가지 된 장국⑤⑥

돼 지 고기 부추볶음⑤⑥⑩

정 경 채나물⑤⑥

깍두기⑨

252/1 4

21 (쉬

백 미 밥

콩 나물국⑤⑥

돼지 추물럭 ⑤⑥⑩

잘게썬 비l추김치⑨

245/˙
 1 2

23(쉬

흑미 밤

그림 스프②⑤⑥⑮⑭

닭살스데 이 크⑤⑥⑮

오이 새 콤무침 ⑤⑥

깍뮈 ⑨

246/˙ 1 3

1 (목 )

흑미 밥

소 고기 탕국(5Xτ㏓⑮

안매 운깐뚱두부�×ㄻ

시 금지 나물5×D

잘게썬 Uㅐ추김치⑨

282/ 1 2

8(목)

기 장’합

열 같이 맑은국⑤⑥

돼지 고
' I 

깻 잎 초링 ⑤⑥⑩

콩 나물무침 ⑤⑥

깍두기⑨

264/1 3

1 5(목)

차초밥

애 호박맑은 국⑤⑥

샴치 초림 ⑤⑥

배 추 나물⑤ ⑥

깍두기⑨

243/1 6

22(목 )

물만듯국①⑤⑥⑩⑭⑮

온두부(+앙  념 장) ⑤⑥

우기 지 나물⑤⑥

잘게썬 배추김치⑨

235/1 0

2잇목)

기 장밥

미 역 국⑤⑥

소고
' I 

팍인 애 플볶음0g(a

어 묵초링 ⑤⑥

잘게썬 비1추김지⑨

261 /1 0

2(금 )

기 장 밥

숙주된 장국⑤⑧

흔저I오리구이6×O

꼴 맛살샐 러 드α 5×6×D

깍두기⑨

236/˙
 1 2

-{:; ::’
● ’
-

숀:느·i을  뇨1 ㎥
.

1 

‘

(금
)

백 미 맙

뭇국⑤⑥

소고기 찹쌀구O l ⑤ ¿,⑭

고사 리 나울⑤⑥

잘게썬 배추김치⑨

301 /˙ 1 0

23(괆

흑미 밥

아욱국⑤⑥

해 물 채 

소전 ⑤⑥⑨ⓟ

연 근들깨무침 ⑤⑥

깍두기⑨

256/1 0

3이금)

초갯 살 맑은국⑤⑥⑬

안 매 운 마 따두 부 ⑤⑥⑩

시 래 기 나물⑤⑥

잘게썬 배추김치⑨

274/ 1 4

흔제오리(2일 ) [ 오리고기(국내 산)

맛삽 2일): (미국.인  

도네시 O ㅏ, 베트남)

치킨까싯 13일 ): 닭고기(국내신B

ㅅㅓ ㅅl

열랑k∶Ψ갇맥질̊

열랑k却단백질。

서  시

옅 랑k:ㅖ던멕질。

⑤⑥근  대 무침

ㅁ 식단에 대한 원산지 표시

쌓(찹쌀.현  ㅁ l) 쇠고기
뱝 죽 누룽지 (흔.우 육우. 짖쇠

돼지고기 닭고기 오리고기 콩
(두부류 퐁국수 총

j 

ㅈ

'

배추김 치

배추 고춧가루
수산물

국내산 국내산 오징어 — 국내산

국 내 산

국내산 국내산(한우) 국내산 국내산 국내산

□ 알레르기 유발 샥품 : ①난류 ②우유 ③메밀 ④땅콩 ⑤대두 ⑥밀 ⑦고등어 ⑧게 ⑨새우 ⑩돼지고기 ⑪복숭아 ⑫토마토 ⑬아황산루 ⑭호두 ⑮닭고기
⑭쇠고기 ⓥ오징어 ⑬조개루(굴 , 전복, 홍합 포함) ⑭잣 x 를치:식품의악품앙전 처 「식 픔등의 표시 기준」

(*아활산류는 표백제. 산화방지제 목적 으로 사용되는 식 품첨 가물의 형 태로 대부분의 식 품에 포함되어 있습니다 )

열랑k蝕딘백질。

옅룬川̨ 琥 !백질̊

●̇t

:
j
:

,
*
.

: :.…一珌

:'

,

[

ㅅㅓ ㅅ!

,

육가공품, 수산물가공품

ex)얘뉴엉(m고기:α}샴, (Xl고기 :H1

두부-대두 국내산


