
2024년 0세 연간보육계획안

월
예상놀이 

주제
소주제 책놀이 오감놀이

몸짓놀이

신체놀이
베이비 마사지

3월
반가워요

1

부모님과 함께 해요 밥이 
최고야

글 : 김난지
그림 : 최나미

쌀로 

놀아요

걸음마 걸음마 배꼽 마사지
부모님과 함께 살펴봐요

햇살반 데굴데굴 공을 
굴려요

얼굴 마사지
우리 어린이집

4월
반가워요

2

선생님과 만나요 난 토마토 
절대 안 

먹어
글 :・그림 : 
로렌 차일드

토마토로 

놀아요

짝짜꿍 잼잼 가슴 1
선생님과 함께 놀아요

상자 터널을 
통과해요

가슴 2
선생님이 좋아요

하루 일과

5월 느껴요 1

들으며 느껴요 토끼씨 
상추 

드세요
글 : 이상교

그림 : 조원희

상추로 

놀아요

곤지곤지 다리 마사지맡으며 느껴요
먹으며 느껴요

볼풀장에서 놀아요 등 마사지만지며 느껴요1
만지며 느껴요2

6월 느껴요 2

씻으며 느껴요 주무르고 
늘리고

글・그림 : 
요시타케 
신스케

면으로 

놀아요

에비에비 발 마사지
입으며 느껴요

놀이하며 느껴요
에어캡에서 걸어요 팔 마사지

자연에서 느껴요

7월 더워요

더운 여름
수박을 
쪼개면

글・그림 : 
유문조

수박으로 

놀아요

귀 당기기 귀 마사지여름 과일1
여름 과일2

신문지 커튼을 
지나가요

성장통물놀이
씻으며 놀아요

8월
움직여요

1

누워요
포도 꿀꺽
글・그림 : 

현민경

포도로 

놀아요

얼굴 당기기 발가락 마사지기어요
앉아요

휴지를 날리며 
움직여요

다리 마사지서요

9월
움직여요

2

걸어요 채소가 쑥!
글・그림 : 

투페라 
투페라

당근으로 

놀아요

도리도리 손가락 마사지
손으로 잡아요

온 몸을 움직여요1 (추석) 리듬에 맞춰
공을 굴려요

손목 마사지
온 몸을 움직여요2

10

월

놀이가 

재미있어

요1

움직이는 놀잇감 가을 숲 
도토리 
소리

글 : 우종영
그림 : 하영

도토리로 

놀아요

손 털기 전신 마사지굴러가는 놀잇감
구멍이 있는 놀잇감 ʻ그대로 멈춰라ʼ 

노래에 맞춰 
춤을 춰요

가슴소리나는 놀잇감

까꿍 놀잇감

11

월

놀이가 

재미있어

요2

통과 상자 놀잇감 아빠와 
피자놀이
글・그림 : 

윌리엄 
스타이그

밀가루로 

놀아요

발 두드리기 등 마사지헝겊과 천 놀잇감
그릇 놀잇감

느릿느릿 달팽이처럼 
움직여요

엉덩이 마사지공 놀잇감

12

월
추워요

추운 겨울 먹으면 
안돼, 안돼! 

오이
글・그림 : 
스미쿠라 
토모코

오이로 

놀아요

몸 두드리기 목, 발목 쓸어내리기
따뜻한 겨울 용품

눈 선생님 발등 
위에서 춤을 춰요

꽃 그리기
크리스마스

1월
말소리를 

내요

노래 들으며 표현해요

봄봄 딸기
글・그림 : 

김지안

딸기로 

놀아요

숨 쉬기 머리 마사지말소리를 들어요
말소리를 내요

습자지 눈으로 
놀이해요

등 마사지그림책을 봐요
끼적여요 (설날)

2월 좋아해요

같이해요 옹기종기 
냠냠

글 : 심조원
그림 : 김시영

어묵으로 

놀아요

자전거 타기 배 마사지
마주봐요
안아줘요 리듬막대로 

움직여요
발바닥 지압

좋아해요

 * 위 계획안은 영아의 흥미, 요구, 날씨, 놀이의 흐름, 원 사정에 따라 변동될 수 있습니다.

 두 루 말  어 린 이 집
한국아동보육복지협회 위탁운영



24학년도 1세 연간계획안 

월
예상놀이 

주제
소주제 책놀이 오감놀이 신체놀이

3월
새로운 
곳에 

왔어요 1

즐거운 어린이집 1 밥이 
최고야

글 : 김난지
그림 : 최나미

쌀로 

놀아요

어린이집 안을 둘러봐요

즐거운 어린이집 2 데굴데굴 공을 굴려요

만나고 친해져요1 푹신한 매트에서 놀이해요

만나고 친해져요2 부릉부릉 자동차를 운전해요

4월
새로운 
곳에 

왔어요 2

우리 반이 궁금해요 난 토마토 
절대 안 

먹어
글 :・그림 : 
로렌 차일드

토마토로 

놀아요

상자 터널을 통과해요

베개 언덕을 넘어요우리 반에 무엇이 있을까요?

놀잇감 사진 길 따라 움직여요우리 반을 살펴봐요

밖에는 무엇이 있을까요? 촉감 공으로 놀이해요

5월
느끼고 

탐색해요
1

따뜻한 봄이 왔어요 토끼씨 
상추 

드세요
글 : 이상교

그림 : 조원희

상추로 

놀아요

볼풀장에서 놀아요

만지며 느껴봐요 1 보자기를 끌어요

만지며 느껴봐요 2 줄에 달린 과자를 잡아봐요

궁금한 것을 살펴봐요 1 기저귀로 볼링 놀이해요

궁금한 것을 살펴봐요 2 누워서 매달린 방울 풍선을 쳐요

6월
느끼고 

탐색해요
2

어떤 소리일까요? 1 주무르고 
늘리고

글・그림 : 
요시타케 
신스케

면으로 

놀아요

에어캡 위에서 걸어요

어떤 소리일까요? 2 엉금엉금 기어서 잡기놀이해요

어떤 냄새일까요? 1 방울 소리를 따라가요

어떤 냄새일까요? 2 바구니에 공을 던져요

7월
놀이하며 
즐겨요1

무슨 맛이 날까요?
수박을 
쪼개면

글・그림 : 
유문조

수박으로 

놀아요

탱탱볼의 움직임을 살펴봐요

온몸으로 느껴보아요 움직이는 놀잇감을 끌어요

놀잇감으로 놀아요 1 훌라후프로 놀아요

놀잇감으로 놀아요 2 신문지 커튼을 지나가요

놀잇감으로 놀아요 3 선생님과 선 따라 걸어요

8월
놀이하며 
즐겨요2

더운 여름이 왔어요 
포도 꿀꺽
글・그림 : 

현민경

포도로 

놀아요

파라슈트 안에 숨었다 나와요

물놀이는 시원해요 휴지를 날리며 움직여요

물놀이는 재미있어요 여름 이불 썰매를 타요

까꿍 놀이를 해봐요/까꿍 
놀이는 재미있어요 움직이는 불빛을 잡아봐요

9월
내가 

할래요

내가 할 수 있어요 1 채소가 쑥!
글・그림 : 

투페라 
투페라

당근으로 

놀아요

블록 길 위를 건너요

내가 할 수 있어요 2 이불 그네를 타요

말할 수 있어요(추석) 큰 공 위에서 흔들흔들 움직여요

찾아볼 수 있어요 흔들흔들 시소를 타요

10

월
움직이며 
놀아요1

선선한 가을이 왔어요 가을 숲 
도토리 
소리

글 : 우종영
그림 : 하영

도토리로 

놀아요

우리 반 물건을 찾아요

재미있는 바깥놀이를 해요 1 데굴데굴 구르기 놀이해요

재미있는 바깥놀이를 해요 2 ʻ그대로 멈춰라ʼ 노래에 맞춰 춤을 춰요

훌라후프 징검다리를 건너요움직여 볼까요?
징검다리에서 점프 점프!몸을 움직여 놀아요 1

11

월
움직이며 
놀아요2

몸을 움직여 놀아요 2 아빠와 
피자놀이
글・그림 : 

윌리엄 
스타이그

밀가루로 

놀아요

동작 그림자를 보고 따라 해요

몸을 움직여 놀아요 3 느릿느릿 달팽이처럼 움직여요

움직이게 해봐요 1 선생님과 스카프를 당겨요

움직이게 해봐요 2 꿈틀꿈틀 애벌레처럼 움직여요

12

월
놀이가 
좋아요1

그림책이 좋아요 
먹으면 안돼, 
안돼! 오이

글・그림 : 
스미쿠라 토모코

오이로 

놀아요

그림책 울타리를 무너뜨려요

추운 겨울이에요 그림책 터널을 건너요

성탄절이 왔어요 선생님, 친구와 춤추며 놀이해요

춤추는 놀이가 신나요 선생님 발등 위에서 춤을 춰요

1월
놀이가 
좋아요2

흉내 내며 놀아요 1

봄봄 딸기
글・그림 : 

김지안

딸기로 

놀아요

습자지 눈으로 놀이해요

흉내 내며 놀아요 2 선생님과 마주보고 간지럼 놀이해요

흉내 내며 놀아요 3 풍선을 날리고 잡아봐요

쉬, 응가 놀이가 좋아요 1 수건 줄다리기를 해요

쉬, 응가 놀이가 좋아요 2(설날) 점프해서 티슈를 잡아요

2월
새로운 
것도 

좋아요

함께 놀아요 1 옹기종기 
냠냠

글 : 심조원
그림 : 김시영

어묵으로 

놀아요

리듬막대로 천천히 빠르게 움직여요

함께 놀아요 2 점프해서 선생님과 손바닥을 마주쳐요

선생님이 좋아요 1 칙칙폭폭 우리 반 기차를 타요

선생님이 좋아요 2 친구와 함께 모양 길 따라가요

 * 위 계획안은 영아의 흥미, 요구, 날씨, 놀이의 흐름, 원 사정에 따라 변동될 수 있습니다.

 두 루 말  어 린 이 집
한국아동보육복지협회 위탁운영



2024년 2세 연간계획안

월
놀이

주제
주제 월

놀이

주제
주제

3월
즐거운 

어린이집

나는 새싹반이에요.

9월 동화

내가 좋아하는 동화

내가 만든 동화우리 반 약속

내가 바로 주인공재미있는 놀잇감

10

월
자연물

가을 열매

4월 봄

벌레가 꿈틀꿈틀해요.

자연물로 표현해요.꽃구경은 즐거워요.

봄 나들이가요. 알록 달록 단풍을 만나요. 

5월 숲

숲에서 볼 수 있는 것

11

월
교통기관

다양한 교통기관이 있어요.

숲의 소중함 미래 교통기관

숲을 오감으로 느껴요. 안전하게 이용해요.

6월 나
12

월
겨울

나와 내 몸 겨울 음식 놀이해요.

혼자서도 할 수 있어요. 겨울 놀이해요.

우리 가족 즐거운 성탄절이에요.

7월 동물

내가 좋아하는 동물

1월 친구

내 친구를 소개해요.

동물 흉내 소중한 친구

동물을 사랑해요. 친구와 놀이하는게 좋아요.

8월 바다

바다에 사는 생물

2월 형님반

우리는 5살이에요.

바다 여행을 가요. 형님이 되었어요. 

물놀이를 해요. 즐거웠던 우리반

 

* 위 계획안은 영아의 흥미, 놀이진행상황에 따라 변동될 수 있습니다.

 두 루 말  어 린 이 집
한국아동보육복지협회 위탁운영



2024년 3세 연간 예상놀이계획안 

월 놀이주제 주제 월 놀이주제 주제

3월 열매 반

새로운 하루

9월 우리나라 

우리나라 사람들의 생활

신나는 전통놀이

새로 만난 친구들

우리나라의 문화

새로운 환경

10월  가을

가을 날씨 느끼기

4월 봄

봄 날씨

가을 풍경 즐기기
꽃 피는 봄 풍경

신나는 가을 나들이봄에 만날 수 있는 동물

5월 나와 가족

사랑하는 나

11월
환경과 
생활

물

사랑하는 우리 가족 빛

행복한 우리 집 바람

6월 우리 동네

우리 동네 생활

12월 겨울

겨울 음식

우리 동네 사람들 겨울 놀이

우리 동네 기관 즐거운 성탄절

7월 여름

여름날씨

1월 생활도구

여러 가지 생활도구

여름풍경 생활도구를 움직이는 힘

시원한 물 생활도구 속 미디어

8월 교통기관

고마운 교통기관

2월
행복했던 
열매 반

친구

여러 가지 교통기관 형님이 될 준비

안전한 교통생활 행복했던 열매 반

 * 위 계획안은 유아의 흥미, 요구, 날씨, 놀이의 흐름, 원사정에 따라 변동될 수 있습니다.

 두 루 말  어 린 이 집
한국아동보육복지협회 위탁운영


