
    사랑반(만 0세) 연간보육계획안

월 예상 주제 주 예상 소주제 월 예상 주제 주 예상 소주제

3월

~

4월

낯설어요

<지역사회연계>

신내 어울공원 

둘러보기

1 어린이집이에요

9월

~

10월

재미있는 

놀잇감

이에요

<지역사회연계>

능산 공원 

나들이

1 움직이는 놀잇감1

2 움직이는 놀잇감2 · 추석2 부모님과 함께해요1

3 구멍이 있는 놀잇감1
3 부모님과 함께해요2

4 구멍이 있는 놀잇감2
4 익숙해졌어요

1 까꿍 놀잇감1
1 선생님을 만나요

2 까꿍 놀잇감2

2 선생님을 만져요
3 가을 놀잇감으로 놀아요

3 선생님과 놀아요 4 소리가 나는 놀잇감1

4 봄을 느껴요 5 소리가 나는 놀잇감2

5월

~

6월

느껴요

<지역사회연계>

중랑구 

환경센터에 

다녀와요

1 씻으며 느껴요

11월

~

12월

놀이는 

재미있어요

<지역사회연계>

황금 돼지 

저금통을 

전달해요

1 통 ž 상자 놀이

2 헝겊 ž 천 놀이2 입으며 느껴요

3 먹으며 느껴요1 3 공놀이

4 먹으며 느껴요2
4 악기 놀이1

5 만지며 느껴요
1 악기 놀이2

1 놀며 느껴요1
2 그릇 놀이1

2 놀며 느껴요2
3 그릇 놀이2

3 자연을 느껴요1

4 크리스마스4 자연을 느껴요2

7월

~

8월
움직여요

<지역사회연계>

데시앙 장터 

둘러보기

1 누워서 움직여요

2024년

1월

~
2024년

2월

좋아해요

<지역사회연계>

동네 마트 

가보기

1 마주 봐요1

2 앉아서 움직여요1 2 마주 봐요2

3 앉아서 움직여요2 3 안아줘요1

4 물에서 움직여요1 4 안아줘요2

5 물에서 움직여요2 5 같이해요

1 엉금엉금 아장아장1 1 함께 웃어요1

2 엉금엉금 아장아장2 2 함께 웃어요2

3 잡아보아요1 3 사랑해요1

4 잡아보아요2 4 사랑해요2

 *연간 놀이 예상 계획안으로 이루어지는 놀이의 흐름과 개별 흥미에 따라 계획안은 변경될 수 있습니다.



  풀잎이슬반(만 1세) 연간보육계획안 

월 예상 주제 주 예상 소주제 월 예상 주제 주 예상 소주제

3월
풀잎이슬반에 

왔어요

1 풀잎이슬반에 왔어요

9월
 가을이 

왔어요

1 자연물로 놀이해요1

2 자연물로 놀이해요2 · 추석 2 풀잎이슬반에서 놀아요

3 나뭇잎3 부모님과 씩씩하게 헤어져요

4 열매4 선생님, 친구와 친해져요

4월

따뜻한 봄이 

왔어요
<지역사회연계>

신내 어울공원 

둘러보기

1 봄 날씨를 느껴봐요

10월

놀이해요

<지역사회연계>

능산 공원 

나들이

1 재미있는 놀잇감이에요 1

2 재미있는 놀잇감이에요 2
2 봄꽃을 찾아봐요

3 놀잇감으로 놀이해요 1
3

봄에 볼 수 있는 동물이 

있어요 4 놀잇감으로 놀이해요 2

4 바깥놀이가 신나요 5 친구와 함꼐 놀이해요

5월
느낄 수 

있어요1

1 가족의 사랑을 느껴요

11월
움직이며 

놀이해요

1 몸을 움직여요 1

2 감정을 느껴요
2 몸을 움직여요 2

3 살펴보며 느껴요 1
3 움직이게 할 수 있어요

4 살펴보며 느껴요 2

4 찾을 수 있어요5 만지며 느껴요

6월

느낄 수 

있어요2

<지역사회연계>

중랑구 

환경센터에 

다녀와요

1 맛으로 느껴요

12월

겨울/좋아하

는 놀이
<지역사회연계>

황금 돼지 

저금통을 

전달해요

1 추워요

2 소리로 느껴요 2 겨울 놀이를 해요

3 냄새로 느껴요 3 춤추며 놀이해요

4 온 몸으로 느껴요 4 그림책이 좋아요

7월

재미있는 

여름이 

왔어요

1 여름이 왔어요

2025년

1월
흉내놀이

1 친구 따라 하기

2 선생님 따라 하기2 물놀이 용품으로 놀이해요

3 가족놀이
3 시원한 물놀이를 해요 1

4 병원놀이4 시원한 물놀이를 해요 2

5 씻으며 놀이해요 5 설날

8월

할 수 있어요
<지역사회연계>

데시앙 장터 

둘러보기

1 나는 할 수 있어요

2024년

2월

나도 

해볼래요
<지역사회연계>

동네 마트 

가보기

1 이만큼 자랐어요

2 내가 할 수 있어요2 즐겁게 할 수 있어요

3 말할 수 있어요3 찾을 수 있어요

4 사랑해요4 탈 수 있어요

*연간 놀이 예상 계획안으로 이루어지는 놀이의 흐름과 개별 흥미에 따라 계획안은 변경될 수 있습니다.



  산새소리반(만 2세) 연간보육계획안 (행사, 현장학습, 지역연계 포함)

*연간 놀이 예상 계획안으로 이루어지는 놀이의 흐름과 개별 흥미에 따라 계획안은 변경될 수 있습니다.

월 예상 주제 예상 놀이 소주제 월 예상 주제 예상 놀이 소주제

3

어린이집

신입원아

적응

프로그램

교실

9

동물 / 추석

추석 행사

현장학습 – 

롯데월드 

민속박물관

동물 소리

선생님 먹이

친구 움직임

하루 일과 민속놀이

4

봄

부모개별면담

지역연계 - 

신내어울공원

꽃

10

가을

바자회

지역연계 - 

능산공원

현장학습 - 

가을 소풍

나뭇잎

곡식
나비

열매

나들이 소풍

5

나와 가족

어린이날 행사

현장학습 - 

봄 소풍

몸

11

색과 모양

부모개별면담

김장

가래떡 데이

현장학습 - 

상상나라

색

마음

가족

모양

집

6

우리 동네

캠핑 놀이

 지역연계 - 

신내데시앙 장터

가게

12

겨울

성탄절 행사

지역연계 - 

중랑숲어린이도서관

눈

병원 크리스마스

시장 새해

7
여름

원내 물놀이 

음식

1

놀잇감

설날 행사

현장학습 – 

썰매 체험

내가 좋아하는 놀잇감

물놀이

책놀이

운동

재활용품 놀이여행

8

교통기관

지역연계 - 

중랑구 실내 놀이터

현장학습 - 

타요 키즈카페

자동차

2

즐거웠던 우리 

반

수료식

지역연계 - 

중랑 우체국

친구

기차

동생

배

형님 반비행기



   향기반, 푸른하늘반(만 3, 4세) 연간보육계획안 (행사, 현장학습, 지역연계 포함)

*연간 놀이 예상 계획안으로 이루어지는 놀이의 흐름과 개별 흥미에 따라 계획안은 변경될 수 있습니다.

월 예상 주제 예상 놀이 소주제 월 예상 주제 예상 놀이 소주제

3

함께하는 우리 원

신입원아
적응

프로그램
지역연계 - 

어린이집 동네 
주변 둘러보기

우리 원

9

우리나라 / 추석

추석 행사

현장학습 – 

롯데월드 

민속박물관

한복

우리 반 전통놀이와 음식

친구 추석

우리반 놀이터 전통도구

4

봄과 동식물

부모개별면담

지역연계 - 

신내어울공원

봄

10

가을

바자회

지역연계 - 

능산공원

현장학습 - 

가을 소풍

가을

가을곤충
식물과 동물

색깔

반려동물 열매

5

나와 가족

어린이날 행사

현장학습 - 

봄 소풍

나와 가족 

11

환경과 생활

부모개별면담

김장

가래떡 데이

현장학습 – 

상상나라

지역연계 - 

옹기테마공원

물

오감 돌과 흙

감정 공기와 바람

우리 집 빛과 소리

6

우리 동네

캠핑 놀이

 지역연계 - 

신내데시앙 장터

우리 동네 

12

겨울

성탄절 행사

지역연계 - 

중랑숲어린이도서관

겨울

겨울놀이 
직업

겨울음식

시장 성탄절

7

건강한 여름

현장학습 - 

신내공원 물놀이장

지역연계 - 

중랑 건강놀이터

여름

1

생활도구

설날 행사

현장학습 – 

썰매 체험

생활도구

물놀이 장난감

운동 텔레비전

수산시장 동화책

8

교통기관

지역연계 - 

중랑구 실내 놀이터

현장학습 - 

타요 키즈카페

자동차

2

설날/

형님이 되었어요

수료식

지역연계 - 

중랑 우체국

설날

배 성장

비행기 추억

여행 형님 반



  장애통합반(만 4세) 연간프로그램  

구 분 내 용 기간

학부모

오리엔테이션

1. 어린이집 입소 전 어린이집 운영과 전반적인 하루 일과를 소개한다. 

2 .부모 협력이 필요한 부분과 협조, 이해를 구한다.

3. 아동에게 필요한 교육 방법을 소개한다. 

2월 

신입 및 재원아동

적응프로그램

1. 어린이집에 생활에 적응하도록 일정기간 동안 어린이집에서의 일과    

  시간을 조정하여 점차적으로 늘려간다.

2. 일과적응평가, 교사의 관찰기록, 알림장, 어린이집 영역 둘러보기, 일과

  참여하기 등이 이루어진다.

3월 중

(아동의 개별성과 

적응 정도에 따라 

조절)

발달수준평가

1. 아동에 관한 유아정보조사서와 협력의뢰서를 통해 아동의 현행수준을

   파악한다.

2. 6개의 영역(신변처리, 운동성, 사회성, 인지, 언어, 유아자극)에 따라   

  평가한다.

3. 유아의 발달수준의 정도를 파악하여 보육목표 및 방법 수립∙수정한다.

1학기 초

2학기 초

(IEP 계획 및 

수정에 반영)

개별화

교육프로그램 계획

1. 현행수준, 장-단기 목표, 특수교육 및 관련서비스, 일반교육에 대한    

  참여, 진단을 위해 필요한 수정, 시작과 종료일, 평가 계획을 포함한다.

2. 보육목표는 신변처리/대근육/소근육/사회성/인지/언어 등의 세부영역

   으로 나누어 주체적으로 기술한다.

3월 중

개별화

교육프로그램 진행

1. IEP 계획된 내용을 각반 주제 및 활동에 따른 일과에 따라 삽입한다.

2. 자연스러운 일과 내에서 지도할 수 있도록 일과 삽입을 통해 실행

  한다. 

3. 통합교육일지를 작성하여 계획하고 삽입 수정된 활동을 평가한다.

4월 중

 IEP계획 후 

일반보육프로그램

에 맞춰 진행

개별화

교육프로그램 평가

1. 아동발달의 향상 정도를 객관적으로 평가할 수 있다.

2. 아동에 대한 교육목표 선정의 적절성 방향, 가정에 대한 지원. 행동

  지원 방향 및 협력 방안 공유하고 수정할 수 있다. 

4월 IEP 계획 후 

매학기별 평가 

(평가 후 IEP 수정 

계획)

가정 연계 

프로그램 

1. 성장 발달을 촉진시키기 위한 통합프로그램은 어린이집과 가정과의 

   연계를 통해 보다 효과적으로 진행된다. 

2. 유아기 중요한 기술인 신변처리를 가정과 연계하여 그 효과가 높도록

  한다. 

3. 가정에서의 신변처리 활동의 반복지도의 중요성 대해 알리고 적절하게  

  자녀 강화하는 방법들에 대해 함께 모색한다. 

3월 관찰과 

가정 대화를 통해 

필요한 프로그램 

계획 

가족 지원

프로그램 ①

1. 부모의 양육 스트레스를 줄이고, 양육 효능감 및 가족 역량을 강화시킨다 

2. 상담을 통해 가정에 필요한 프로그램을 계획하고 제공한다. 

3. 어린이집에 대한 생활을 이해하고 부모 그리고 형제들간의 유대감을 

   형성한다.

연 2회 실시
(상반기, 후반기 
나누어 실시)
-부모상담


